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Doarslik tibb universiteti talobalori ligiin tadris programina miivafiq tortib olunmusdur.
Vasaitdan ali vo orta ixtisas tibb, texnologiya, amtoaasiinasliq tohsili miiassisalorinin miallim va
tolobalori, rezidenturada tohsil alanlar, eloca do biitiin ixtisaslardan olan hakimlor, Azorbaycan
Qida tohliikasizliyi Agentliyinin hokimlori va laboratoriya xidmatinin miitoxassislori, dietologlar,
texnologlar, kulinarlar, nohayst saglamliginin qaygisina qalan hor kas bahralons bilar.



GIRIS

Nutrisiologiya (gidalanma) elmi tababatin vacib sahalorindon olub gidalanmanin samarali
toskili ilo barabor, hom do shalinin saglamligini tomin edon elm sahasidir.

Somorali-saglam qidalanma dedikda organizmi Kifayat dorocads tohliikasiz, keyfiyyatli
hazirlanmis, bioloji tamdayarli, yiiksok organoleptik xassali, kimyavi cohotcs tarazlagdirilmis vo
elmi suratds asaslandirilmig gida ilo vaxtli-vaxtinda tomin edon gidalanma basa diisiiliir.

Ekoloji vaziyystin kaskinliyi, homg¢inin iqtisadi ¢otinliklor, xiisusilo do bir sira
mohsullarin qitlig soraitinds shalinin miixtalif peso Vo yas qruplarinin saglamliginin qorunma vo
mohkomlondirilmasindon 6trii somarsli-rasional gidalanmanimn rolunu oks etdiron molumatlarin
sarhina xiisusi diqqgat yetirilmasi vacibdir.

Son zamanlar diinya, eloco do Respublikamizin ohalisi arasinda qeyri infeksion-alimentar
patologiyalar nazars garpacaq doracads artmaqdadir. Burada shalinin saglam-rasional gidalanma
barodo tibbi savadmin asagi olmasi, diizgiin hoyat torzinin on aparici amili olan somorali
gidalanma, mohsullar vo qidalarin orqanizm {iglin doyeri, saglamliq, uzunémiirlilik vo amok
gabiliyyatinin yiiksaldilmosinds diizgiin qidalanmanin rolu barads shalinin kafi malumatinin
olmamasinin da rolu boyiikdiir.

Qidanin organizm ii¢iin hoyati vacibliyi ilo borabor mohsullar vo qidalarin hazirlanma,
saxlanma vo istifado qaydalarina diizgiin riayot olunmamasi ohali arasinda miixtolif alimentar
patologiyalar, qida infeksiyalari, qida zohorlonmolori, qurd invaziyalarmin bas vermasina do
Sobab olur, insanlarin fiziki inkisaf vo saglamliq gostaricilorine nazaragarpan monfi tosir gostarir.

Yuxarida gostorilonlorin - aradan  qaldirilmasi, organizmin immun  sisteminin
giiclondirilmasi, amok qgabiliyyatinin yiiksoldilmasi vo uzundomiirlililyiiniin tominatinda qida
amilinin roluna hosr olunmus, ohalinin tohliikasiz orzag mohsullar1 ilo tominati, Yyeyinti
mosullarinin ~ laborator miiayinosi, mohsullarin  qidalandirict  vo  bioloji  doyerinin
giymatlondirilmasi, alimentar xastaliklorin garsisinin alinmasi ti¢iin lazimi profilaktik todbirlorin
islonib hazirlanmasi vo hoyata kegirilmasi, 6lkonin orzaq tominatinin goézlonilmasi, orzaq
tohliikasizliyi masalalori ilo bilavasito masgul olan Qida tohliikasizliyi Agentliyi va digor xidmot
organlar1 amokdaslar1 tiglin, habelo gonc hokim kadrlarmin hazirlanmasida bu darslik xiisusi
ohomiyyat kash eds bilar.

Somorali gqidalanmanin togkili tizarinds nazarst, dovlst sanitariya idaralari vo orqanlarmin
asas vazifasidir. Bu isin hoyata kegirilmasi Azarbaycan Qida tohliikasizliyi Agentliyina hovals
olunmusdur.

Azorbaycan Qida tohliikasizliyi Agentliyinin (AQTA) hokiminin foaaliyystinin osasini
gida obyektlori tizorindo Xobordaredici vo cari sanitariya nozaroti, yeyinti mohsullarinin
sanitariya ekspertizasi, qida ilo zoharlonmalorin tohgiqati, miixtalif ohali qruplarinin faktiki
qidalanmasin1 saglamliq vaziyyati ilo olagadar giymotlondirmok vo ona nozarot, alimentar
xastaliklorin profilaktikasi, qida obyektlori isgilorinin gigiyenik savadlandirilmasi vo ohali
arasimda samarali gidalanmaya dair biliklorin tabligi toskil edir.

1992-ci ildo gobul olunmus “Sanitariya-epidemioloji salamathq” haqqinda Azarbaycan
Respublikas1 Qanunu kegan asrin tobabot sahasinda gobul edilon oldugca vacib sonadi sayila
bilor. Bu sonodds gidalanma sahasinds c¢alisan sanitariya hokiminin foaliyystinin baslica
bolmalorindon biri Kimi yeyinti mohsullar1 vo xammal itkisinin garsisin1 almaq, onlardan
somorali istifado etmok, kond tosarriifatinda pestisidlorin, mineral giibralorin vo digor kimyavi
maddalorin totbigi, qida sonayesi, ictimai gidalanma vo ticarot-anbar sobokasindo polimer
materiallardan genis istifado edilmasi, ham¢inin mohsullarin alinmasi, emali vo satig1 tizorinda
sanitariya mikrobioloji nozarstin giiclondirilmasine diggotin artirilmasi, moahsullarin keyfiyyatini,
qidalandirict vo bioloji doyarini yiiksaltmok, tomizliyini vo tohliikesizliyini qorumaqdan otrii
nozaratin giiclondirilmasing xiisusi dnom verilir.



Mijasir soraitdo gidalanma sahassindo sanitariya orqanlarinin iizorina diison vozifolori
vaxtinda vo bacariqla yerina yetirmokdon 6trii hokimin bu bolmays aid tocriibi faaliyyati, onun
effektiv forma vo isullarim1 dorindon bilmasi, biliklorini isdo yiiksok pesokarligla hoyata
kecirmoasi vacibdir.

Biitiin bunlar1 galocayin hokimlorina tohsil prosesinin, elm vo tocriibonin miiasir
toloblorine uygun suratds hazirlanmis bu darsliyin asilayacagina aminik.
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OHALI QRUPLARININ QIDALANMASI VO QIDALANMA iLO OLAQODAR
SAGLAMLIQ VOZiYYOTININ OYRONILMO USULLARI

Ohalinin faktik qidalanmasinin 6yronilmesi qidalanmanin mahiyyst vo strukturunu
aydinlagdirmaq ti¢iin ¢ox mithiim shamiyyat kosb edir. ©halinin gidalanmasindaki néqgsanlara
daha ¢ox reaksiya veron soxslorin qidalanmasi ilo eyni vaxtda onlarin saglamliq vaziyyatinin
gostaricilorini  dyrondikdo qidalanmanin Kkafilik doaracasini, tarazlihigini, bioloji cohatdon
tamdoyorliliyini otrafli, diizglin va sohih giymotlondirmok olar.

Ohalinin amok vo moaisatinin  konkret soraitindo saglamliq gdstoricilorinin  onun
qidalanmasi ilo six alagadar 6yranilmasins gida statusu deyilir.

Qida statusu — faktiki gqidalanmanin insanm qida maddslorino olan fizioloji talobatina
adekvatliq (tam uygunluq) daracasilo saciyyslonir. Qida statusu normal, artiq (izafi) va geyri-kafi
ola bilor. Artiq va geyri-kafi gida statusu bir ne¢a daracads tozahiir edir.

Birinci daracali gida statusu asason biokimyavi miiayins tisullar1 ilo qanin torkibini va
maddolor miibadilesinin - son  mohsullarn1  organizmin  ekskretlorindo  toyin  etmoklo
aydmlagdirilir.

Ikinci daracali gida statusunda biokimyavi gostaricilordoki konaragixmalarla yanast,
miixtalif organ vo sistemlordo (gan dovraninda, hozm orqanlarinda, zehni vo fiziki is
gabiliyystinds va s.) funksiya pozulmalarini da askar etmok olar.

Uciincii daracali gida statusu gida catismazhigmm Klinik slamatlorinin tozahiirii ilo
saciyyalanir. Belo hallarda ayri-ayr1 organ vo toxumalarin qurulusunda doyisikliklor do miisahido
edilo bilor.

Miixtalif ohali qruplarinin faktiki gidalanmasinin voziyysti haqqindaki malumatlarin tibbi
miiayina naticalori ilo tutusdurulmasi onlarin gidalanmalarint Somarslosdirmays Vo miiasir elmi
asaslar tizra togkil etmays dair tadbirlor isloyib hazirlamaga imkan verir.

1. 9halinin faktiki qidalanmasinin éyranilmasi iisullar:

Ohalinin faktiki qidalanmasini 6yronmayin boyiik sosial-igtisadi va gigiyenik shomiyyati
vardir. ©halinin rifah hali yaxsilasdigca onun istifads etdiyi yeyinti mohsullarinin névii vo
keyfiyyati do doyisilir. Qidalanma sahasinds elmi biliklora malik, gidalanma madaniyyati yiiksok
olan insanlarin gida rasionunun torkibinds keyfiyyatli vo yiiksok bioloji dayarli mohsullarin
miqdar1 artir, aksino, yiikksok maddi imkana malik, bu sahads biliyi olmayan, asason uzun illor
arzinds formalasmus, vordis olunmus, daha ¢ox gqidanin komiyyatins istiinlik veran va ohalinin
boyiik oksariyyatini togkil edon insanlarin gida rasionlarinda iso yiiksok qidalandiric1 dayarli
«bos kalorili» mohsullarin yeri artir, bioloji doyari yiliksok olan mohsullarin migdar1 iso asasan
azalmis olur. Bu iso ohali arasinda geyri infeksion-alimentar patologiyalarin artmasina zomin
yaradir.

Ohalinin faktiki gidalanmasin1 6yronmokds magsad, onlarin qidalanmalarini optimal
fizioloji normalara miivafiq saviyyada somaralogdirmokdir.

Ohalinin gidalanmasini 6yrondikds asagidaki masalolorin aydinlasdirilmasi vacibdir:

1. Istifado olunan yeyinti mohsullarmm Sociyyovi xiisusiyyotlori vo gidalarm
rongarangliyi.

2. Qidanin kimyavi torkibi va bioloji doyari.

3. Qidalanmanin rejimi.



4. Yeyinti mohsullarinin segilmasinds va gidalarin hazirlanmasinda milli adat-ananalarin
gozlonilmasi.

Faktiki gidalanmani dyronmak ti¢lin bir sira tisullar tovsiys olunur ki, bunlardan balans
iisulu, biidco isulu, anket tisulu, sorgu-¢oki tisulu, ¢oki iisulu, menyu codvallarinin statistik
islonmosi tisulu, qida rasionlarinin laborator miiayins iisullarina daha ¢ox istinad edilir.

Bu tisullarin ilk ikisi shalinin qidalanmasinda iqtisadi amilin 6yranilmasine yonoldilmis
usullar olub iqgtisadiyyatin, yeyinti sonayesi, kond tosorriifati vo heyvandarhigin perspektiv
planlagdirilmasi ilo mosgul olan dévlst qurumlari, statistika organlari torafindon daha cox istifado
olunur. iqtisadi ohomiyyat kosb edon bu iisullar osasan yeyinti mohsullarina tolobatin askar
edilmosi, mohsul todariikii vo ehtiyatinin yaradilmasi, kond toSorriifati vo heyvandarligin
planlagdirilmas1 masalalarinin prognozlasdirilmasina, 6lkanin arzaq tohliikasizliyinin tominatina
xidmat edir.

Balans iisulu miiayyan bir rayonda, vilayst vo yaxud 6lkoads istehsal olunan vo basqa
yerlordon buraya gotirilon (idxal) yeyinti mohsullarinin miqdari, onlarin sorf olunmasi barada
dovlat statistika idarslorinde mévcud olan molumatdan istifado etmok prinsipine asaslanmigdir.
Bu molumat homin yerin ohalisinin sorf etdiyi yeyinti mohsullarinin ancaq orta hesabla migdarimni
toyin etmoyo imkan verir. Belo hesablamada shalinin pesosi, amok intensivliyi, yas qruplari,
monzil-moaisat soraiti va s. nazara alinmadigi tigilin ancaq orta hesabla shalinin bir nofarinin sorf
etdiyi mohsulun miqgdarmi oks etdirir ki, bu da onlarin faktiki gidalanma voziyyatini tam
saciyyalondiran gostarici hesab oluna bilmaz.

Biidca iisulu ilo miiayino apardiqda, shalinin miixtalif qruplarma mansub olan ailslorin
biidcosi — onlarmn illik golir vo ¢ixari, hasil etdiklori mohsullardan vo pul galirindan ailonin
qidalanmasina sorf etdiklori migdar hesaba alinib tahlil edilir.

Hor iki tisul oshalinin gidalanmasmda igtisadi amilin 6yranilmasine yonosldilmis tsullar
olub dovlat statistika organlar1 torafindon totbiq olunur. Bu disullarla aparilan miiayinalorin
materiallari, ohalinin qidalanmasmi Oyronon Vo Samaralosdirmok tiglin todbirlor islayib
hazirlayan tibb iscilori ti¢iin do faydali ola bilor.

Ohalinin faktiki qgidalanmasini tibbi vo ya gigiyenik cohotdon Gyronmoyin xiisusi
ohomiyyati ondan ibarstdir ki, belo yanasma miixtalif ohali qruplarmin gidalanmasini elmi
asaslar tizro somorali togkil etmoys imkan verir.

Ohalinin faktiki gidalanmasinin tibbi cohatdon 6yranilmasine asagidaki masaloalor aiddir:

1. Ohalinin faktiki gidalanmasmm G6yranilmasi naticasinds alds edilmis moalumatlarin
fizioloji normalarla miiqayiso edilmasi.

2. Faktiki gidalanmanm xiisusiyyatlori ilo olagodar olaraq saglamliq Vvaziyystinin
giymotlondirilmasi.

3. Ohalinin faktiki qidalanmasmi somoralosdirmok tiglin tadbirlorin islonib hazirlanmasi
Vo hayata kegirilmasi.

Ohalinin faktiki qidalanmasi tibbi cohotdon iki istigamatdo Gyranilir: ailovi vo fordi
qidalanmanin dyranilmasi; kollektiv gidalanmanin 6yranilmasi.

1. Ailavi va fardi gidalanmam 6yranmok ligiin asagidaki tisullardan istifads olunur:

a) Sorgu ¢aki iisulu ilo gqidalanmani 6yrondikds miiayino aparilan rayon vo ya sohordo
az1 50-60 ailo secilmolidir. Bu ailolords ayri-ayri fosillor tizra ildo 3-4 dofo vo hor dofo 7-14 giin
miiddotinds ailalorin qidalanmasi dyronilmalidir.

Miiayino aparmag tigiin se¢ilmis ailalords tosarriifat isi ilo mosgul olan soxsdon (bazarhq
edon, xorok hazirlayan) sorusmaq Vs istifado olunan moahsullarin ¢akisini tayin etmok yolu ils hor
giin sorf olunan yeyinti mohsullar1 hagqinda dagiq malumatlar alinmalidir.



b) Caki iisulunda ailodo x0rok hazirlamaq fgiin istifado olunan biitiin yeyinti
mohsullarinin Xalis (tullantisiz) ¢akisi, hazir va yeyilon xorayin har payi, eloca do x6rok qaligmin
¢oki migdari tayin edilir.

c) Anket iisulunda qidalanmasi todqig olunan soxslora (vo ya ailo tizvloring)
qidalanmanin Vaziyyatini Saciyyalondiron vo eloco do gqidalanma ilo olagodar saglamliq
vaziyyatina dair suallar yazilmis xiisusi anketlor paylanir. Bu oalverisli vo genis totbiq edilon
tisuldur. Usulun daqigliyi anket sorguya colb edilonlorlo miivafiq izahat islorinin diizgiin
aparilmasi Vo anketi dolduranin iga vicdanli miinasibatindan ¢ox asilidur.

Anket iisulu ilo miiayino, ohalinin ayri-ayri qruplarmimn qidalanmasinin saciyyavi vo fordi
xuisusiyyatlorini miiayyan etmays imkan verir.

Anket tdsulu ilo aparilan miiayinalords statistikanin osas qaydalarma ciddi riayot
olunmalidir:

1. Qidalanmalar1 miiayina olunan soxslor yas, Cins, peso Vo is stajina goro diizgiin
secilmoalidirlor.

2. Secilmis soxslorin peso Vo is stajina, yas Vo Cinsino goro sayr 100 nofordon az
olmamalidir.

3. Anketdo olan suallar bilavasito qidalanmanin komiyyst vo keyfiyysatini
saciyysalondirmali, aydin ifads olunmalidir.

4. Anketlori paylamazdan avval miiayinoys colb olunan soxsloro miiayinonin mogsadi,
anketi doldurmag, ayri-ayri suallarin monasi vo onlara cavab yazmaq qaydasi otrafli izah
edilmalidir.

Anket vasitosilo fordi vo ya ailovi gqidalanmani 6yrondikdo, hamin soxslorin sorf etdiklori
yeyinti mohsullarmin miqdarmni vo ¢esidlarini, ictimai gidalanma miiossisalorinds tez-tez vo ya
arabir qidalanmalarini, yediklori xoroklorin adlarini, biitiin ailonin vo onun ayri-ayri tizvlarinin
gidalanma rejimini va bir sira basga xiisusiyyatlori do miioyyan etmok olar.

Hor bir ailonin vo ya ayri-ayr1 saxslorin gidalanmasmin bu tisulla miiayino miiddati 7-10
giin olmalidir. Bu miiddat orzinds aparilan miiayino qidalarin ¢esid miixtalifliyi, hafta orzinds
rasiona daxil edilon ayri-ayr1 yeyinti mohsullarinin va onlardan hazirlanan x6rok névlarinin neca
tokrarlandigini yranmays imkan verir.

Qidalanman1 6yranmok tigiin toklif olunan basqa iisullara nisbaton anket {isulunun istiin
cohoti ondan ibaratdir Ki, bu tisulla miiayins apardiqda az qiivve Vo vosait sorf etmoklo miixtalif
ohali qruplarmin vo Kkifayat godor ¢ox insanlarin gidalanma xiisusiyyatlori barads sshih
molumatlar sldo etmok olur. Anket tisulu ilo shalinin faktiki gidalanmasini tibb universiteti
tolobolorinin timsalinda 6yronmoklo miiayino tocriibasini monimsomok moqsadouygun hesab
oluna bilor. Bu magsadlo tartib olunmus xiisusi anket vasitasilo aparilan miiayinalorin naticalori
tolobolorin  faktiki qidalanmasmni, onun komiyyat vo keyfiyyat gostoricilorini hartorofli
saciyyslondiro bilor.

Azarbaycan Tibb Universiteti talabalarinin faktiki qidalanmasini 6yranmaya dair
ANKET

Miiayinanin tarixi.

Soyadiniz, adiniz vo atanizin adu.

Yasiniz (doguldugunuz il vo ay).

Aila vaziyyatiniz (subay, ailali).

Unvanmiz (evds, iimumi yatagxanada).

Ailanizin torkibi (ails izvlarinizin sayz).

Harada isloyirsiniz (darsdoan alavs).

Hofto orzinds is giinlorinizi va saatlarmizi gostorin (isloyanlors aiddir).

Idmanla mosgul olursunuzmu (hans1 névii ilo, miintazommi, mosgalonin miiddati).
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10. Coakiniz va boyunuz.

11. Cokinizi qiymetlondirin (mislliminizin komoayindon istifade edos bilorsiniz). Cokinizi a)
normal; b) normadan artiq; v) normadan asagi hesab edirsiniz (altindan xatt ¢okin).

12. Giindo orta hesabla nega dofa gida gobul edirsiniz?

13. Homisa eyni vaxtdami qida gobul edirsiniz, yoxsa miixtalif vaxtlarda (qeyri-miintazom)
qidalanirsiniz?

14. Yemokxanadan istifado edirsinizmi (miintozom suratds, yoxsa hordon bir). Giindos nego
dofa?

15. Giindo ne¢o dofa isti xorak yeyirsiniz (1, 11 isti xoraklor, ¢ay vo ya gahva ilo yemok gabulu)?

16. Ancaq quru yemoklorlo gidalanan giinloriniz olurmu (hs, yox)?

17. Sohar yemayi, nahar vo axsam yemoklori arasinda olavo gida gobul edirsinizmi?

18. Universitetds dorsarasi fasilolords gida gobul edirsinizmi?

19. Oziiniizlo universitets yemak aparirsiniz, yoxsa bufetdon, yemokxanadan istifado edirsiniz?

20. Hozm orqanlarmin vaziyystino dair sikaystiniz varmi (ho, yox), oagor vardirsa, asagidaki
olamoatlor tez-tezmi miisahids olunur?

21. Homginin bu gidanin yeyilmasi ilo alagodardirsa, gida gabulundan no godor sonra baslayir?

- Qicqirma, goayirms, epiqgastral nahiyads agirliq hissiyyati, mods nahiyasindo agrilar,
meteorizm (kop), gobizlik, ishal (altindan Xatt ¢okin).

22. Asagidaki olamotlora dair sikayotiniz varmi, vardirsa daimi, yaxud vaxtasiriligi, eloca do
asasan ilin hansi vaxtlarinda?

- Sistlik, azginlik, haddon artiq yorgunlug, eyni zamanda dislori yuduqda dis otindan
ganaxma (C vitamininin ¢atigmazligi).

- Tez zehni vo fiziki yorgunluq (azolo zoifliyi, ayaqglarda agrilar, yeriyonds tez yorulma, baldir
ozalalorinds agrilar (B1 vitamininin ¢atismazligi).

- Isigdangorxma (B, vitamininin ¢atismazligi).

- Tez hoayacanlanma, asabilik, yuxusuzlug, agizda, dilds qurulug (PP vitamininin ¢atismazligu.

- Axsamlar (toran vaxti) gorma gabiliyyatinin pislosmasi (A vitamininin ¢atismazhigi).

23. Diinon goabul etdiyiniz yemaklorin menyu cadvalini géstarilon forma tizrs tortib edib kimyavi
torkibini, kaloriliyini hesablaymn vo yasiniza, pesonizo miivafiq tévsiya olunan norma ilo
miiqayiso edin. Bu zaman xoOroklori hazirlayan soxsdon hazirladigir xoroklorin imumi
miqdarmi, sorf etdiyi mohsullarin netto (xalis-tullantisiz) va ya brutto (torazi) ¢okisini, nov
Vo gesidlarini, eloco do hazir x6rok paylarmin (porsiya) sayini Vo yeyilon hor porsiyaya
diison mohsullarin migdarmi da aydinlasdirmaq lazimdir.

Kollektiv qidalanmani 6yronmak tigiin menyu cadvallarinin statistik islonmasi va gida
rasionlarinin laborator tahlili tisullarindan istifads olunur.

Kollektiv gidalanma yerlorinds kollektivin biitiin tizvlori ya tam rasionla (korpalor evlori,
geco-giindiiz rejimli usaq baggalari, usaq evlori, internat moktoblori, texniki peso maktablari,
liseylor, pioner diisargslori, xastoxanalar, sanatoriya vo istirahot evlori), yaxud da rasionun bir
hissasi ilo- sohor yemayi va ya naharla (a¢iq yemokxana, restoran, bir vo ya iki dofali gidalanma
totbig olunan usaq miiassisalori, sonaye vo kond tosorriifat: isgilori) tomin olunurlar. Bels
gidalanma yerlarinds gidalanmanin voziyysti hagqinda tam tosovviir yaratmag vo onu hartorafli
saciyyalondirmak tigiin miiayinalor ilin miixtalif fasillorinds apariimalidir.

Kollektiv gidalanma vyerlorindo qidalanmanin vaziyyatini iki yolla: sorf olunan
mohsullarin ayliq, yaxud illik hesabatini tohlil etmok vo menyu codvallorindoki materiallara
(cadval 1) asaslanmagla 6yranmok olar.



Qobul olunan gida rasionunun kimyavi tarkibi va kaloriliyi

Codval 1
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Ziilallarm, yaglarin, Kkarbohidratlarin monimsanilma
doracasini vo kulinariya emalinda vitaminlorin itkisini
hesablamagla faktiki migdar1

Konkret soxsin (va ya talobanin) diizgiin ¢okisine goroa
(boyunu nazars almagla) tovsiys olunan norma

Normani 100% hesab etmoklo faktiki migdarin%-Io
gostaricilori

Normaya nisboton izafiliyin (+) vo ya azligin (-)%-lo
miqdar1




Sorf olunan mohsullarin hesablanmasma va gidalanan soxslorin sayina asasan bir nofara
diison mohsullarm giindslik miqdarini, rasionun Kkimyavi torkibini hesablamagla onun
qidalandirict va bioloji dayarini miiayyan edirlor.

Menyu codvallorindoki materiallar kollektivin giindalik gidalanmasini oks etdirmoklo
borabar, homginin ayri-ayri giinlordo gidalanma rejimini, eloco do rasionun miixtalifliyini
(rongarangliyini) saciyyslondirmaya imkan verir.

Menyu cadvallorinin materiah asasinda qidalanmam Gyronmok {igiin miioyyan
miqdarda menyu cadvali se¢ilmalidir. EImi arasdirmalara goro qidalanmani biitiin il arzinda
saciyyalondirmak ticiin az1 70-80, fosillor tizro saciyyalondirmok iigiin iso 20-40 giiniin menyu
cadvali segilmalidir.

Menyu cadvallarini har ay, ya bir nega giin (7-8) dalbadal, yaxud da biitiin ay orzinds
miioyyan fasillorlo (masalan, hor ayin 1, 5, 10, 15, 20, 25 vs 30-da) se¢moak olar.

Secilmis menyu cadvallori diggetlo yoxlanilmali, menyuda geyd olunmus har bir yeyinti
mohsulunun adinin va ¢oakisinin, néviiniin va g¢esidinin diizglin yazilmasina xisusi diggot
yetirilmalidir. Masalon, mal oti | ¢esid, 72%-li bugda unundan bisirilmis ¢6rak Vo S.

Tadgigatin mogsadindan asili olaraq menyu cadvallorini tok-tok islomok vo ya istanilon
miiddat ti¢lin miivafiq sayda menyu cadvallorinin orta gostaricisinin tayini tiglin menyulardak1
hor bir mohsulun orta rogomi g¢ixarilaraq hesablama aparila bilor. Bu mogsadlo «yeyinti
mohsullarinm Kimyavi tarkibi»-na dair cadvallordan (slavs 1) istifads etmoklo menyunun tarkibi
vo kaloriliyi hesablanir. indi miiasir elektron hesablama vasitalorinin genis imkanlar1 soraitindo
menyu cadvallorinin statistik islonmasi tisulunun tatbiginin heg bir problemi yoxdur.

Kollektiv gidalanmani 6yrondikdo menyu cadvalinin statistik islonmasi ilo yanas;,
rasionlarin laborator miiayinasi noticalorinin tohlili aparilan miayinalorin effektini xeyli artira
bilor.

Qida rasionlar1 va ayri-ayrn1 xoraklorin laborator miiayinasi iisulu kifayst godor
doagigliyi vo mdvcud sanada (menyuya) asason hoyata kegirildiyindon doyarli olmagla barabar,
menyuya daxil edilmosi nazordo tutulan mohsullarin tam sorfi barodo daha sohih notica
verdiyindon kollektiv gidalanmanm giymotlondirilmasi {igiin Kkifayst qgodor olverisliliyi ilo
borabar, kollektiv gidalanma {izorinds nazarst aparan dévlst orqanlarmin isinds do genis tatbig
oluna bilor.

Usul tadgiqatin mogsadindan asili olaraq giindolik, yaxud miioyyan bir gida qebulu vaxti
rasionunun, eloca do ayri-ayr1 xoraklorin kimyovi torkibini vo enerjisini giymotlondirmoys do
imkan verir.

Qida rasionunun kimyavi tarkibini tahlil etmoyin faktiki qidalanmanin haqiqi voziyyati
haqda daha diizgiin molumat verdiyini nazars alaragq, menyu cadvallorinin statistik islonmoasi ilo
birlikdo gida rasionlarinin vaxtasir1 olaraq (miivafiq sahiyys qurumu torsfindon gobul edilon
reglamenta uygun) laborator miiayinaesi do aparilmalidir. Miiayino naticesinda oldo edilon
molumat menyu cadvallorinin nozori hesablanmasindan alinan molumatla mugayiss edilmali vo
onlarmn bir-birina na doracads uygun oldugu miiayyanlosdirilmalidir. Belo aragsdirma kollektiv
gidalanmaya nazarstin effektivliyini kifayot gadar doyarlondirs bilor.

2. 9halinin saglamhq vaziyyatinin éyranilmasi iisullar.

Hazirda ohali i¢orisinds gida catismazligi ilo alagadar Klinik alamatlori agkar edilon agir
xastalonma hallar1 (avitaminozlar, kvasiorkor va b. alimentar xostaliklor) olmasa da, gidanin
komiyyat va keyfiyyotindoki ¢atismazliglarin organizmo tasiri naticasinds saglamligin pozulmasi
hallarina tez-tez rast golinir. Masalon, hipovitaminozlar insani agir Xosto kimi yataga salmasa da,
bir sira hallarda insanmn is gabiliyyatini vo otraf miihitin zararli amillorina garsi organizmin
miiqavimatini azalda, xroniki xastaliklorin 6ziinii biiruza vermoasine sabab ola bilar.

Qida catismazligi ilo olagadar xastaliklorin diagnostikasinda ¢ox ehtiyatli olmaq lazimdir;
bu xastalonmo hallar1 ekzogen saboablordon (gida rasionunun uygunsuz tartib olunmasindan) bas
vera bildiyi kimi, endogen sabablordon (organizmin gida maddslorina olan talobatinin artmast,
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bu maddalarin hozmi, sorulma va manimsanilmasinin pozulmasi naticasinds) do meydana ¢ixa
bilor. Hor iki halda vaxtinda miivafiq profilaktik todbirlor goriilmozse qidanin nisbi
catismazhiginin ilkin alamatlori arta-doarinlogorak organizmin ciddi xastaliklorino gotirib ¢ixara
bilor.

Ohalinin qidalanmasi1 ilo olagodar saglamliq voziyyatinin dyronilmasi iigiin aparilan
miiayinalorin hacmi vo xiisusiyyati miiayinanin moqgsadindan asili olaraq miixtalif ola bilar.
Bozon shalinin saglamliq vaziyystinin dyronilmasi moagsadilo aparilan miiayinalor organizmdo
hipovitaminoz halinin Klinik slamatlorini tayin etmoklo mohdudlasir. Bazi hallarda iss daha genis
Vo doarin biokimyavi miiayinalor aparmaqla organizmds ziilal, yag, karbohidrat, vitamin va
mineral maddslor miibadilasinin vaziyyati 6yranilir.

Rusiya Federasiyas1 Tibb Elmlori Akademiyasmnin Qidalanma Institutu omokdaslarmin
toklif etdiklori bir sira miiayino tisullar1 ohalinin saglamliq voziyystinin dyronilmosinds genis
tatbig oluna bilor.

9halinin saglamhq vaziyyati iki marhalada dyranilir:

I marhalada gidalanmasi Gyranilon soxslori imumi tibbi miiayinadon kegirilir, onlarin
fiziki inkisaf gostoricilori toyin edilir. Qeyri-kafi vo ya uygunsuz qidalanma naticasinda
alimentar xastaliyi olanlar1 miiayyanlosdirir, saglam soxslori onlardan segib ayirirlar.

Il moarhalada secilmis saglam soxslords gqidalanma ilo olagodar olarag miibadilo
prosesinin miixtalif cahatlorini, organizmds gizli halda gedon va kliniki alamatlori halo askar
edilmoyan doyisilmalori Syronirlor. Bu mogsadlo homin soxslorin organizminds ayri-ayri
biokimyavi géstoricilori toyin edirlor. Umumi tibbi miiayinoni miixtolif ixtisasli hokimlor
(terapevt, pediatr, dermatoloq, oftalmoloq vs s.) va kliniki laboratoriyalarin is¢ilari aparirlar. Bu
miiayinalori saho xastoxanasinda va poliklinikasinda daha yaxsi taskil etmok olar. Aparilan tibbi
milayinonin naticalorini vo yerli miialico miiassisasinin ambulatoriya voragasinds méveud olan
(geyd edilmis) molumatlar1 xiisusi «tibbi miiayina varagasi»ns yazirlar.

Belo miiayinalor tigiin varags tortib etdikds, gidalanmanin pozulmasi ilo alagadar olaraq
organizmds amalo goalmis patoloji doyisilmoalora xiisusi digget verilmali vo miiayina varagasina
homin dayisilmalors aid suallar daxil edilmalidir. Bu varagslordaki suallar elos tortib olunmalidir
Ki, cavablar1 miiayino olunanlarin fiziki inkisafini, ayri-ayr1 orqanlarin va sistemlorin voziyysatini
diizgiin saciyyalondirmoys imkan vers bilsin.

Tibbi miiayino Voragesinin «Antropometriya gostaricilari» bolmasinds osas digqgat
milayino olunanlarin fiziki inkisafina vo kokliik doracasine yonoldilir. Basqa bdlmalords do
etiologiya vo patogenezinds alimentar amillor asas rol oynayan xastaliklors (hipovitaminozlara,
hozm organlarinin Xastaliklorinag) diggst verilir. Laboratoriya miiayinalori do (qanin, sidiyin va s.
miiayinasi) bu prinsips asasan aparilmalidir. Masalon, miiayinaya calb edilon soxslorin hamisinin
ganinda hemoglobinin miqgdar1 toyin olundugu halda, xolesterin va lesitinin miqdar1 yalniz
ateroskleroz xastaliyinin olamotlori olan soxslorin ganinda miiayino edilir; belo soxslorin
elektrokardiogramma gostaricilorini yronmayin do boyiik profilaktik shomiyysti vardir.

Miiayina olunanlarin  fiziki inkisafini  saciyyalondirmok ii¢lin  antropometrik
gostaricilordan: boy, ¢oki va dori-piy biikiislorinin gqalinligmi tayin etmayin boyiik ohomiyyati
vardir. Gostaricilorin bazilori (boy, ¢oki) sutka orzinde miioyyan daracads doyisilo bildiyi tigiin
bunlar sahar saatlarinda tayin edilmalidir.

Boyun olgiisii taxta dozgahli vo ya gatlanan metal antropometrlo (boydlgan alotlo) tayin
edilir. Miiayino olunan soxs boydlgan alotin taxtasi {istiinds bodonini sax tutmagla, dosti bir qodor
irali voziyystdo dayanmali, bu zaman onun dabani, sagrisi, kiirayi Vo ansasi antropometrin
soykonacayino tomas etmoli, ollori sorbost halda badonin yanlarina sallanmalidir. Bas elo
vaziyyatds saxlanilmalidir Ki, qulag ¢ixintisinin {ist konar1 géz almasmin alt konar1 ilo bir tifiqi
Xott toskil etsin. Belo voziyystdo dayanmis soxsin boyunu olgmok iiciin boydlgon alotin
soykanacayinin iistiinds olan planseti asag1 endirib basa toxundurmali va plansetin bas ilo tomas
etdiyi saviyyadoa boy 6lgiisii 0,5 sm doagigliyi ils tayin olunmalidir.
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Caki gostaricisi do fiziki inkisafin vo saglamliq vaziyyatinin asas gostaricilorindon hesab
olunur; bu, tibbi tarazi ilo miiayyanlosdirilir. Miiayina olunan saxs tarazinin ortasinda sakit halda
dayanmali Vo ¢okisi 50 g. daqigliyi ils tayin edilmalidir.

Miiayino olunan soxsin boy-¢aki gostaricilarini giymatlondirmak iigiin, miiayino
zamani alinan gostaricilori miivafiq region tigiin miiayyan edilmis ideal (normal) gostaricilorla
miiqayiso etmok lazimdir. Bu zaman homin soxsin badon qurulusunu da (konstisuonal tipi)
nozars almaq vacibdir (slave 2-o bax).

Faktiki ¢okinin ideal ¢okidon konara ¢ixma daracasi belo giymatlondirilir:

1. Badan gokisinin normasi coadvaline asason giymatlondirms apardiqda badan g¢okisinin
ideal ¢okidon 5-10% artiqhig1 izafi gokic kimi vo piylonma hesab edilmir.

Piylonmanin 4 doracasi ayird edilir. Badon ¢oakisinin ideal ¢okidon 10-29% artiqlig: |
daracali, 30-49% artiqligi Il daracali, 50-99% artiqlig 111 doracali, 100% va daha yiiksokliyi isa
IV daracali piylonma sayilir.

2. Faktiki ¢oki ideal ¢okidon 10-19% az olan halda I doracali ¢atismazliq, 20-29% asagi
olduqgda Il doracali ¢atismazliq, 30-39% az olanda 111 daracali gatismazliq, ¢oki azligr 40%-dan
cox olduqda iso 1V doracali catismazliq - ¢ox ariqlama kimi giymatlondirilir.

Hazirda tibbi tocriibado organizmin fiziki inkisaf gostoricilorinin giymotlondirilmasi
mogsadils tathig olunan tisullar icarisinds boy ¢oki indeksino (BCI) gora giymatlondirms iisuluna
xiisusi 6nom verilir. Bu zaman miiayino olunan soxsin boyu va ¢akisi dogiqg tayin olunur va ¢oki
gostaricisi (kg-la) boyun hiindiirliiyiine (m?-lo) béliinmoklo BCI tayin olunur.

Fiziki inkisafdan gerigalma asagidak: kimi qiymatlondirilir: gostorici 18,5-don-17,5-0
gadar oldugda bu I daracs; 17,5-don-16-ya godor olduqgda 11 doracs; 16-dan-15-2 godar oldugda
I11 doraca; 15-don asag1 olduqda iso bu IV doracs gidalanma ¢atismazligi hesab olunur.

Fiziki inkisafin yiiksok oldugu hallarda iso BCI-nin 25-30 rogomlori hiidudunda
(arasinda) olmasi I daracs, 30-35 arasinda olmasi II daracs, 40-dan yiiksok olmasi isa 1 daracali
piylonma kimi qiymotlondirilir.

Antropometrik gostaricilori giymatlondirdikda boy vo ¢oki gostaricilori ilo yanasi dos
gofasinin dairasini va dari-piy biikiislorinin galinligmi da tayin edirlor.

Dos gofasinin dairasi-dés boslugunun tutumunu, tonoffiis orqanlarmin inkisaf saviyyasini,
bodonin enina boyiimasini, dos nahiyasindoki darialt1 piy tobagasinin vo ozalalorin inkisaf
daracasini oks etdiron miihiim gostaricidir.

Dos gafasinin dairasini santimetr bolgiilii lent ilo dlgiirlor. Milayino zamani lent 6nda
kisi vo usaqlarda dos gilolori iizra, gadinlarda iso dos vazilorinin alt konari ilo 1V qgabirga
boyunca, arxada — kiirayin alt konar1 tizrs aparilir.

Dos gofasinin dairasi ti¢ fazada: nafasalma, nofasverms vo pauzada 6lgiiliir. Nofosverma
Vo nofasalma - dorin tonoffiis asasinda, pauza iss sakit nofas alib-vermo zamani, miiayino olunan
soxsin diggetini yaymndirmaqla olgiiliir. Bu mogsadlo do miiayina olunana 1-don 15-o qodor
saymaq toklif olunur va 5-8-ci saylarda miiayinanin naticasi geyd edilir.

Dari-piy biikiislorinin qalinhg1 yasli adamlarda tayin edilir. Bu magsadls kigik galinliq
pargarindan Vs Yya xiisusi qalinliq 6l¢an alotdon (stangenpargar- sirkul) istifads olunur.

Doari-piy biikiisiiniin qalinligini badonin ti¢ nahiyasinds tayin edirlor:

a) garm nahiyasinds - dosiin Xancarabonzor ¢ixintisi altinda, garnin orta Xxottindon 5 sm
solda; hamin nahiyads dorini vo darialt1 tobagoni 5 sm iifliqi veziyystds iki barmaq arasina
alirlar. Bu qayda ilo barmaglar arasma alinmig dori-piy biikiisiiniin galinligin1 kigik galinliq
pargari vasitasilo (pargarin uclarini biikiisiin darisina tamas etdirmoaklo) miiayyan edirlor;

b) kiirayin iistiindo dari-piy biikiisiiniin galinligin1 onun yuxar1 Konarmin ortasinda tayin
edirlor. Burada da dori-piy biikiisiinii iifiiqi voziyystdo barmaglar arasina alir vo qalinligi eyni
gayda tizro qalinliq pargar1 vasitasilo tayin edirlor;

c) kiirayin altinda dori-piy biikiisiiniin gqalinligin1 kiirayin asagi bucaginin yanmda tayin
edirlor. Burada dorini biikiisiinii saquli voziyystdo barmaglar arasinda saxlayir vo yuxarida
gostarilon gayda ilo qalinligi miioyyanlosdirirlar.
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Hor ti¢ nahiyads dari-piy biikiisiiniin galinhigi 3-5 mm daqiqliyi ilo tayin edilir.

Miiayino olunanlardan anamnez molumati topladiqda qidalanmanin pozulmasi ilo
olagodar olan xastolikloro (alimentar distrofiya, vitamin ¢atismazliglari, modo-bagirsaq
xastaliklori, maddalor miibadilasinin pozulmasi ilo slagadar xastalonmoalar) vo zararli vardislora
xuisusi diggot verilir.

Obyektiv miiayina zamani dorinin, goriinan selikli gisalarin, gézlarin, dilin, dodaqlarin,
dislarin va dis atinin vaziyyatina gors gqidalanmanin pozulmasi alamatlori agkar edilir.

A vatamini ¢catismazhgi zamani tor vazilorinin funksiyasinin azalmasi naticasinds dorids
qurulug va I-tip follikulyar hiperkeratoz miisahids olunur. Darinin sathini sigalladigda onun
kala-kotiir vo xirda gabarlarla ortiilii oldugu hiss olunur (sokil 1, 2, 3).

C vitamininin catismazhgida Il-tip follikulyar hiperkeratoz miisahido olunur. Bu
zaman dorido qurulug az olur, ham do ¢ox vaxt garin nahiyssinds vo uylugun dorisinda
mohdudlasir.

C va P vitamininin ¢atismazhgi noticosindo doridoki kapillyarlarm monfi tozyigo qarst
rezistentliyi azalir, mayeni kegirmo xassoasi artir (sokil 2,4). Darinin bu xassasi A.N.Nesterov
cihaz1 vasitasilo toyin edilir. Smmaq zamani organizmi bu vitaminlorlo kafi doracods tomin
olunmus soxslorin bazusunun 6niindoki doride 200 mm manfi tozyiq soraitinds 3 dogigalik sinaq
zaman1 omalo goalon gansizmalarinin say1 6-15-0 godar, 175 mm manfi tozyigds ise 5-6-dan ¢ox
olmur. Hipovitaminozu olan soxslords bu sayda (5-6 adad) gansizma 175 mm monfi tozyiqds,
askar avitaminozu olanlarda iso eyni migdarda qansizma 75 mm monfi tozyigdo amals golir.

Gozlorda vo agiz boslugunda selikli gisanin solgunlugu gidada domirin azligmin vo
agir forma anemiyanin klinik slamotloridir. Kseroftalmiya (géziin selikli qisasmin va buynuz
tobagasinin qurulugu) vo keratomalyasiya (goziin buynuz toboagasinin yumsalmasi alamatlori) A
vitamininin agir forma ¢atismazliginda miisahids olunur (sokil 5).

Dodaglarda anqulyar stomatit — agiz bucaqlarinda igarisi ganli eksudatla dolu vs tez
yaraya gevrilon xirda gabarlarm amalo galmasi B2 vo Bg vitamininin gatismazliginda miisahido
olunur. Agiz bucaglarinda ¢ox vaxt sathi va darin gatlaglar da amolo galir.

Dilds hipertrofik glossit — Bz, Bs vo PP vitaminlorinin catismazligi olan hallarda
miisahido olunur. Bu xastalik dilin bir godor sismosi, boyiimasi vo yan sothlorinds dislorin
yerinin galmasi ilo saciyyalonir (sokil 6).

B2, Bs, B12 vo PP vitamininin, biotin va fol tursusunun gatismazliginda atrofik glossit
miisahido olunur. Bu zaman dil hamar vs cilalanmis sokil alir, dil momociklori atrofiyalasir. B
grupu vitaminlarinin, xiisusan Bz, Be, PP va biotinin gatismazliginda sismis dilds (cografi) enina
Vo uzununa yayilmis ¢atlaglar miisahido olunur. Belo hallarda dilin sothi cografi Xxoritoys
bonzayir (sokil 7).

Dis atinin yumsalmasi vo ganaxma hallar1 C vo P vitamininin gatismazlig1 zamani
miisahidos olunur.

Dislorda fliloroz xastsliyi_(disin minasinda bozumtul-ag vo ya sar1 rongli ¢illorin vo
yaxud xallarin olmasi) organizms artiq miqdarda fliior daxil oldugda, karies xastaliyi iso (dis
minasinin ovulmasi) organizmds fliior ¢atismazlhigindan bas verir.

Qidalanma ilo olagadar organizmin saglamliq vaziyyatini dorindon 6yronmok tigiin
maddalor miibadilasinin bir sira biokimyavi gostaricilorindan istifads olunur (cadval 2).

Bu miiayinalor geyri-adekvat gidalanmanin erkan alamatlorini gabagcadan, halo morfoloji
va funksional xarakterli doyisilmalor meydana c¢ixmazdan ovveal agkar etmays vo gidalanma
vaziyyatini daha tam giymotlondirmoys imkan verir.
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Saokil 1. Follikulyar hiperkeratoz

Sakil 2. Darinin qurulugu va hiperkeratoz

iIiar inyeksiya
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Sokil 5. Keratomalyasiya.

:

Saki 6. Dil mamaciklorinin hipertrofiyasi
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Sakil 7. Deskvamatik glossit (cografi dil)

Miiayinanin magsadina gora biokimyavi miiayins tisullar1 asagidaki qruplara boliiniir:
1. Miibadilanin son mohsullarini sidikds va nacisda tayin etms tisullari.

2. Spesifik metabolitlorin ganda tayini tisullar1.
3. Qan fermentlorinin faalliginim tayini tsullar:.
4. Moads-bagirsaq vozilarinin sirasinds kimyavi komponentlorin va fermentlorin tayini

usullari.

Miiayinonin moaqsad Vo vazifasindan, eloco do laboratoriyanin imkanindan asili olarag
biokimyavi gostaricilordon miioyyan ardicilligla istifado etmok tévsiya olunur. Qidalanmanin
ayri-ayr1 masalalorinin 6yranilmasinds ardicilligi oks etdiron 3 kompleks miiayino islonilmisdir.

Coadval 2

9halinin saglamhq vaziyyatini 6yranmak maqgsadi ilo biokimyavi gostaricilordan
istifada etmayin ardicilhig

I1 kompleks 111 kompleks
Géstoricilor | kompleks miiayinalor miiayinalor
miiayinalor (I kompleksa daxil olan (I va 1l kompleksa daxil
miiayinalordan slavo) olan miiayinolordan slavo)
Ziilal Qan zordabinin Qan zordabinin ziilal
miibadilasinin timumi zilal1. fraksiyalar1. Sidikds sidik | Sidikds sidik tursusu.
vaziyyatini Sidiyin timumi covhoari, sidikds Qanda sidik tursusu. Qan
saciyyalondiran azotu. Qanin azot | ammonyak, ganda zordabinda amin tursulari
gostaricilor qalig transaminaza
Yag mubafillssmln Qan zordabinda Qa.n ZQI.'dablnln Umumi
vaziyyatini . . .| lipidlori. Qan zardabinda <
. . timumi Xolesterin . : Qanda sorboast yag tursulari
saciyyalondiran . xolesterin fraksiyasi. Qan
T va fosfolipid . N
gostaricilor zordabinin lipoproteidlori

Karbohidrat
miibadilasinin
vaziyyatini
saciyyalondiran
gostaricilor

Qanda gliikozanin
miqdar1

Qanda vo sidikds

piroliziim tursusu

Qanda amilaza. Qanda
aldolaza

Mineral maddalar
miibadilasinin

Sidikda xloridlar.
Sidikds fosfatlar

Qanda kalsium. Sidikds
kalsium.

Qan zordabinda vo sidikda
natrium vo kalium.
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vaziyyatini
saciyyalandiran
gostaricilor

Vitaminlorin
miibadilasinin Sidikda C Qann plazmasinda C, B Qanda qliitation reduktaza.
vaziyyatini vitamini vo grup vitaminlori. Ni-metil- | Qanda piridin nukleotidlor
saciyyalondiran piroiiziim tursusu | nikotinamid (NAD, NADF).

gostaricilor

I Kompleks miiayinada ohalinin qidalanma voziyysti vo saglamliginin toxmini
oyranilmasi nozards tutulur, burada nisbaton basit lovazimatlardan istifado etmayi tolob edon an
sado milayina tisullar1 totbiq edilir.

I Kompleks miiayinada ohalinin gidalanmasi va saglamliq vaziyyatinin daha dorindan
oyranilmasi va bununla slagadar olarag xiisusi miiayinalor tolob edan ¢oxlu gostaricilarin tayini
tisullar1 ohato edilir.

Il Kompleks miiayinads bir sira miitoxassislorin istiraki ilo miirokkob alot vo
lavazimatlardan istifado etmokls aparilan xiisusi miiayina tisullar1 nazards tutulur.

Miiayinoni aparan hokim agkar etdiyi olamatlori tibbi miiayino voragesinin miivafiq
boandlorinds geyd edir.

Tibbi miiayino noticasinds aldo edilmis molumatlar tohlil edilir vo miiayino olunmus
soxsin saglamlig vaziyyati haqqinda natica ¢ixarilir.
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Il FOSIL
ORQANIZMIN SORF ETDIiYI ENERJININ TOYINi

Somarali gidalanmaya olan asas fizioloji gigiyenik taloblordon biri — qidanin kamiyyatco
tam doyorliliyini, giindslik gida rasionunun kaloriliyinin kafi vo organizmin sorf etdiyi enerjini
0daya bilocok migdarda olmasini tayin etmokdir.

Bu mosaloni elmi osaslar iizro diizgiin hall etmok iigiin istor ictimai gidalanma
miiassisalorinda, istarsa do fordi vo ailovi gidalanma soraitinds gidalanan soxslorin giin orzinds
sorf etdiklori enerjini vo onlarin faktiki gidalanma vaziyystini 6yronmok lazimdir.

Organizmds gedon maddoalor miibadilasi prosesi gida maddslarindoki potensial enerjinin
kinetik enerjiys, baslica olaraq istilik enerjisina gevrilmasilo naticalonir.

Organizmin sorf etdiyi enerjinin, eloca do gobul etdiyi qidanin verdiyi istiliyin miqdarini
obyektiv olaraq eyni bir vahid ilo — kilokalorilorlo (kkal) vo ya Coul kalorilorlo (kC) ifads
etmoyin miimkiin olmasi, yeyilon qidanin organizmin sorf etdiyi enerjiya no dorocodo adekvat
(miivafiq) olmast mosalasini holl etmoys imkan vermisdir. Hor iki gostaricini eyni vahidlo —
kilokalori ilo hesablamagla qidalanmanin kamiyyat cohatini obyektiv olaraq giymotlondirmok va
zoruri hallarda lazimi korreksiya (diizolislor) vermak - yoani qidanin Kaloriliyini artirmaq vo ya
azaltmag yolu ilo qidalanmani miqdarca semoarali toskil etmok miimkiin olur. Belsliklo,
qidalanmanin  komiyyatco tamdoyorliliyi onun energetik doyari vo ya Kkaloriliyi ilo
giymoatlondirilir.

Hazirda qidanin energetik doyarini gobul olunmus yeni beynolxalq vahidlo — Coulla ifado
edirlor. 1 kkal — 4,184 Coula barabordir.

Organizmds 1 q ziilalin oksidlogmasi naticasinds 4 kkal vo ya 16,74 kC; 1 g karbohidratin
oksidlagmasi naticasinds do hamginin 4 kkal vo ya 16,74 kC; 1 q yagin oksidlasmasi naticasinda
iso 9 kkal va ya 37,66 KC istilik amalos galir.

Organizmds enerji miibadilasinin vaziyyatini 6yrandikds bir torafdon onun giin arzinda
sorf etdiyi enerjini, digor torafdon do eyni vaxtda gobul etdiyi qidanin manimsanilon hissasinin
kaloriliyini (netto kalori) tayin edir va bu iki komiyyati bir-birilo miiqayiso edorok gidalanmanin
miqgdarca tamdoyarlilik daracasini aydinlasdirirlar.

Organizmin sorf etdiyi enerji 2 nov enerji sorfindon ibarotdir: 1) insanmn iradasilo
tonzimolunmayan enerji sarfi; 2) tonzimolunan enerji sorfi.

Tanzimolunmayan enerji sarfine osas miibadiloys sorf olunan enerji vo qidanin
spesifik-dinamik tasirina (SDT), yani hazmina vo monimsanilmasins sarf olunan enerji aiddir.

Osas miibadiloys sarf olunan enerji — insanin normal otaq temperaturu soraitindo
(20°C), axirmci gida gobulundan 14-16 saat sonra, tamamilo sakit Vo uzanmis Voziyyatdo
oldugda sorf etdiyi enerjidir. Bu enerji organizmin hoyat foaliyystine — ayri-ayr1 system vo
orqanlarin (iirok-damar, agciyar, boyrak va S.) isine, ozalolorin tonusda saxlanilmasina, endokrin
sistemin funksiyalarina va S. — sarf olunan enerjidir.

Osas miibadiloys sorf olunan enerji bir sira soboblordan, organizmin vaziyystindon va
iglim soraitindon asihidir. ©sas miibadilo gdstaricisine moarkazi sinir sisteminin funksional
vaziyyati vo endokrin sistemin funksiyalar1 tosir edir. Masalon, galxanabanzar vazinin
hiperfunksiyasi osas miibadiloni artirir, hipofizin va cinsiyyat vazilorinin hiperfunksiyasi isa asas
miibadilonin intensivliyini azaldir.

Osas miibadilo enerjisinin miqdarin1 gdstoron komiyyot yas vo cinsdon do asilidur.
Qadinlarda osas miibadilo gostoricisi kisilora nisboton 5-10% az, usaqlarda boyiiklora nisbaton
10-15% yiiksok, ahil vo qoca yaslarda cavanlara nisboton 10-15% asagidur.

Osas miibadiloys sarf olunan enerji ayri-ayri soxslor iigiin fordi, eyni adam ii¢iin iso daimi
komiyyatdir. ©sas miibadilonin gostaricisi yasa dolmus vo orta badon ¢okisi 70 kq olan kisilor
ticiin 1700 kkal (vo ya 7112,8 kC), orta badan ¢okisi 50 kq olan gonc gadinlar {igiin iso 1400 kkal
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(vo ya 5857,6 kC) hesab edilir. Bu kamiyyat orta hesabla badanin har kg ¢okisina bir saatda 1
kkal (4,184 kC) toskil edir.

Organizmin osas miibadiloys sorf etdiyi enerjini Harris vo Benediktin 1 vo 2 sayh
cadvallorindaki A va B rogamlarindan istifads etmaklo do hesablayib tayin etmoak olar (cadval 3).

Bunun {iglin milayino olunan soxsin yasini, boy vo g¢okisini miiayyon edirlor. 1-ci
cadvaldoki A-rogomlarinda badanin gakisina va cinsina gors axtarilan rogomi, 2-ci cadvaldoki B-
rogomlorinds iso boya, yasa va cinso goro miivafiq rogomi tapib geyd edirlor. Hor iki ragomin
comi hamin soxsin asas miibadiloya sorf etdiyi enerjinin Kilokalori vo ya Coulkalori tizra
miqdarin1 gostorir. Masalon, tutaq ki, ¢okisi 60 kg, boyu 160 sm olan 20 yasli goncin (oglanin)
osas miibadiloys sorf olunan enerjisini toyin etmok lazimdir.

1-ci cadvaldo 60 kg ¢okiys miivafiq ragami «kisilor» stitununda axtardiqda 892 ragamini,
2-Ci cadvolds 160 sm boy vo 20 yasa miivafiq roegomi yens «kisilory» siitununda axtarib 684
rogomini taprlar. Bu iki rogoamin comi hamin misaldaki soxsin organizminin osas miibadiloya
sorf olunan enerjisinin miqdarini (892+684=1576 kkal vo ya 6594 kC) gostorir.

Qidanmin spesifik-dinamik tasirina (SDT) sarf olunan enerji. Qida yeyildikdo hozm
orqanlarinin Vo skelet ozalalorinin, hiiceyralorin foaliyysti artir, bu da osas miibadilonin
yiiksalmasina sobob olur. Miibadilonin yiiksolmo doracasi gobul olunan qidanin torkibindon
asithdir. Ziilal gabul etdikds miibadilo daha ¢ox (30-40%), yag gobul etdikds nisboton az (4-
14%), karbohidrat gabul etdikds iso daha az (4-7%) ytiksalir.

Miiayyan edilmisdir Ki, garisiq gida gabul etdikds vo qidanim torkibindaki ziilallar, yaglar
Vo karbohidratlarin nisbatlori normal oldugda gidanin spesifik-dinamik tasirino sorf olunan enerji
asas miibadilays sarf olunan enerjinin 10%-i gadar olur.

Masalan, agar organizmin asas miibadiloys sorf etdiyi enerji 1600 kkal vo ya 6684,4 kC-
dursa, gidanin SDT-no sarf olunan enerji 160 kkal vo ya 668,4 kC olar.
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Harris va Benediktin I cadvali - A-ragamlari

(badan ¢akisina gora asas miibadilonin miqdan, kkal)

Codval 3

bodonin | kisilor | qadmlar | badonin | kisilor | qadmlar | badonin | kisilor | qadinlar
cokKisi, cokKisi, cokisi,
kg-la kg-la kg-la
3 107 683 29 465 932 55 823 1181
4 121 693 30 479 942 56 837 1191
5 135 702 31 493 952 57 850 1200
6 148 712 32 507 961 58 864 1210
7 162 721 33 520 971 59 878 1219
8 176 731 34 534 980 60 892 1229
9 190 741 35 549 990 61 905 1238
10 203 751 36 562 999 62 919 1248
11 217 760 37 575 1009 63 933 1258
12 231 770 38 589 1019 64 947 1267
13 245 779 39 603 1028 65 960 1277
14 258 789 40 617 1038 66 974 1286
15 272 789 41 630 1047 67 988 1296
16 286 808 42 644 1057 68 1002 1305
17 300 818 43 658 1066 69 1015 1315
18 318 827 44 672 1076 70 1029 1325
19 327 837 45 685 1085 71 1034 1334
20 341 846 46 699 1095 72 1057 1344
21 355 856 47 713 1105 73 1070 1353
22 368 865 48 727 1114 74 1084 1363
23 382 875 49 740 1124 75 1098 1327
24 396 885 50 754 1133 80 1167 1420
25 410 894 51 768 1143 85 1235 1468
26 424 904 52 782 1152 90 1304 1516
27 433 913 53 795 1162 95 1373 1564
28 452 923 54 809 1172 - - -
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Harris va Benediktin Il cadvali (cadvalin bir hissasi) — B ragamlari

(boy olciisii vo yasa gora asas miibadilanin migqdan, kkal)

boy kisilor | qadinlar
sm. miiayind olunanlarin yas1

15 20 25 30 35 40 45 50 55 15 20 25 30 35 40 45 50 55
90 80 - - - - - - - - 35 -
100 | 180 - - - - - - - - 5 -
105 | 230 - - - - - - - - 25 -
110 | 280 - - - - - - - - 45 -
115 | 330 - - - - - - - - 65 -
120 | 380 - - - - - - - - 85 -
125 | 430 - - - - - - - - 105 -
130 | 480 - - - - - - - - 125 -
135 | 530 - - - - - - - - 145 -
140 | 580 - - - - - - - - 165 | 150
145 | 630 | 581 - - - - - - - 185 | 165
150 | 680 | 618 | 582 | 548 | 514 | 480 | 447 | 413 | 379 | 204 | 180 | 161 | 138 | 113 90 68 44 2
155 | 730 | 651 | 607 | 573 | 539 | 505 | 472 | 438 | 404 | 228 | 195 | 170 | 147 | 122 | 100 77 53 3
160 | 780 | 684 | 632 | 598 | 564 | 530 | 497 | 463 | 429 | 242 | 209 | 179 | 155 | 132 | 109 86 62 39
165 | 815 | 714 | 657 | 623 | 589 | 555 | 522 | 488 | 454 | 260 | 222 | 189 | 164 | 142 | 119 95 71 48
170 | 850 | 744 | 682 | 648 | 614 | 580 | 547 | 613 | 479 | 278 | 234 | 198 | 175 | 151 | 128 | 104 81 58
175 | 875 | 774 | 707 | 673 | 639 | 605 | 572 | 538 | 504 | 296 | 247 | 207 | 184 | 160 | 137 | 114 90 67
180 | 900 | 804 | 732 | 698 | 664 | 630 | 597 | 563 | 529 | 313 | 259 | 216 | 193 | 169 | 146 | 124 99 76
185 | 950 | 834 | 757 | 723 | 689 | 655 | 622 | 588 | 554 | 341 | 280 | 225 | 203 | 178 | 155 | 134 | 108 86
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Tanzim olunan enerjiya insanin amok foaliyyati prosesinds, moisot Vo ev soraitindo,
idman harakatlori va basqa faaliyyatlori zamani sarf etdiyi enerji daxil edilir. Insanm iradasindan
Vo saraitdon asili olaraq tanzim olunan enerji sarfi xeyli doracado arta vo ya azala bilor.

Omok faaliyyatinda enerji sorfini toyin edon asas gdostorici istehsalat prosesini yerina
yetirmok iiciin sorf olunan azalo isinin — fiziki isin hacmi vo xarakteri ilo sociyyslonir. Istehsalat
prosesinda fiziki qiivve tolob edan al isi na godar ¢ox olarsa, enerji sarfi do bir o godor gox
olacaqdir.

Hazirda omok proseslorinin  ildon-ilo artmagda olan mexaniklosdirmasi va
avtomatlasdirilmasi ilo olagodar olaraq insanlarin oamok faaliyystinds enerji sarfi kaskin suratdo
azalmigdir.

Organizmin sarf etdiyi enerjini toyin etmok {igiin miixtalif laborator (geyri-miistagim
kalorimetriya vo ya qazlar miibadilasi) tisullardan, alimentar vo xronometraj-codval (hesablama)
iisullarindan istifads olunur.

Miistagim kalorimetriya tisulu kifayst godor dogiq olmasma baxmayaraq gigiyenik
miiayinalords istifade olunmur. Ciinki bu {sulla todgigat aparilmasindan oOtrii otraf miihit
amillorindan tam izolo edilmis, kamera daxilindoki havanin temperatur dayisilmalorini ¢ox kigik
hiidudlarda belo dogiq 6lgmoys imkan veron olgii cihazlari ilo tochiz olunmus xiisusi
biokalorimetrik kamera olmalidir. Belo kameralar ¢cox boyiik maliyys vasaiti talob edir, hom da
insanin Masgul oldugu heg bir foaliyyat néviiniin tobii soraitini kamerada tamin etmok miimkiin
olmadigindan alinan naticalor organizmin itirdiyi enerjini heg do diiriist oks etdira bilmoz.

Qeyri-miistagim kalorimetriya vo ya gazlar miibadilasi tisulunun mahiyyati: Qidanin
torkibindo organizmo daxil olan asas qida maddslori nofaslo alinan havanin oksigeni ils
oksidlosorok 6z enerjisini verir. Miioyyan edilmisdir ki, organizmin monimsadiyi oksigenin bir
litri organizmds amalo galon istilik enerjisinin miioyyan miqdarina miivafigdir. Bu miilahizoya
gOra doa, har hansi bir islo masgul oldugda sarf olunan enerjini homin vaxt arzinds organizmin
monimsadiyi oksigenin miqdar1 ilo bilmak olar. Belsliklo, organizmin monimsadiyi oksigenin
miqdar1 badonds gedon oksidlosma prosesinin suratini vo amala galon istilik enerjisini — yaxud
organizmin sarf etdiyi enerjini tayin etmoys imkan verir.

Miioyyan olunmusdur Ki, insanmn yediyi qidanmn torkibindoki gida maddsloarinin (ziilal,
yag, karbohidrat) miqdarindan asili olarag organizmds masraf olunan oksigenin eyni migdarinin
ayrrdigi enerji miixtolif olur. Qarisiq gidalanmada bu maddslorin migdarmin tonzimlonmasi
miimkiin olmadigindan oksigenin vahid migdarmnin miivafiq goaldiyi kamiyyati tayin etmak {igiin
tonoffiis omsali deyilon gostaricidon “RQ” istifado olunir. Bu amsal tonoffiislo xaric edilon
havanmn torkibinds olan karbon gazinin miqdarinin, organizmds monimsanilon oksigens olan
nisbati ilo saciyyslanir.

co
RQ = —22
Q 0,

Demoli tonoffiis oamsalin1 hesablamaq tiglin badondon nofaslo verilon (xaric edilon)
havadaki karbon gazi1 va organizmdo monimsoanilon oksigenin miqdar1 tayin olunmalidir. Bunun
ticiin iso todgigata calb edilon soxsin tonoffiislo verdiyi havanm torkibinds oksigenin va karbon
qazimnn, eloco do miayina aparilan yerin havasindaki oksigenin miqgdar1 toyin olunmalidir.
Todgigata colb edilon soxsin hoyata kegirdiyi miixtolif foaliyyotlor zamani tonoffiis etdiyi
havanin torkibini giymatlondirmok ticlin basa kegirilon, agizi vo burunu gapayan maska,
gafralanmig rezin boru, gaz saygaci, qapayict kran vo xiisusi Kisodon (Duglas) ibarst sistem
vasitasilo onun hor bir foaliyyati zaman1 5-10 dagigs arzinds tonaffiislo xaric etdiyi hava toplanir.
Miixtalif foaliyyatlor yerina yetirilorkon toplanmig tonaffiis havasindan vo paralel olaraq miiayino
olunan yerin havasindan (200-250 ml) gaz pipetkalarina niimunolor goétiiriilorok laborator
milayinoya gondorilir. Hava niimunslorinin laborator miiayinasinin naticalorine asasan tonaffiislo
xaric olunan karbon gazi vo badonds sorf olunan oksigenin (miiayino aparilan yerin havasinin
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torkibindoki oksigenin miqdarindan tonoffiislo xaric olunan havanin torkibindoki oksigenin
miqdarini ¢ixmaqla tapilir) nisbatilo tonaffiis omsali hesablanir. Bundan sonra tonoffiis omsalina
miivafiq bir litr oksigenin verdiyi enerjini oks etdiron cadvaldon istifado etmokla (codval 4)
soxsin ayri-ar1 foaliyyatloro sorf etdiyi vaxta miivafiq olaraq riyazi hesablama yolu ilo giin
arzinds sorf etdiyi enerji tayin olunur.

Codval 4
Bir litr oksigenin enerji ekvivalenti

Tonoffiis omsali (RQ) | 1 litr oksigenin enerji | Tonoffiis omsali (RQ) | 1 litr oksigenin enerji
ekvivalenti (kkal) ekvivalenti (kkal)
0,71 4,690 0,86 4,875
0,72 4,702 0,87 4,887
0,73 4,714 0,88 4,900
0,74 4,727 0,89 4,912
0,75 4,739 0,90 4,924
0,76 4,751 0,91 4,936
0,77 4,764 0,92 4,948
0,78 4,776 0,93 4,960
0,79 4,789 0,94 4,973
0,80 4,801 0,95 4,986
0,81 4,813 0,96 4,997
0,82 4,829 0,97 5,010
0,83 4,838 0,98 5,022
0,84 4,850 0,99 5,034
0,85 4,863 1.00 5,074

Gorundiyt Kimi tsul texniki cohatca ¢otin vo kifayst godar maliyys vosaiti tolob edir.
Ona gora do bu tisul asasan elmi tadgiqat islori, miioyyan foaliyyst noviiniin enerji masrafini
toyin etmok {iciin olverislidir. Usulun c¢atismayan cohotlorindon biri do bir sira foaliyyat
novlarinds (agiz vo buruna maska taxmagla gida gobulu, mahni oxumaq va s. olmur) bu tisulun
totbiginin mimkiinsiizliyidiir.

Hesablama iisulu ilo organizmin sarf etdiyi enerjinin tayini. Hokimin praktiki
foaliyyatindo organizmin sorf etdiyi enerjini toyin etmok ii¢iin hesablama itisulundan genis
istifado olunur. Bir ¢ox miislliflor gazlar miibadilasi tisulu ilo tobii soraitds, miixtalif fiziki vo
zehni faaliyyst zamani1 organizmin sorf etdiyi enerjini toyin etmays dair ¢oxsayli miiayinalor
noticasindos aldo etdiklori molumatlara asason xiisusi codvallor tortib etmislor. Belo codvallordon
istifado etmok yolu ilo organizmin giin oarzinds sorf etdiyi enerjini toxmini hesablayib toyin
etmok olur.

Organizmin giin orzindo saorf etdiyi enerjini hesablama tisulu ilo toyin etmok tgiin ilk
novbada homin soxsin sutka arzinds gordiiyii biitiin is ndvlarini vo onlarin har birina sorf etdiyi
vaxti gostaran xronometraj codvali tartib etmok lazimdir. Masalan, cadval 5.

Cadval 5
Sutka arzinda bir fahlanin yerina yetirdiyi islorin xronometraji
Giiniin saatlar1 Goriilon iglorin adlar: Sorf olunan vaxt
000 — 730 yuxu 7,5 saat
730 _ g% sohor gimnastikasi vo soxsi gigiyena 0,5 saat
g0 _ g0 geyinmok Vo sohar yemoyi gobul etmok 0,5 saat
g0 _ g% piyada iso getmok 0,5 saat
900 _17% miiossisodo islomok, gozmok vo nahar etmok 8,5 saat
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1730 —18% isdon evo gayitmaq 0,5 saat
18%0 — 20% ev islori 2 saat
20% _ 20% sam yemoyi 0,5 saat
20%0 _21% oturub istirahot etmok 0,5 saat
2190 —21% televizora baxmagq 0,5 saat
2130 _22% gozinti 1 saat
2230 _ 0% foal harokat, girast, yatmaga hazirlasmagq 1,5 saat
comi: 24 saat

Organizmin giin arzindo sorf etdiyi enerjini hesablama yolu ilo iki variant iizro toyin

etmok olar.

Birinci variantda avval Harris va

Benediktin 1 vo Il codvalindoki A vo B

rogomlorinin gostaricilorini taptb comlomaklo organizmin osas miibadiloys sorf etdiyi enerjini
tapirlar. Sonra gidanin spesifik-dinamik tasirino sorf olunan enerjini, daha sonra xronometraj
cadvalinds geyd olunan gayda iizro ayri-ayri is novlarine va istirahoto sorf olunan vaxti (saat
izro) vo homin vaxtlarda enerji sarfini 6-c1 cadvoldon istifado etmoklo hesablayib toyin edirlor.
Homin cadvalds asas miibadiladon basga, miixtalif is novlorino bir saatda sorf olunan enerji
gostorilmisdir.
Beloliklo bu ti¢ név enerji sarfinin (osas miibadiloys, qidanin spesifik-dinamik tasirino va
goriilon islora) comi organizmin giin arzinds sarf etdiyi enerjini taskil edir (cadval 6, 7, 8).

Codval 6

9sas miibadilodan basqa miixtalif is novlarina bir saatda sarf olunan enerji

isin sorf olunan enerji isin sorf olunan enerji

novlori kkal/c kClc novlari kkal/c kClc
Zehni is 7-8 29,288-33,472 | Otagda gozismok 84 351,456
Sakit oturmaq 15 66,76 Yavas-yavas, orta 115-200 481,16-856,8

stiratlo gozmok
Barkdan oxumag 20-37 | 83,68-154,808 | Qagmaq 485-960 | 2029,24-4016,64
(kitab)
Sakit dayanmaq 20 83,68 Mahni oxumaq 37-56 154,808-234,304
Paltar tikmok 10-30 | 41,84-125,52 | Moktub yazmaqg 10-20 41,84-83,68
Paltar toxumag 31 129,704 Giilosmok 980 4100,32
Geyinmok va 33 138,072 Uzmok 200-700 836,8-2928,8
soyunmag
Toz silmak 110 460,24 Sarbast horokatlor 280 1171,52
Paltar ttiilomok 59 246,856 Yiingiil tomrinlor 85 355,64
Qab yumaq 59 246,856 Foaal tomrinlor 205 857,72
Paltar yumaq 130 543,92 Agir tamrinlor 365 1527,16
Pianino ¢almaq 40-56 167,36 Boks 480-920 | 2008,32-3846,28
Skripka ¢almaq 46 192,464 Agirliq gqaldirmaq 190 794,96
Codval 7

Miixtalif peso novlorinds enerji sorfi

pesa novlari sorf olunan enerji pesa novlari sorf olunan enerji
kkal/ ¢ kC/ c kkal/ c kC/c
Diilgor 150-180 | 648,52-752,12 Traktorgu 120 502,08
Bonna 303-330 | 1267,752-1380,72 | Domirgi 351 1168,584
Mesa dograyan | 395-420 | 1652,68-1757,28 Rangsaz 145-160 | 606,68 — 694,44
(misargr)
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Darzi 44-84 184,096-351,456 Odungu 388 1589,92
Cildgi 43-90 179,912-375,566 Litograf 20-50 83,68 —20,92
Makinagi 16-55 66,944 Qazmagi-saxtag1 | 330 1380,72
Cokmagi 80-115 | 334,72-481,16 Miihasib 40 167,36
Metalg1 135-141 | 564,84-481,16 Hokim-carrah 80 334,71
Cilingor 117 489,528 Ollo tikis tikan 6 24,80

Codval 8

Organizmin enerji sarfinin naticalari

|. ©sas miibadilo:

A —ragomi...... , B—rogomi......... ,Comi...........

I1. Qidanin SDT-no sarf olunanenerji........................
I11. Goriilon islora sarf olunanenerji..........................

Isin Giin arzinds har is | Hoar is néviina sorf olunan | Giin arzinds goriilon islora sorf

Novlori noviina sorf olunan | enerji (cadvoaldon) olunan enerji (hesablanir)
vaxt-saatla kkal / ¢ kC/c kkal / c kC/c

| DT

2,

3o

4o,

Giindolik enerji sorfi

Hesablama tisulu ilo organizmin giin arzinds sorf etdiyi enerjini ikinci variant iizrs toyin
etdikdo miiayino olunan soxsin asas miibadilo vo qidanin spesifik-dinamik tosiri do daxil
olmagla, biitiin is novlarina sorf etdiyi vaxtin daqigoalorlo migdarmi goéstoran xronogram tortib
etmok lazimdir. Bu xronogramda biitiin is névlari ilo yanasi, gida gabuluna, istirahata, yuxu vo s.
sarf olunan vaxt geyd olunur. Bu variantda har is noviiniin icra olunmasina badonin 1 kg ¢okisina
miivafiq organizmin dagigods sorf etdiyi enerjinin kkal vo kC {izro migdarmi (asas miibadilo va
qidanm SDT-5 sarf olunan enerji do daxil olmagla) oks etdiran xiisusi codvaldon istifads olunur.

Organizmin enerji sarfini hesablamaq tli¢iin miiayina olunan soxsin har bir is noviino sorf
etdiyi vaxt1 (dagigoelori) bu isa bir dagiqods sorf olunan enerji ekvivalentino (10-cu cadvaldan)
vurur, sonra biitiin is novlarina sorf olunan enerjilori comlayib hamin soxsin badoaninin bir
kilogram ¢akisina giin orzindo (24 saatda) sorf etdiyi enerjini tapirlar, alinan komiyysti onun
boadon ¢okisine vurmagla soxsin giin arzindos sorf etdiyi enerjini kkal va ya KC tizrs tayin edirlor.

Masalon, farz edoak ki, ¢akisi 70 kg olan bir miihandisin giin arzindo sorf etdiyi enerjini
hesablamaq lazimdir. Bunun tig¢iin avval homin miihandisin giin arzinds gordiiyii biitiin islorin
xronometraj codvalini tortib edirlor, sonra 9-cu cadvaldon istifado etmoklo asagidaki misalda
gostarilon gqayda iizra hesablama aparib badonin 1 kq ¢akisina sorf etdiyi enerjini, daha sonra bu
komiyyati homin soxsin badaninin ¢akisina vurmaqgla biitiin badanin sorf etdiyi enerjini toyin
edirlor.

Codval 9
Miihandisin organizminin bir kilogram ¢akisina sarf olunan enerjinin hesablanma qaydasi

Gorilon igin novlori

Homin iso bir
doagigodo sorf
olunan enerji

Iso sorf olunan
vaxt

Sarf olunan enerjinin hesablanmasi

25




kkal kC kkal kC
Sohor gimnastikasi 15 doq. 0,0648 | 0,2711 | 0,0648x15=0,972 4,0668
Yatagi yigisdirmaq Vo 10 doq. 0,0329 | 0,1377 | 0,0329x10=0,33 1,3807
soXsi gigiyena
Geyinmo vo soyunma 20 dag. 0,0281 | 0,1176 | 0,0281x20=0,56 2,3430
Qida gobulu (giinds 3 dofo) 90 dag. 0,0236 | 0,0987 | 0,0236x90=2,12 8,8701
Piyada yol getmok 60 dog. 0,0690 | 0,2887 | 0,0690x60=4,14 17,3217
Nogliyyatla yol getmok 60 dog. 0,0267 | 0,1117 | 0,0267x60=1,60 6,6944
Idaroda islomok 7 saat 0,0333 | 0,1393 | 0,0333x420=14,00 58,5760
(420 doq.)
Ev tosorriifat iglori 60 dog. 0,0573 | 0,2397 | 0,0573x60=3,44 14,39296
Ayaq iisto dayanmaq 45 dog. 0,0264 | 0,1105 | 0,0250x45=1,12 4,68608
Oturub dincalmok 120 dog. 0,0229 | 0,0958 | 0,0229x120=2,74 11,46416
(televizora baxmaq)
Uzamb dincalmok 60 dog. 0,0183 | 0,0766 | 0,0183x60=1,10 4,0024
Yuxu 8 saat 0,0155 | 0,0649 | 0,0155x480=7,44 31,12896
(480 dog.)
Comi 24 saat 39,62 kkal 165,77 kC
(1440 daq.)

Bu variant iizra organizmin enerji sarfini hesabladiqda, geyri-iradi vo unudularaq hesaba
alinmamis horokatlora vo vaxtin geyri dogigliyino gora sorf olunan enerji xotasinin korreksiyasi
ti¢iin tayin olunmus enerji sarfi kamiyyatini 10% artirmagi da nazards tutmag lazimdir.

Belaliklo, homin misalda gostarilon miithandisin sutka arzinds badaninin 1 kg gakisinin
sorf etdiyi enerji 39,62 kkal va ya 165,77 KC, biitiin badaninin sarf etdiyi enerji iso 39,62 x 70 =
2773,4 kkal vo ya 165,77 x 70 = 11603,9 kC barabor olar. Bu komiyyati hesaba alinmayan is
novlari vo vaxtin geyri dagiqliyinin korreksiyasina gora 10% artirdigda hamin soxsin badaninin
giindalik timumi enerji sorfi (2773,4+277,3)=3050,7 kkal vo ya (11603,9+1160,3)=12764,2 kC

borabar olacaqdir.

Miixtolif faaliyyatlor zamani (asas miibadils ilo birlikdo)
organizmin sorf etdiyi enerjinin miqdari

Cadval 10

1 kg ¢okiya bir 1 kg ¢okiya bir
Islorin ad1 dogiceda sorf | Islorin ad1 dogicodo sorf

olunan enerji olunan enerji

kkal kC kkal kC
Yuxu 0,0155 | 0,0649 | Ol ilo tikis 0,0264 | 0,1105
Soxsi gigiyena 0,0329 | 0,1376 | Dorziisi 0,0321 | 0,1343
Yataqi y1gisdirmaq 0,0329 0,1376 Musigi maggalasi 0,0596 0,2494

(alotds galmaq)

Geyinmo vo soyunma 0,0281 | 0,1176 | Rogs darsi (vals ragsi) 0,0596 | 0,2494
Sohoar gimnastikasi 0,0648 | 0,2715 | Borkdon kitab oxumaq 0,0250 | 0,1046
Gimnastika (sorbast | 0,0845 | 0,3535 | Cokmogi isi 0,0429 | 0,1795
horokatlor)
Qida gabulu 0,0236 | 0,0987 | Cildgi isi 0,0405 | 0,1695
Avtomasinla yol getmok | 0,0267 0,1117 Xarrat vo metalc1 isi 0,0571 0,2389
Piyada yol getmok | 0,0690 | 0,2887 Bonna isi 0,0952 | 0,3983
(dogigods 110 addim
stiratlo)
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Piyada yiiriis (saatda 6 | 0,0714 | 0,2987 | Tosarriifat islori | 0,0573 | 0,2397

km siiratlo) (hayatyani sahado)

Qagmagq (dog.180 m) 0,1780 | 0,7447 | Dosomoani siiplirmak 0,0402 | 0,1682

Laboratoriyada Tozu silib tamizlomok 0,0411 |0,1720

oturaq vaziyyatda

islomok 0,0250 | 0,1046

Laboratoriyada ayaq | 0,0360 | 0,1506 | Dosamani yumaq 0,0548 | 0,2293

iisto islomok

Elmi laboratoriyada Bostan loklori hazirlamaq | 0,0806 | 0,3372

islomok: 0,0309 | 0,1293

Ayaq iisto dayanmagq 0,0254 |0,1063 | Loklori sulamaq 0,0709 | 0,2966

Ayaq iisto sohbot etmok | 0,0267 0,1117 Traktorgunun isi 0,0320 0,1339

Oturub dincalmok 0,0229 0,0958 Kombaymngmin isi 0,0396 0,1657

Miihazirays qulag | 0,0243 | 0,1017 | ©llo ot calmaq 0,1100 | 0,4602

asmag

Oturub dars oxumagq 0,0243 |0,1017 | Xondok gazmaq 0,1157 |0,4841

Uzanib dincalmak 0,0183 | 0,0766 | Velosipedlo yol getmok | 0,1285 | 0,5376

Miixtolif ~ ev  islori | 0,0530 |0,2218 | Uzmok 0,1190 | 0,4979

gormok

Ol ilo paltar yumaq 0,0511 | 0,2138 | Dars hazirlamaq 0,0257 |0,1075

Qab yumaq 0,0343 | 0,1435 | Televizora baxmaq 0,0242 |0,1013

Paltar utilomak 0,0323 0,1351 Hesablama masminda | 0,0247 0,1033
islomak

Makinada yazmaq 0,0333 |0,1393 | At siirmok 0,0619 | 0,2590

Hokimlik (corrahi | 0,0266 | 0,1113

omoliyyat)

Alimentar iisulla organizmin sarf etdiyi enerjinin tayini. Bu isul elmi-praktik
foaliyyatdo organizmin sorf etdiyi enerjini toyin etmoyin miiasir {isullarindan hesab olunur.
Usulun mahiyyati 15-16 giin orzinds gebul olunan gida rasionunun energetik doyori vo bodon
cokisi tizarinds nazarstin dogiq geydiyyatini aparmaga asaslanir. Miiayinays calb olunan soxs har
giin Sohar acqarina tibbi torazide 50 q doagiglikls ¢akilir (hatta ayninds olan alt geyimi belo eyni
olmalidrr), paralel olarag soxsin giin orzinds qobul etdiyi xoroklor vo mohsullarin doaqiq
geydiyyat1 aparilir (x6rok paymin Vo mohsullarin yeyilmoyan hissasi varsa iimumi migdardan
cixilir). Qabul olunan gida rasionunun enerjisi organizmin itirdiyi enerjiys uygun olduqgda badan
¢okisi doyismir. Bu tonastibliik pozuldugda ise badon gokisi ya artir vo yaxud da azalir. Badan
¢okisinin artmasi asason badonds piyin toplanmas ilo izah olunur. Piy toxumasi orta hesabla
25% su saxlamaq gabiliyystine malikdir. Ona gora do saglam soxsin badoninin 1 kq artimi 6750
kkal (28242 kC) enerjiya ekvivalent olur. Miiayino miiddatinds organizmds toplanmis piyin
energetik dayarini gobul edilmis gida rasionunun moanimsanilon enerjisindon ¢ixmaqla miiayino
olunan soxsin enerji miibadilosini yiiksok dagigliklo giymatlondirmok olar.

Usulun praktik miimkiinliiyii P.E.Kalmikov vo I.M.Buznik torafindon osaslandirilmisdir.
Usul ilk baxisdan kifayst godor sads olub gidalanma sahasinds ¢alisan hokimlor torafindon asan
totbig oluna bilar. Lakin sutkaliq gidanin energetik dayarinin doqiq qiymatlondirilmasi Kifayat
goadar ¢atin olub bu sahads saristoli miitoxassislorin todgigata calb edilmasi zarurastini ortaya
¢rxarir.
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111 FOSIL

QiDA RASIONUNUN KALORILiYINO, RASIONDA OLAN ON MUHUM QiDA
MADDOLORININ MiQDARINA VO QIDALANMA REJIMINO GORO FAKTIKI
QIDALANMANIN FiZiOLOJI-GIGIYENIK QiYMOTLONDIRILMOSI Vo
TARAZLASDIRILMIS QIDA RASIONU TORTIB ETMOK PRINSIPLORI

Insanin qgidalanmasmin xarakteri onun hoyat torzi vo omok soraitinin bir swra
xususiyyatlori ilo toyin edilir. Qidalanmanm togkili zamani insanin yasi, Cinsi, amayinin
xarakteri, badon ¢okisi, boyu, cografi-iglim soraiti, milli adst-ananalori, monzil-moisat soraiti,
organizmin fizioloji vaziyystlori vo s. xiisusiyyatlori nozoro alinmalidir. Lakin bu vo basqa
xiisusiyyatlordon asili olmayaraq qidalanmanm iki miihiim cahati — kamiyyatca va keyfiyyatca
tamdoyarliliyi tomin edilmalidir.

Qidalanmanm komiyystco tamdoyorliliyi qida rasionunun energetik doyari vo ya
kaloriliyi ilo tomin edilir.

Qida rasionunun kaloriliyi organizmin giin arzinds sarf etdiyi enerjiys miivafiq oldugda
gidalanman1 kamiyystco tamdayarli hesab etmok olar.

Organizmin gida maddolorine vo enerjiyo olan fizioloji tolobat normalarini isloyib
hazirlamaq vo daqiglosdirmak masalasi ohalinin gidalanmasmim strukturunu tokmillogdirmayin
zoruri vo mithiim hissasi hesab olunur.

RF Tibb Elmlori Akademiyasinin Qidalanma institutunun va bir sira basqa elmi tadgiqat
institutlar1 Vo laboratoriyalarmm elmi is¢ilori miitomadi olaraq tobii soraitdo apardigqlar1 elmi-
todgiqat islori naticasinds insanin yasindan, cinsindan, pesasindon, maisat va iglim soraitindon
asili olarag organizmin gida maddslorina va kaloriliya olan fizioloji talobatlarini tayin etmis,
miivafiq olaraq yeni ¢idalanma normalar1 toklif etmis vo dovrii olaraq bu normalari
yenilosdirmislor.

Zaman kegdikco meydana ¢ixan sosial-iqtisadi doyisikliklor shalinin gida maddslorine va
enerjiya olan talobatina tasir etdiyindon bu normalara da vaxtasir1 olaraq baxilmalidir. Bununla
olagodar olaraq shalinin amak vao moisot soraitinin doyisilmoaloring, yasina, cinsins, eloco do
gidalanmanin biokimyasi, fiziologiyasi Vo gigiyenasmin yeni molumatlarina miivafiq olaraq
organizmin gida maddalorina vo enerjiys olan talobatinin yeni miqdar1 toklif olunur. Bu elmi
asaslandirilmis sonuncu normalar 1991-ci ilds tosdiq edilmisdir.

Qidalanmanm Yyeni normalar1 bundan ovvalki normalar kimi ohalinin  miixtalif
kontingentlori iiclin lazzm olan asas gida maddslorinin vo enerjinin rasmi tévsiya olunmus
miqdaridir. Bu normalar yeyinti mohsullarinin istehsali va istehlakini planlasdirmaga elmi osas
verir, ohalinin faktiki gidalanmasini gqiymotlondirmoyin meyari va somorali qidalanmani taskil
etmoyin asas1 hesab olunur.

Owvvalki gidalanma normalarinin hoyata kegirildiyi illor orzinds amayin yiiksok daracoda
mexaniklosdirilmasi Vo avtomatlasdirilmasi ilo slagadar olaraq sonayeds vo kond tasarriifatinda
calisanlarin enerji sarfi nozars ¢arpacaq dorocods azalmisdir.

Bununla belo amayin sldo edilmis mexaniklosdirmo doracasi vo maisatin togkil edilma
saviyyasi fiziki, gorgin va agir omoayin tamamils logv edilmasini tamin etmir. Buna géra do yeni
normalarda 18-60 yasli soxslorin gida maddslorino vo enerjiyo olan fizioloji tolobati enerji
sorfindan asili olarag 5 qrup tizra miioyyoanlosdirilmisdir:

I qrup — asasan zehni amoklo mosgul olan is¢ilor: idara vo toskilatlarin rohbarlori, amoyi
nozora carpan fiziki gorginlik tolob etmoayan miihondis-texniki isgilor, tibb iscilori (corrah
hokimlor, tibb bacilari, kigik tibb iscilorindon basqa), miallimlor va tarbiyagilor, talobalor, elmi
iscilor, odobiyyat vo nosriyyat, modoni-maarif isgilori, planlasdirma vo geyds alma sahalori
iscilori, Katiblor, is icragilari, amoyi nazora garpan asob gorginliyi ilo olagodar olan miixtalif
sahalorin amokgilori — masalon, dispetgerlor, idarsetms pultlar1 is¢ilori vo s.
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Il grup — yiingil fiziki amoklo mosgul olan iscilor: omoyi miioyyan doracada
avtomatlasdirilmis proseslords ¢alisanlar, radioelektron sonayesi iscilori, tikisgilor, agronomlar,
zootexniklar, baytar isgilori, tibb bacilar1 va kigik tibb is¢ilori, Sonaye mallari magazasi saticilari,
rabito vo teleqraf isgilori, badan tarbiyasi vo idman misllimlari, masqgilor va s.

11 grup — orta agirliq doaracasine malik amoklo mosgul olan is¢gilor: metal vo agac emali
dozgahlarinda isloyan iscilor, cilingarlor, corrah hokimlar, kimyagilar, toxucular, ayaqqabi
sonayesi isgilori, miixtalif név nagliyyat siiriiciilori, yeyinti sonayesi isgilori, kKommunal-moisat
xidmoti vo ictimai-iaso miiossisalori iscilori, orzaq mallar1 magazalarmin saticilari, kond
tosarriifat1 vo traktor briqadalarinin brigadirlori, domiryolgular, su naqliyyati iscilori, avtomobil
Vo elektrik nagliyyati iscilari, qaldirict masin vo mexanizmlorin masinistlori, poligrafcilar va s.

IV grup — agir fiziki omoklo mosgul olan iscilor: insaat fohlolori, kond tosorriifati
fohlalori vo mexanizatorlarin oksori, yeriistii dag-madoan isgilori, neft vo gaz senayesi isgilari,
metallurglar, metal tokonlor (V qrupda verilon pesalor istisna olmagla), selliiloz-kagiz vo agac
emalt Sonayesi isgilori, avadanligkarin qurasdirilmast vo agir yiikk dasiyic1 vasitolorin
idaraloedicilori (takelajnik), diilgorlor, vas.

V grup — ¢ox agir fiziki omaklo mosgul olan isgilar: yeralt1 islordo ¢alisan dag-madon
fohlalari, poladaridonlor, mesoaqiranlar vo agac dograyanlar, bannalar, betontékanlar, yergazanlar,
yiikdasiyanlar, ingaat materiallar1 sonayesi isgilori va s.

Bu omok qruplarmin har birino aid isgilori 3 yas doracasine (18-29, 30-39, 40-59)
ayirmiglar. Organizmin gida maddoalorina vo enerjiys olan tolobati da homin bolgiiys miivafiq
olarag miioyyon edilmisdir (codvol 11, 12). Qadmlarda badonin kiitlosi vo maddoalor
miibadilasinin intensivliyi kisilorinkindon az oldugu nozers alinaraq onlarin hamin tolobatinin
kisilarinkindon 15% az oldugu da nozars alinmisdir.

Usaq va yeniyetmolorin gida maddslarina olan fizioloji talobatlar1 yaslarindan asili olaraq
miioyyan edilir. Buna gors do usaqlar yasa gora 11 qrupa ayrmuslar (cadval 13, 14, 15). Bu yeni
tosnifatda 6 yasli usaqlar ayr1 yas qrupu kimi gostorilmis, cinsa gors iso onlar 11 yasmdan
etibaron gruplara ayrilmislar. Homginin texniki peso moktablarinds oxuyan yeniyetmolarin gida
maddolarina va enerjiys olan talobatinim 10-15% artiq oldugu da nazars alinmigdr.

Qida rasionunun keyfiyyat gostoricilori onun torkibindoki =ziilallarin, yaglarin,
karbohidratlarmn, vitaminlorin vo mineral maddslorin miqgdari, onlarin tamdoayorliliyi, bir-birina
olan nisbatlori vo tarazliligi RF Tibb Elmlori Akademiyasinin Qidalanma institutu torafindon
islonmis vo Sohiyya Nazirliyi torafindon tosdiq edilmis yeni normativlors uygun olmalidir.

Ohalinin faktiki gidalanmasini fizioloji-gigiyenik taloblora uygun vo somorali toskil
etmok masolasi ixtisasindan asili olmayaraq biitiin hokimlorin (xiisusan gidalanma sahasinds,
usaq miiassisalorinds, Xostoxanalarda, sanatoriya va istirahat evlorinda, harbi hissalords isloyan)
qarsisinda duran mithiim masalalordan biri hesab olunur.

Hor bir ohali grupunun qidalanmasmin komiyyat vo keyfiyystco tamdoyorliliyini,
tarazlihigmi tomin etmok t¢ilin glindslik qida rasionunda olan xoroklorin menyu cadvallorini
diizgiin tortib etmok, xoraklorin torkibino daxil edilon mohsullarin névlerini vo qidant giin
arzinds ayri-ayr1 qobul vaxtlarina diizgiin bolmok lazimdir.
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Cadval 11
9mayin miixtalif intensivliyinda calisan saxslarin enerjiya, ziilallara, yaglara vo karbohidratlara olan giindalik fizioloji talobat1

omoyin Fiziki | Yas kisilor qadnlar
intensivlik | fealliq | qrupu enerji ziilallar () yaglar | karbo- enerji ziilallar () yaglar | karbo-
qruplari omsali KC kkal | timumi | heyvani Q) hidrat- kC kkal | timumi | heyvani (a) hidrat-
lar (q) lar (q)
| grup 1,4 18-29 | 10251 | 2450 |72 40 81 358 8368 | 2000 |61 34 67 289
30-39 | 9623 | 2300 |68 37 77 335 7950 | 1900 |59 33 63 274
40-59 | 8786 | 2100 |65 36 70 303 7531 | 1800 |58 32 60 257
Il grup 1,6 18-29 | 11715 | 2800 |80 44 93 411 9205 | 2200 |66 36 73 318
30-39 | 11088 | 2650 | 77 42 88 387 8996 | 2150 |65 36 72 311
40-59 | 10460 | 2500 |72 40 83 366 8786 | 2100 |63 35 70 305
1 qrup 1,9 18-29 | 13807 | 3300 |94 52 110 484 10878 | 2600 | 76 42 87 378
30-39 | 13180 | 3150 |89 49 105 462 10669 | 2550 | 74 41 85 372
40-59 | 12343 | 2950 |84 46 98 432 10460 | 2500 |72 40 83 366
IV grup 2,2 18-29 | 16108 | 3850 | 108 59 128 566 12761 | 3050 |87 48 102 462
30-39 | 15062 | 3600 | 102 56 120 528 12343 | 2950 |84 46 98 432
40-59 | 14226 | 3400 |96 53 113 499 11924 | 2850 | 82 45 95 417
V qrup 2,5 18-29 | 17573 | 4200 | 117 64 154 586 - - - - - -
30-39 | 16527 | 3950 | 111 61 144 550 - - - - - -
40-59 | 15690 | 3750 | 104 57 137 524 - - - - - -
Ahil 60-74 | 9623 | 2300 |68 37 77 335
yaslilar
Qocalar 75 > 8159 1950 |61 33 65 280
Fiziki foalliq Vo yasa miivafiq hamilo vo usaq amizdiron qadinlara olavs olaraq (miivafiq olaraq yuxaridaki rogomlorin iizarina galmok)
Hamilo 1464 | 350 30 20 12 30
gadmlar
Usaq
amizdiran
qadmlar
(1-6 ay) 2094 | 500 40 26 15 40
(7-12 ay) 1883 | 450 30 20 15 30
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Organizmin vitaminlara giindalik fizioloji talabat normalar:

Codval 12

Omayin Cinsi Vitamin Vitamin | Vitamin | Vitamin | Vitamin | Vitamin | Vitamin | Vitamin | Vitamin Vitamin

intensivlik A (Reti- E (toko- D B:1 B2 (ribo- | Be(piri- | C (askor- | PP (nia- B (fol B12 (siano-

qruplari nol ekv) | ferol ekv) (tiamin) flavin) doksin) bin tur- sinekv) | tursusu) | kobalamin)

mkq mq mkq mq mq mq susu) mq mq mkq mkq

I grup kisi 1000 10 2,5 1,2 1,5 2,0 70 16 200 3
qadin 800 8 2,5 1,1 1,3 1,8 70 14 200 3

Il grup kisi 1000 10 2,5 1,4 1,7 2,0 70 18 200 3
gadin 800 8 2,5 1,1 1,3 1,8 70 14 200 3

1 grup kisi 1000 10 2,5 1,6 2,0 2,0 80 22 200 3
gadin 800 8 2,5 1,3 15 1,8 80 1,7 200 3

IV grup kisi 1000 10 2,5 1,9 2,2 2,0 80 26 200 3
gadin 800 8 2,5 15 1,8 1,8 80 20 200 3

V grup kisi 1000 10 2,5 2,1 2,4 2,0 100 28 200 3

Ahil yaghlar va qocalar tigiin

60-74 yas kigi 1000 15 2,5 1,4 1,6 2,2 80 18 200 3
gadmn 800 12 2,5 1,3 1,5 2,0 80 16 200 3

75 yas Vo kigi 1000 15 2,5 1,2 1,4 2,2 80 15 200 3

yuxari qadin 800 12 2,5 11 1,3 2,0 80 13 200 3

Fiziki foalliq vo yasa miivafiq

hamils va usaq amizdiron qadmlara slavs olaraq

(miivafiq olaraq yuxaridaki rogomlorin tizarina golmok)

Hamilo
gadinlar

200

2

10

0.4

0,3

0,3

20

2

200

1

Usaq
amizdiran
qadmlar
(1-6 aylar)

(7-12 aylar)

400

400

10

10

0,6

0,6

0,5

0,5

0,5

0,5

40

40

100

100
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MiitagokKkil gidalanma miiassisalarinds gida rasionu gabagcadan tartib olunan menyu cadvali
izro hazirlanir.

Menyu cadvali — giin arzinds hazirlanmasi nozords tutulan xoroklorin, onlarin har birinin
torkibino daxil edilon ayri-ayr1 yeyinti mohsullarm vo hazir xoraklorin, eloca da ayrica gobul olunan
mohsullarin (¢6rak, gand, pendir, kolbasa va s.) adlarini, nviinii, ¢esidini va bir nofara géra qramla
miqdarmi gostaran bolgii cadvalidir. Bu gostaricilor har gida gobulu vaxti tigiin (I sahar yemayi, |1
sahar yemoayi, nahar vo sam yemoayi) ayrica qeyd edilir. Giindalik gida rasionunun menyu cadvalini
kitabin birinci bolmasinds gostarilon forma tizra tortib etmok olar.

Miitagokkil qidalanma miiassisalorinda (internat moktablorinds, usaq baggalarinda, miialica
miiassisalorinda, istirahat evlorinds va s.) belo menyu cadvallori 7 va ya 10 giin {igiin qabagcadan
tortib olunmalidir.

Qida rasionunun menyu codvalini tortib etdikdo birinci ndvbads rasionun kaloriliyini giin
arzinds nozards tutulan ayri-ayri qida qabulu vaxtlarma diizgiin bolmok lazimdir.

Sonra asas yeyinti mohsullarinin — ¢orak, ot, yag, gond va s. ¢oki migdarini miiayyan edib,
onlar1 ayri-ayr1 qida gobulu vaxtlarina bolmali; daha sonra menyuda gostorilon har bir x6rayi
hazirlamaq ti¢lin lazim olan yarma, torovoz Vo basqga mohsullar secilib hor birinin ¢oki miqdar1
menyu cadvalinds geyd edilmolidir.

Ogor x0rok evds hazirlanirsa, onda xdrayi hazirlayan ev sahibasindon hazirlayacagi xorayin
hor payma gotiirdiilyii mohsulun brutto vo ya netto ¢okisi, név vo ¢esidi hagqinda molumatlar
Oyronilib aydinlagsdirmalidir.

Moahsulun «brutto» ¢akisi (torozi ¢okisi) onun torkibindoki yeyilmayan vo mexaniki emal
zamani tullanan hissasi ilo birgs timumi ¢okisi demokdir. Mohsulun «netto» ¢akisi dedikds isa onun
xalis ¢aKisi va ya tullant1 hissasindon tomizlonmis mahsulun ¢okisi basa diistiliir.

Mohsullarin «brutto» ¢oKilorini «netto» ¢akilorina ¢evirmak tigiin (alave 4), mahsulun 1
odoadinin ¢okisi (alave 5), mohsullarinin daha ¢ox istifado edilon hacmi (slave 6) barads
molumatlardan va kulinariya emali noticasinds mohsullarda amalo galon dayisilmalori, menyunun
torkibino daxil edilon mohsulun ¢oki miqdarina nisbaton alinan hasilatin (bigsmis x6rayin) ¢oKi
miqdarmi bilmok ti¢iin miivafiq gostarislordon istifads etmoak olar.

Hazir x6rokds bisirilmis, qizardilmis va ya portlodilmis mohsulun migdart malumdursa onda
hasilatin migdarina gérs ¢iy mohsulun «netto» miqdarini da hesablayib toyin etmok miimkiindiir.

Rasionda istifads olunan yeyinti mohsullarinin miqdarmin diizgiin hesablanmasina slavo 6-
da gostarilon ragomlorin miiayyan doracads komoayi ola bilar. Homin cadvalds mohsulun stokan va
qasigla 6l¢iisii, adadi mohsulun gramla va ya millilitr tizra hocmi gostarilmisdir.

Rasiona daxil edilon mohsullarin torkibinds olan gida maddslorinin migdarini hesabladigda
ayri-ayr1 yeyinti mahsulunun kimyavi torkibino aid codvallordan istifado olunur. Bu cadvallords
mohsulun 100 g-da (netto ¢akisinda) olan gida maddslorinin miqdar1 vo onlarmn netto kalorisi verilir.
Ictimai iago sistemlorinde vo moaisoatimizds giindslik ¢ox istifada edilon bir sira yeyinti mahsullarinin
belo codvallordan segilorok tortib olunmus kimyavi torkibi vo kaloriliyi hagqinda molumat kitabin
aslavalor bolmasinds (slavs 3) verilmisdir.
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Usaq Vo yeniyetmalarin enerjiya va gida maddslarina giindalik fizioloji talabat normalar

Coadval 13

Yas qruplar1 enerji ziilallar () yaglar () Karbohidratlar (q)
kkal kC imumi heyvani
Anadan olandan 3 aya godor* 115 481 2,2 2,2 6,5 (0,7) 13
4 aydan 6 aya godor 115 481 2,6 2,5 6,0 (0,7) 13
7 aydan 12 aya godor 110 460 2,9 2,3 5,5 (0,7) 13
1 yagdan 3 yasa qodor 1540 6443 53 37 53 212
4 yasdan 6 yasa (odor 1970 8242 68 44 68 272
6 yas (moktablilar) 2000 8368 69 45 67 285
7 yasdan 10 yasa qodor 2350 0832 77 46 79 335
11 yasdan 13 yasa godor oglanlar 2750 11506 90 54 92 390
11 yasdan 13 yasa goador qizlar 2500 10460 82 49 84 355
14 yasdan 17 yasa godor oglanlar 3000 12552 o8 59 100 425
14 yasdan 17 yasa godor qizlar 2600 10878 90 54 90 360

* - Bir yasa godor usaqlarm enerjiyo, ziilallara, yaglara, karbohidratlara talobat1 badon gakisinin har kilogrami hesabi ilo verilmisdir.
Maotarizads linol tursusuna talobat géstarilmisdir (badan ¢akisina gora g/kq).
Ziilallara talobat siidomor usaqlar {igiin ana stidiina, yaxud ziilal komponentlorini bioloji doyarca 80%-dan gox 6days
bilon ana stidii avazedicilorina gors verilmisdir. Usag1 bioloji doyari 80%-don asagi olan ana siidii avazedicilari ilo
qidalandirdiqda gostarilon kamiyyatlori 20-25% artirmagq vacibdir.
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Usaq Vva yeniyetmalarin vitaminlara giindalik fizioloji talobat normalar

Codval 14

Yas qruplari Vitamin A | Vitamin | Vitamin | Vitamin | Vitamin B, | Vitamin Be | Vitamin C | Vitamin | Vitamin B Vitamin
(retinol E D B (riboflavin) | (piridoksin) | (askorbin PP (fol tursusu) B12
ekv) (tokoferol mkq (tiamin) tursusu) (niasin mkq (sian-
mkq ekv.) mq mq mq ekv.) kobalamin)
mq mq mq mkq

Anadan olandan 3 aya 400 3 10,0 0,3 0,4 0,4 30 5 40 0,3

gadoar

4 aydan 6 aya goador 400 3 10,0 0,4 0,5 0,5 35 6 40 0,4

7 aydan 12 aya godor 400 4 10,0 0,5 0,6 0,6 40 7 60 0,5

1 yagdan 3 yasa godor 450 5 10,0 0,8 0,8 0,9 45 10 100 1,0

4 yagdan 6 yasa qodor 500 7 2,5 0,9 1,0 1,3 50 11 200 1,5

6 yas (moktablilar) 500 10 2,5 1,0 1,2 1,3 60 13 200 1,5

7 yasdan 10 yasa godor 700 10 2,5 1,2 1,4 1,6 60 15 200 2,0

11 yagdan 13 yasa godor 1000 12 2,5 1,4 1,7 1,8 70 18 200 3,0

(oglanlar)

11 yagdan 13 yasa godor 800 10 2,5 1,3 1,5 1,6 70 17 200 3,0

(qizlar)

14 yagdan 17 yasa godor 1000 15 2,5 1,5 1,8 2,0 70 20 200 3,0

(oglanlar)

14 yagdan 17 yasa godor 800 12 2,5 1,3 1,5 1,6 70 17 200 3,0

(qizlar)
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Coadval 15
Organizmin bazi mineral maddslora giindalik
fizioloji tolobat normalar1 (mQ)

Ohali qruplar kalsium | fosfor | maqgne- domir sink yod
zium
Kisilor* 800 1200 400 10 15 0,15
Qadmlar* 800 1200 400 18 15 0,15
Hamilo gadmnlar 1100 1650 450 38 20 0,18
Usaq amizdiran qadinlar 1200 1800 450 33 25 0,20
Anadan olandan 3 aya gador 400 300 55 4 3 0,04
usaglar
4 aydan 6 aya godor usaqlar 500 400 60 7 3 0,04
7 aydan 12 aya godor usaqlar 600 500 70 10 4 0,05
1 yasdan 3 yasa godor usaqlar 800 800 150 10 5 0,06
4 yasdan 6 yasa (odor usaqlar 900 1350 200 10 8 0,07
6 yas (moktablilar) 1000 1500 250 12 10 0,08
7 yasdan 10 yasa qodor 1100 1650 250 12 10 0,10
11 yasdan 13 yasa qodor 1200 1800 300 15 15 0,10
oglanlar
11 yasdan 13 yasa goador 1200 1800 300 18 12 0,10
qizlar
14 yasdan 17 yasa qoador 1200 1800 300 15 15 0,13
oglanlar
14 yagdan 17 yasa godor 1200 1800 300 18 12 0,13
qizlar

* - B0 yasdan yuxar1 qadmlar vo 60 yasdan yuxari kisilor ii¢lin kalsiuma giindalik
tolobatin 100 mq artirilmas1 maslohatdir.

Faktiki gidalanmani giymotlondirarkan giindslik gida rasionunda gida maddolorinin
miqdarmi hesabladiqda termiki-kulinar emal zamani gida maddalarinin itkisini do nazors
almaq lazimdir. Bu itki I.M.Skurixinin molumatina gore (1984) ziilallar {iciin — 6%, yaglar iiciin
— 12%, karbohidratlar ii¢iin — 9%, kalsium ti¢iin — 12%, magnezium, fosfor vo domir tiglin —
13%, A vitamini tiglin — 40%, B-karotin, B2 va PP vitamini ti¢iin — 20%, B; vitamini tigtin — 28%,
C vitamini tigiin — 60%, qidanin kaloriliyi tigtin iso — 10% toskil edir.

Bundan slavs karotinin manimsanilma daracasini va vitamin foalligin1 A vitaminina goéra
hesablamaq ti¢iin rasionda toyin edilmis karotinin migdarini1 6 dofo azaltmali vo alinan rogomi
rasionda tapilan A vitamini ilo comloayib retinolun (karotinls birgs) migdarini tapmaq lazimdir.

Rasionda olan gida maddslorinin migdarim1 vo rasionun kalorisini hesablayib tayin
etdikdoan sonra alds edilon malumat gidalanma haqqinda fordi fizioloji norma ilo miigayiss edilib
giymotlondirmolidir. Bunun tgiin A.A.Pokrovskinin nomogrammasindan vo miixtalif amok
intensivliyi vo yas qruplari ticiin movcud olan normalardan istifado etmoklo qidalanmasi
giymatlondirilon soxsin (talobanin) boyuna vo yasina miivafiq olaraq ideal ¢okisi tayin edilmali,
eloco do giindalik enerji sorfi nozoro alinmahdir. Eyni zamanda anketdoki molumatlara oasasan
homin soxsin gidalanma rejimi do giymatlondirilmalidir.

Faktiki gidalanmada olan c¢atismazliqlar1 aradan qaldirmaq tglin daha tamdoyorli vo
tarazlasdirilmig qida rasionu tovsiya etmok lazimdir. Belo rasion tortib etdikdo asagidaki sortlor
nozars almmalidir:
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1. Rasionun Kaloriliyi soxsin yasi, cinsi, isinin xarakteri, istirahatinin formasi nazors
almagla asaslandirilmali, onun sarf etdiyi enerjiys miivafigliyi tomin edilmalidir.

2. Giindalik rasionun kaloriliyini qidanin gobul vaxtlarina diizgiin bolmok vacibdir.
Moasalan, 4 doafali gidalanma zamani I sohar yemayina rasionun kalorisinin — 20-25%-ni, 11 sahar
yemayino - 10-15%-ni, nahara — 35-40%-ni, sam yemoyino — 25%-ni aywrmaq daha
moaqsadouygun hesab olunur.

Diizgiin toyin olunan gidalanma rejiminds gida gobulu vaxtlar1 arasindaki fasilo 4-5
saatdan ¢ox olmamali, axsam yemayi iso yatmazdan 2,5-3 saat qabaq gobul olunmalidir (miiasir
yanagmalara goro yatmazdan 30-40 dog. avval 100-150 ml. gatiq, yaxud iliq siid, meyva sirasi vo
S. birinin gobul edilmasi maslohat goriiliir).

3. Xoraklori, ayri-ayr1 yeyinti mohsullarini v yeyilon xoraklorin hacm vo migdarmi gobul
vaxtlarina (Sahar yemayino, nahara va axsam yemoayina) diizgiin bolmali (codval 16).

Menyu tortib edilorkon ilk névbodo codvoldo hazirlanacaq xoraklorin adlar1 geyd
edilmalidir. Sshor yemoyi va nahar ii¢iin xorayin tamamlayic1 hissasi (garniri) toravozlordan
ibarat olan ot vo baliq xdroklarinin nozards tutulmasi moaslohatdir. ©gor nahar tigiin birinci (duru)
x0rok torovozdon hazirlanirsa (bors, torovoz sorbasi Vo S.) ikinci xdroayin garniri makaron,
vermisel vo ya yarmalardan hazirlana bilar.

Axsam yemoayindo ¢otin hozm olunan vo giiclii siro ifrazina sobab olan mohsullar vo
x0raKlordan (sorabaya qoyulmus, hisdo qurudulmus mohsullardan, gébalokdan, qizardilmis stdon
Vo S.) istifado etmok maslohot goriilmiir. Axsam yemoyinds siid, balig, yumurta mohsullar1 ilo
birgo torovoz (kartof), yarma vo undan hazirlanmis x6rok névlorindan istifade etmok daha
moaqsadouygundur.

Qida rasionunun menyu cadvalini tortib etdikdo hamin soxslor {igiin miioyyan edilmis
ayri-ayr1 yeyinti mohsullarmin giindslik normalarini da nazors almaq lazimdir (codval 17).

Ogor giindalik mohsul normalarinda gostarilon mohsulun migdar1 (masalon, paxla vo ya
lobyanin miqdar1 giinde 10 g-dir) x6rok bisirmak {igiin ¢ox az olarsa, onda bir giinliik normani
(10 g) 7-ya vurub, alinan 70 g-dan haftado bir dofo Il x6rok vo ya iki dofo I (duru) xorok
hazirlamagq ti¢iin istifads etmok olar.

Bozi hallarda xorayin torkibina daxil edilon bir mohsulu qidalandiric1 dayarina va
kaloriliyino gora ona ekvivalent olan basqa mohsulla avoz etmok lazim goalo bilor. ©vozetmo
zamani Mohsullarin yalmz Kkaloriliyi deyil, hom do onlarin Kimyavi torkibi (xiisusilo ziilal
torkibi), bioloji dayari vo manimsanilma doracasi do nozors alinmalidir. Belo ovozetmolors
miimkiin godar az ol atilmali va avazloms tagriban 25%-doan ¢ox olmamalidir.

Codval 16
Giindolik gida rasionunun kaloriliyinin ayri-ayri gebul vaxtlarina béliinmasi variantlari
Qida gabulu Rasionun iimumi Kalorisinin miqdari (%-1o)
vaxtlart 3 dofali 4 dofoli gidalanmada 5 dofali
gidalanmada | variant Il variant gidalanmada
| sohar yemoyi 30 25 25 25
Il sohar yemayi - 15 - -
Nahar 50 40 40 40
Ikindi yemayi - - 10 5
Sam yemoyi 20 20 25 25
IT (yiingiil) sam yemoyi - - - 5

Menyu cadvalini tortib etdikdo homin miiassisado gidalanan soxslar {igiin toyin olunmus
orzaq paylarinin giindslik normalarmni bilmali, x6raklorin torkibino daxil edilon ayri-ayr1 orzaq vo
mohsullarin migdar1 hamin normalara uygun olmalidir (cadval 17).
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Codval 17
9mok intensivliyina gora boliinmiis (5 qrupa) ahalinin bir nafari iigiin tovsiya olunan
yeyinti mahsullarinin taxmini orta miqdar

Yeyinti mahsullarinin adi brutto miqdari-qramla

Covdar ¢orayi 150-250
Bugda ¢orayi 250-500
Bugda unu 20-30
Makaron momulati 15-20
Yarma vo lobya-paxla momulati 40-80
Kartof unu 3-5
Kartof 300-400
Toravoz 300-400
Tozo meyvo, gilomeyvo vo bostan bitkilori 150-350
Qurudulmus meyvalor 10-20
Qand 50-100
Qonnadi momulati 25-50
Bitki yag1 vo margarin 20-25
Cay 0,5-1,5
Kakao 0,5-1,5
Qohvo 2,0-3,0
Ot Vo ot mohsullari 200-300
Baliq vo balig mohsullari 50-100
Siid, gatiq 400-600
Kars yagi 20-30
Kasmik 30-50
Xama 15-25
Pendir 15-20
Yumurta 40-50

Bir toloboys lazim olan giindslik yeyinti mohsullarmin normalar1 homin cadvalin birinci
ragamlari gadar va ya onlara yaxin migdardadir. Masalan, siid — 500 g, kasmik — 50 g, baliq — 70
g, gond vo gonnadi momulat1 — 100 g, heyvani yag — 30 g, meyva, gilomeyva va bostan bitkilori
—-350qvas.

Miiayino olunan soxslor {igiin istifado olunmali gida maddslorinin  normalari
A.A.Pokrovskinin nomoqrafi ilo tayin etmok yolu ilo do (toxmini) miioyyan edilo bilor.

Menyu cadvalini tortib etdikds gidalanan saxslorin milli adst vo snanalarini — hansi x6rok
novloaring daha ¢ox meylli olduglarini da nazars almag lazimdir.

Codval 18
Bazi mahsullarin ziilal, yag vo karbohidratlara gora qarsiigh avazolunma cadvali
Moahsulun adi Qramla miqdar1 Yag1 artirmaq (+) vo ya
Ovoz olunan Ovoz edon azaltmaq (-) gramla

Ag ¢orok 100
Bugda unu 70
Makaron 70
Manna yarmast 70
Kartof 100
Cugundur 110
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Yerkoki 120
Kalom 90
Tozo alma 100
Qurudulmus alma 20
Qurudulmus meyvalor 15
Sid 100
Kasmik 25 -1
ot 25 +3
Baliq 40 +4
Pendir 15
ot 100
Kasmik 100 +15
Baliq 160 +2
Sid 480 -4
Yumurta 140 -12
Baliq 100
ot 60 -1
Kasmik 60 -10
Sid 300 -10
Yumurta 85 -8
Kasmik 100
ot 100 +15
Baliq 160 +17
Sid 460 +2
Yumurta 140 +3
Yumurta 50
Kasmik 40 -2
ot 40 +5
Baliq 60 +5
Sid 160
Pendir 25

Diizgiin tortib olunmus giindolik gida rasionunun torkibinds ziilallarin, yaglarin vo
karbohidratlarin miqdar1 yeni fizioloji taloblora (coadval 11) uygun olmagla yanasi, bu gida
maddslarinin bir-birina nisbatlorinin do ganunauygunlugunu tomin etmok lazimdir. Bu yeni
normalarda ziilallarin yaglara olan nisbati amayin intensivliyino géra | vo Il gruplara aid olan
soxslor tigiin 1:1,1-o, 11l vo IV gruplara aid olanlar t¢iin 1:1,2-5, V grupa aid olanlar tigiin iso
1:1,3-2 nisbati kimi olmalidir.

Ziilallarin karbohidratlara olan nisbati do amayin intensivliyina gora doayisilir. | va 1l
gruplara aid olan soxslor ti¢iin ziilallarin karbohidratlara nisboti 1:4,7-5 vo 1:4,9-a, Il grupa aid
olanlara 1:5,1-5, IV va V grupa aid olan soxslar tigiin isa 1:5,2-2 nishati kimi gotiiriiliir.
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Il BOLMO
YEYINTI MOHSULLARININ EKSPERTIZASI
IV FOSIL
EKSPERTIZANIN MOQSOD VO VOZIFOLORI

Yeyinti mohsullarinin sanitariya ekspertizasi — homin mohsullarin keyfiyystini gigiyenik
cohoatdan giymatlondirmoak, gida vesaiti kimi onlarin no daracads yararh va tohliikasiz oldugunu
aydinlagdirmagq tiglin goriilon tadbirlor kompleksidir.

Yeyinti mohsullarinin sanitariya ekspertizast ohalinin saglamligini miihafizo etmok figiin
goriilon on miihiim profilaktik todbirlordondir. Bu todbirlori hayata kegiran sanitariya hakimi
ohalini yiiksok keyfiyyatli yeyinti mohsullar ilo tamin etmok hagqinda gobul olunmus prinsiplori
osas tutmali, mohsulun Dovlst standartinin taloblorine uygun olmasini tomin etmolidir.

Yeyinti mohsullarinin gigiyenik ekspertizasimni toskil etmok vo laborator miiayino {igiin
mohsullardan niimunolor gétiirmok haqqinda, eloca do ohalinin gidasi liglin yararsiz hesab edilon
yeyinti mohsullarini logv etmok va ya onlardan texniki magsadlor tigiin istifado etmoya dair gorar
cixarmaq barado dovlet sanitariya nozarsti orqanlarma verilmis vokalot vo ixtiyar 1992-i ilds
gobul olunmus «Sanitariya epidemioloji salamatliq» haqqinda Azorbaycan Respublikasi
Qanununda oksini tapmisdir.

Ohalinin  komiyyat vo Kkeyfiyyotco tamdoyorli gidalanmasini tomin etmoyin osas
sortlorindon biri do yeyinti mohsullarmin keyfiyyati, onlarin hazirlandig, saxlandigi vo satildigi
yerlorin soraiti tizerindo miintazom dovlat sanitariya noazarati toskil etmokdan ibaratdir. Dovlot
sanitariya noazaratini hoyata keciron AQTA-nin miitoxassislori yeyinti mohsullarmin gigiyenik
ekspertizas1 gaydalar1 hagda Sohiyys Nazirliyi torofindon tosdiq edilmis metodik gostoriga
osaslanmalidirlar.

Qidalanma sahssinds sanitariya nozaroti istor Azorbaycan Qida tohliikosizliyi
Agentliyindo, istarss doa idars sanitariya xidmatinds islayan hakimlarin va onlarin kdmokgilarinin
giindalik islorinin asas hissasini togkil edir.

Yeyinti mohsullarinin sanitariya ekspertizasini hayata kegirarkan ilk névbadsa mohsulun
organoleptik xassalorinds, kimyavi torkibindo omolo golmis doyisikliklori Vo bunlarin
sabablarini, onun bakteriyalarla ¢irklonma daracasini tayin edirlor. Ekspertizani aparan ekspertlor
mohsulun torkibinds zorarli qarisiglarm  olub-olmadigini, ayri-ayri  maddoalorin - Dovlot
standartinda vo sanitariya qaydalarinda gostarilon migdardan gox vo ya azligini miioyyan edirlar.

Yeyinti mohsullarinin sanitariya ekspertizasinin miihiim vazifalorindon biri do qeyri-
standart mohsullardan istifado etmoyin miimkiin olub-olmadigin1 vo onlarin satilmasi-
realizasiyasi sortlorini aydinlasdirmaqdir.

Yeyinti sonayesi miiossisalorindo hazirlanan bir sira mohsullar homin miiassisonin
sanitariya hakimi vo keyfiyyat {izro Dovlot miifottisinin istiraki ilo ekspertiza olunub keyfiyyati
Vo ¢esidi miioyyan edildikdon sonra miiassisadon buraxilir.

QTA-nin hakimlari yeyinti mohsulunun ¢esidini toayin etmirlor. Bu isi yalniz keyfiyyot
tizro Dovlat miifattisliyinin niimayoandasi hayata kegira bilar.

AQTA-nin hakimlar va hakim kémokgilari yeyinti mohsullarinin sanitariya ekspertizasini
dovrii olaraq, planli nozarat soklindo hoyata kegirirlor. Bu is gabaqcadan tortib edilmis vo
Azorbaycan Qida tohliikasizliyi Agentliyinin direktoru torofindon tesdiq olunmus plan iizro,
miintozom surotdo aparilmalidir. Bundan bagqa asagidaki hallarda da mohsulun sanitariya
ekspertizasini togkil etmok lazim golir:

1. Xiisusi sanitariya-epidemioloji gostorislor (gidadan zohorlonmolor, qida infeksiyalari)
olan hallarda tacili ekspertiza toskil olunmalidir.
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2. Mohsulun fiziki-kimyavi vo bakterioloji gostaricilorini yoxlamaq ve bu gostaricilorin
Dovlat standartinin taloblorina uygun olub-olmadigint miiayyan etmok moagsadilo daha otrafli
sanitariya ekspertizasi da aparilir.

3. Miixtalif miiassiso vo idaro niimayondslorinin vo ya ayri-ayri votondaslarin yazili
surotdo togdim etdiklori miiraciot, faktlarla osaslandirdiglar: toloblors goéra do mshsulun
sanitariya ekspertizasi togkil edilmalidir.

Yeyinti mohsullarinin sanitariya ekspertizasini hoyata kegirorkon qiivveds olan vahid
dovlat standartlasma sistemina (DSTS) osaslanmaq lazimdir. Standart va texniki sartlorin 4
doracasi ayird edilir (codval 19).

Cadval 19
Standartlar va texniki sartlar
Daraco Normativ sonadlarinin novlori
Standartlar Texniki sortlor

I DST — dovlot standarti RTS — Respublika texniki sortlori

1 RST — Respublika standarti STS — saha texniki sortlori

11 SST — saho standarti TS — miiassisonin texniki sartlori

\Y MST-miiossisanin sahs standarti MTS — miivaqqati texniki sartlor

Normativ sanadlarine uygun galan yeyinti mahsullar1 standart, uygun galmayanlar
geyri-standart mahsullar adlanir.

Bunlardan slavs surroqatlar vs saxtalasdirilmis mohsullar da ayird edilir.

Surrogatlar o mohsullara deyilir ki, onlar mahsulu avoz edir, xarici goriiniisiina vo
organoleptik xassalorino gora tobii mohsullara ¢ox oxsayr, lakin oxsadigi moahsulun dayarli
torkib hissalorina malik olmur.

Saxtalasdirilmus (falsifikasiya olunmus) mahsullar tobii xassalori doyisdirilmis, ancaq
homin mohsula oxsadigina goro istifado edoni aldada bilon mohsullardir. Mohsullarin
saxtalasdirilmasi cinayat sayilir vo mohsulun saxtalasdirildig: askar olundugda miivafiq gaydada
inzibati coza totbig olunmalidir.

Mohsullarin torkib vo keyfiyyatini toyin etmok moqgsadilo sanitariya ekspertizasi toskil
olundugda asagidaki moasalalarin hall edilmasi nazars tutulur:

1. Ekspertizan1 aparan soxslor ilk ndévbodo mohsulun keyfiyyatini vo ¢esidini
saciyysalondiron sonadlorlo tanis olmalidir. Miitoxassis ekspertiza olunan mohsulu bilavasits
yoxlamazdan ovval mohsul barodo molumatlar1 mohsulla birlikds gondarilon sonadlordon
(nagliyyat fakturasi, baytar-sanitar sohadstnamoasi vo keyfiyyot vasigosi-sertifikat, oavvoallor
aparilmig ekspertiza aktlar1 va s.) 6yronmoali, ehtiyac oldugda bu masalalori miiassise tabeliyindo
olan vo mohsulun emalinda istirak edon soxslordan sorgu yoluyla sldo etmoklo aragdirmalidir.
Sonadlori  yaxst  oyronmak mohsulun  keyfiyyatini gigiyenik cohotdon daha diizgiin
giymatlondirmays va ekspertizanin hansit masalolorine daha ¢ox digget vermok lazim oldugunu
miioyyan etmoya imkan verir.

2. Yeyinti mohsulunun sanitariya ekspertizasin1 aparan soxslor (ekspertlor) lazimi
sonadlorls tanis oldugdan sonra mohsulu yoxlayib keyfiyyatini tayin etmok ti¢iin avval hamin
mohsulun necs qablasdirildigini, gabin (Kiso, yesik, qutu, ¢ollok vo s.) xarici goriiniisii vo
vaziyyatini (¢irklonmo, deformasiya, desilmo va S. ndgsanlari) yoxlayirlar.

Eyni nov va eyni ¢esiddon olan mohsul gablasdirilmis gablar1 nazordan kegirtdikdon
sonra onlarin birini vo ya bir negasini agib igindoki mahlulun keyfiyyatini organoleptik tisulla
yoxlayirlar.

Ekspertiza magsadilo mahsul olan gablagmalarin necasini agmaq lazim oldugu Dovlet
standartina miivafiq miioyyanlosdirilir, homin mahsula aid mévcud olan Dovlot standartinda bels
molumat olmayan (homginin ol altinda mohsula dair dovlot standart: olmayan) hallarda homin
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mohsul gablalasmarmin tagriban 5-10%-ni a¢ib igarisindoki mahsulun keyfiyyatini yoxlayirlar.
Stibhali hallarda mshsulun keyfiyyatini obyektiv va diizgiin qiymatlondirmok tigiin talob olunan
miqdarda (istanilon goadar) gablasma agib igarisindoki mohsulu yoxlamaga icazs verilir,

Cesidloari doyisdirilmis, yenidan ¢esidlora ayrilmis vo keyfiyyati siibhali olan mohsullar
daha diqqgatli va otrafli yoxlanilir.

Ozilmis Vvo deformasiyaya ugramis @ablagmalarin ig¢indoki Yyeyinti mohsullarinin
keyfiyyati pislosir, ¢ox vaxt istifadoys yaramayan mohsul halina diisiir. Belo gablagmalarin
hamisint agib mohsulun keyfiyyatini miikkommal yoxlayirlar. Organoleptik gostoricilori koskin
doyisilmis vo xarab olmasi askar bilinon mohsullar xiisusi laboratoriya miiayinalori aparmadan
pis keyfiyyatli-gidalanma tigiin yararsiz mohsul kimi giymotlondirirlor.

Sanitariya noazarati orqanlar1 xarab olmus meyvo, taravaz, soraba, islanmis mohsullarin,
smiq siiso gablarda olan konservlarin, eloca do namliyi, tursulugu yiiksok olan kiflonmis ¢orok-
bulka momulat: vo ayri-ayr1 Votondaslardan polis orqanlarmin misadiro etdiyi, istehsal vo
saxlanilma soraiti molum olmayan basqa mohsullarin ekspertizasini hoyata kegirmirlor.

Yeyinti mohsullarimin organoleptik miiayinasi

Yeyinti mohsullarmin keyfiyyatini gigiyenik cohstdon giymatlondirmak tigiin isladilon
miixtolif miiayina {isullarindan organoleptik miiayino tisulu daha genis totbiq olunur. Bu iisul
yiiksok doracods hassasliga malik olub, bazon mohsulda bas veran miiayyan dayisilmalorin an
hassas fiziki vo kimyavi tisullarla toyin edilo bilinmadiyi hallar1 belo miiayyan etmays imkan
Verir.

Organoleptik yolla miiayino apardigda avval mahsulun zahiri gériiniisiine diggot yetirilir.
Mahsulun zahiri goriiniisii Vo rangi onun keyfiyysti haqqinda ¢ox doyarli molumatlar vers
bilor. G6rmo organ1 mohsuldaki doyisilmalorin xarakteri haqqinda ¢ox aydin vo farglondirici
tosovviir yaradir. Masalon, kolbasa otinin ronginin azca doyisilmoasi (tutqunlasmasi) onun
temperaturu yiiksok olan miihitdo, miioyyan edilmis miiddatdon c¢ox saxlandigmi, yaxud da
kolbasa hazirlanan zavodda (sexds) texnoloji prosesin vo sanitariya rejiminin pozuldugunu
giiman etmoys asas verir. Duzlanmis baligin sathinds az miqdarda ¢ahray1 rongin amolo galmasi
homin baligin isti yerdo saxlanilmasi naticasinds pigment amalo gatiron qgalofil bakteriyalarla
cirklondiyini gostarir. Organoleptik miiayino yolu ilo meyva vo toravazlorin xarici goriintisiinii
yoxlamaqla onlarin no dorocads yetismis vo ya Xarab oldugunu miioyyan etmok, olavs
laboratoriya miiayinalori aparmadan onlarin doyarini miioyyan etmok miimkiin olur.

Organoleptik yolla yeyinti mohsullarinin keyfiyyatini giymstlondirarkan onun zahiri
gOrliniistinii Vo rongini, sathinin voaziyyatini, kosik aparmagla daxili qatlarini tobii isiqda
yoxlamagla toyin edirlor. Maye halda olan mahsullar1 rangsiz siiso gaba tokiib onlara kegon va
oks olunan isigda baxmaqg lazimdrr. Siiso butulkada olan maye mohsulun igarisindo holl
olunmayan va ¢okiintiiya kegmis maddolori toyin etmok ligiin butulkani agz1 asagi vaziyystdo,
giiclii is1q manbayi ilo tochiz olunmus cihaz qarsisinda diqgstlo yoxlayirlar. Belo miiayinado
butulkanin dibina ¢okmiis maddslorin ayrilaraq mayenin igarisinda horokatini vo ¢okmasini
goérmak olur. Butulkani agzi asagi vaziyyatdos, gilinos isiginda tutmaqgla da yoxlamani aparmaq
olar.

Yeyinti mohsullarimin iyinin tayini. Insanin iybilmo gabiliyysti vo onun hossasliq
daracasi ¢ox yiiksakdir. Yeyinti mahsulunda omoalo golmis an ciizi qoxu doyisilmalarini obyektiv
analitik tisullarla he¢ do homigo toyin etmok miimkiin olmayan zoif iyi duygu organt ilo bilmok
olar. Masalon, mohsulun iyini yoxladigda burun bosluguna daxil olan 50 sm® havada ziilallarin
¢iirimosindan amalo golmis skatol, merkaptan kimi maddoalorin ciizi miqdarin1 (milligramin
milyonda bir hissasini) hiss edib goxu tizvii ilo toyin etmok olar. Sanitariya ekspertizasinda boazi
maddalorin (mosalon, neftin) iyinin yeyinti mohsuluna keg¢diyini yalniz iylomoklo bilmak olar.
Ciinki boazon bu tesir (mohsula kegon neft goxusunun miqdar) o godor az olur ki, onu
laboratoriya miiayins iisullari ilo agkar etmok miimkiin olmur.
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Mohsullarin iyinds duyulan an zaif dayisilmalor ¢ox vaxt onlarda inkisaf etmokds olan
mikroorganizmloarin foaliyyati naticasi olub, hamin mohsulun xarab olmaga basladigimi gostaran
olamatlordondir. Ona gora do heyvani mongoli mohsullarin ekspertizasinda onlarin tozsliyini
toyin etmok tigiin bu organoleptik miiayinadan genis istifads olunur.

Mohsulun iyi onun torkibinds miixtalif ugucu maddalarin mévcudlugu ils alagodar olub,
bu maddolorin buxarlanma siirati mohsulun temperaturundan asilidir. Mohsulun temperaturu
azaldigca ugucu maddoalorin  buxarlanmasi azalir. Ona goéra do mohsulun iyini otaq
temperaturunda yoxlamaq lazim golir. Lakin bazi hallarda mohsulu qizdirmaqla onun
temperaturunu artirib iyini yoxlamaq daha mogsadouygun hesab olunur, belo yoxlama ils
mohsulun iyini daha yaxsi hiss etmok miimkiindiir. Bozi maye mohsullarda (messlon, bitki yagi)
olan iyin inca xiisusiyyatlorini toyin etmok ti¢iin hamin mohsuldan bir damci gétiiriib tomiz
ovucun i¢inda barmagla siirtmoklo bir az qizdiraraq buxarlanmasi {ig¢iin genis Soth yaradirlar.
Bozi bork mohsullarmn (stin, baligin) dorin gatlarinda iyini toyin etmok {igiin isti bicaq siagindan
istifado olunur. Tomiz vo bir godor qizdirilmis bigagi oto batirib ¢ixartdigdan sonra dorhal
iylomaklo (bigagi vo moahsulu) stin iyinds bas vermis ciizi doyisilmoni bels hiss etmok miimkiin
olur.

Yeyinti mohsullarinin dadimin tayini. Insanm dadbilmo orqgani yeyinti mohsullarinin
dad xiisusiyyatlorini boyiik hassasligla duya bilir. Duygu orqaninin dadi hiss etmok hossasligi
temperaturdan asili olaraq doyisilir. Algaq temperaturda bu hassashiq azalir, yiiksok temperaturda
yiiksalir. Mohsulun dadin1 20-45°C temperaturda toyin etmok lazimdir. Dadbilmos orqaninin osas
hiss etdiyi sirin, aci, turs Vo sor dadlardir. Moahsulun dadmi yoxlamagla onda olan dadverici
maddanin olduqca az miqgdarini tayin etmok miimkiin olur. Masalon, bu yolla 120V migdarinda
(1Y milligramin 0,0001 hissasidir) Kinsnin (darman preparati) aci dadi, yaxud 50V miqgdarinda
saxarinin sirin dad1 bels hiss olunur.

Mohsulun dadinin yoxlanilmasindan alinan malumat onun iyi vo fiziki xassslori haqqinda
aldo olunmus moalumatlarla birlosdirilmali, mohsulun keyfiyystino verilon miisbat vo ya monfi
xarakteristikada imumilosdirilmalidir.

Ekspertiza zaman1 eyni vaxtda miixtalif névli vo ¢oxlu mohsul niimunslarinin dadini
toyin etmok lazim galorsa har bir mahsul niimunasinin dadini yoxladigdan sonra agizi isti su ila
yaxs1 yaxalamali va bir godoar fasilo verilmolidir.

Mohsulun pis keyfiyyatli oldugunu saciyyslondiran basqga slamotlor (xosagalmayoan iyi va
konsistensiyasi) olduqda vs ya bas vermis gida zoharlonmasi ilo hamin mohsul arasinda miiayyan
olagoys dair siibho varsa mohsulun dadi yoxlanilmamalidir. Xosagalmayon dadi olan yeyinti
mohsulunu udmayib geri qaytarmaq vo agzi isti su ilo miikommal yaxalamaq lazimdr.

Mahsulun konsistensiyasimin tayini. Mohsulun konsistensiyas1 da basqa organoleptik
gostaricilorlo birlikda mohsulun keyfiyystini saciyyslondiron miihiim gostaricilordondir. Bu
miiayinado mohsulun bark-bosluguna, gqati-duruluguna, mohsul kiitlasinin hamcins vo eyni
vaziyyetds olmasina fikir verilir. Mohsulun konsistensiyasmi 15-20°C temperaturda toyin edirlor.
Yaxst keyfiyyotli, tozo vo tobii mohsulun sociyyavi konsistensiyasi olur. Koéhnolmis Vo
saxtalagdirilmig mohsulun konsistensiyasi isa doyisilir.

Ekspertizanin naticasi hagda aktin tartibi

Yeyinti mohsullarinin sanitariya ekspertizasinda ¢ox vaxt yuxarida geyd olunan
organoleptik miiayinolor mohsulun keyfiyyoti vo onun istifadoys verilmasi hagqinda akt tortib
etmoyo imkan verir. Ekspertiza akt1 dord hissadon ibarat olur:

Aktin birinci hissasinda ekspertizanin harada, no vaxt vo no mogsadlo aparildigi,
ekspertin vo ekspertizada istirak edanlorin soyadi vo vazifasi qeyd edilir. Aparilan ekspertizanin
dogigliyino sanitariya hokimi masul oldugundan, aktin bu hissasinds tibb is¢isi olmayan
ekspertiza istirakgilarinin (tosorriifat vo ictimai toskilat niimayondoalorini) soyadini gostormok heg
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do zoruri hesab olunmur. Sanitariya ekspertizasi aktini miitoxassis - gidalanma hakimi yazmali
Vo imzalamalidirlar.

Ekspertiza olunan mohsulun xiisusiyysti miixtalif sahslorin miitoxassislorindon ibarat
(sanitariya hokimi, baytar hakimi, keyfiyyat lizro miifottis vo S.) ekspert komissiyasi togkil etmayi
tolob etdikdos, sanitariya hokimi do homin komissiyanin bir iizvii kimi ekspertizanin
apartlmasinda foal istirak edir. Gigiyena sahasindo miitoxassis olmayan soxslor aktda
ekspertizanin istirakgis1 kimi deyil, yalniz ekspertiza aktinin tortibi zamani istirak edon soxslor
kimi gostorilmalidir.

Aktin ikinci hissesinda ekspertiza olunan mohsullarin monsoyi, miqdari, név Vo
cesidlori, oldugu gablarin say1, mahsullarm gobul olundugu vaxt va buna aid sanadlor hagqindaki
malumatlar oks etdirilir.

Aktin iigiincii hissasinda mohsullarin ekspert torofindon yoxlanilmasmin naticolori
(mohsul olan gablagmalarin vaziyyati, mohsul saxlanilan yerin soraiti, agilan gablarin say1 va
gabin i¢indoki mahsulun organoleptik miiayina naticalori) geyd edilir.

Aktin dordiincii hissasindo mohsul partiyasinin keyfiyyoti vo istifadoys yararli olub-
olmadig1 barads ekspertin ¢ixardigi natica va amali takliflor gostarilir.

Keyfiyyati siibholi olan va xiisusi laboratoriya miiayinasi talob edoan yeyinti mohsullarinin
satist  dayandirilir, mohsul niimunosi Azorbaycan Qida tohliikasizliyi  Agentliyinin
laboratoriyasina gondoarilir, yalniz laboratoriya miiayinalorinin noticalori alindigdan sonra
ekspertiza akt1 tortib edilir vo mohsulun istifadoys yararli olub-olmadigir masalasi do gati holl
edilir. Sanitariya ekspertizasi aktmm miithiim Sonad hesab olundugunu noazoro alarag onu gox
diggotlo vo obyektiv dalillors asaslanmagqla tortib etmok lazimdir.

Laboratoriya miiayinasi ii¢iin mahsullardan niimuna gotiirmak va
laboratoriyaya gondarmoak qaydasi

Laboratoriyada miiayino etmok ii¢iin ekspertiza olunan mohsuldan niimuno gotiirmok
mithiim vo moasuliyyatli is hesab olunur. Ciinki laboratoriya yalniz gondorilmis niimunanin
tohlilindon alinan dolillora asasan mohsulun keyfiyysti haqqinda natico ¢ixarir. Ona goro do
laboratoriyaya gondoarilon mohsul niimunasi eyni név va eyni ¢esiddon olan mohsullarin hamismi
tomsil etmolidir.

Ekspertiza olunan mohsullardan niimuns gétiirmak va laboratoriyaya gondarmok qaydasi
haqda tolimata asason, laboratoriyada miiayina olunmag tigiin moahsul niimunasini gidalanma
hokimi va hokim olmayan hallarda hokim komokgisi gotiirmalidir.

Yeyinti mohsullar1 olan gablardan mohsul niimunslori gétiirmok tigiin miixtalif formali
suplardan istifads olunur (sokil 8).

Sokil 8. a — metal sup, b — Kiso supu
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Eyni n6v va eyni ¢esido aid olan mahsulun har gablasmasindan bir az (toaxminan 100-200
q) gotiirtib bunlar1 yaxsica garigdirmagla hamin mohsulun orta niimunasini hazirlayirlar, sonra bu
orta niimunadan miiayyan goadar gotiiriib lazimi sanadls birlikda laboratoriyaya gondarirlor.

Organoleptik xassalorina gora bir-birindon kaskin forglonan mahsullardan gotiiriilmiis
niimunalori birgs garisdirmamali; onlar ayri-ayriligda qablasdirib laboratoriyaya gondarmalidir.

Mohsulun xiisusiyyatindon vo laboratoriyada aparilacaq miiayinonin hacmindon asili
olarag gondarilon mohsul niimunasinin miqdar1 50 g-dan 1 kg-a gadar vo daha ¢ox ola bilar.

Fiziki-kimyavi miiayinalor ti¢iin laboratoriyaya nisbatan ¢ox (200 ¢, 300 g, 500 g, 1000 g
Vo 2000 q), bakterioloji miiayinalor ti¢iin ise az migdarda (50 g, 100 g, 200 g.) mahsul niimunasi
gondorilir.

Maye halda olan mohsul niimunalori tomiz gablara (siiso bankalara, butulkalara vo s.)
tokiilmoli, quru arzaglar iss tomiz paket vo kagizlara biikiiliib yaxs1 baglanilaraq mohiirlonmoali
(plomblanmali), lazimi sonodlorlo (akt vo toligo moktubu ilo) birlikdo Azorbaycan Qida
tohliikasizliyi Agentliyinin laboratoriyasma gondoarilmolidir.

Bakterioloji miiayino ii¢iin ayrilan mohsul niimunasini steril soraitdo gotiiriib, steril
gablara tokmoli vo eyni gayda ilo baglaylb mohiirlodikdon sonra miivafiq sonadlo birlikda
Azorbaycan Qida tohliikasizliyi Agentliyinin laboratoriyasina gondorilmok lazimdir.

Mohsul niimunslorinin gotiiriilmasi vo laboratoriyaya gondorilmasi barads akt tortib
olunmali, bu aktin bir niisxasi mohsul niimunalori ilo birlikds laboratoriyaya gondarilmolidir.

Homin aktda mohsul niimunalarinin sayi, onlarin haradan, ns vaxt, no magsadlo vo kim
torafindon goétiiriildiiyii, neco vo nodo gablasdirildigi, laboratoriyaya no vaxt gondorildiyi geyd
edilmalidir.

Mohsulun tozaliyini toyin etmok-onun bakterioloji miiayinasinin naticalorini diizgiin
giymatlondirmokds niimunonin laboratoriyaya gondorildiyi vaxti (giinii Vo saat1) aktda dagiq
gostarmoyin xiisusi oshamiyyati vardir.

Niimunonin no magsadlo gotiiriildiiyiinii vo laboratoriya miiayinasinda nayi tayin etmok
lazim oldugunu aktda gostormoys do xiisusi diggst yetirilmolidir. Belo molumata ssason
laboratoriya isgilari homin mohsul niimunasinin miiayina sxemini tortib edir, mohsulda nayi tayin
etmok lazim oldugunu miioyyan edirlor. Bu, xiisusilo gidadan zaharlonmo bas veran hallarda
gotiriilon gidam1 vo ya mohsul niimunasini laboratoriyaya gondoronds daha vacibdir.
Zoharlonmoya sabab olduguna siibha olan mohsulu laboratoriya miiayinasine géndaran ekspert
mohsul niimunasi ilo gondardiyi Sonadds zohorlonmonin bas vermosi barado molumat
vermadikds homin mohsulun organoleptik xassalorini toyin edon laboratoriya isgilorinin
zoharlonmosi hallar1 dofalorlo geyd edilmisdir.

Mohsul niimunasinin laboratoriya miiayinasinds nayi toyin etmok lazim oldugu barads
niimunani géndaran hokimin (ekspertin) gostarisi Vo maslohati laboratoriya isgilarinin isini xeyli
asanlagdirar, hom¢inin miiayinonin daha tez aparilmasina komok eds va olave reaktivlor sorfini
aradan qaldirmaqla maddi gonasto do sobob olar. Ancag hokimin laboratoriyaya verdiyi bu
gostoris aydin vo konkret olmalidir.

Laboratoriyaya gondarilmis mahsul niimunalarinin gabulu va miiayinasi

AQTA-nin laboratoriyasina géndarilmis mahsul niimunslori laboratoriyaya daxil oldugda
laboratoriyanin xiisusi gobul kitabinda (jurnalinda) niimunonin geydiyyat aparilir. Homin
jurnalda mohsul niimunasinin gobul olundugu vaxt (giin vo saat), mohsulun adi, nece
gablasdirildigi, migdari, kim torafindan va no moagsadlo gondorildiyi geyd olunur.

Mohsul niimunalorinin  gobul jurnalindan basqa AQTA-nin gida laboratoriyasinda
miitoxassislorin - (hokimlorin, kimyagilarm, bakteriologlarin, toksikologlarm vo s.) fordi
laboratoriya jurnallar1 da olmalidir. Bu jurnallar laboratoriya miiayinalorinin ilkin vo osas
sonadlori hesab olundugundan onlarin sohifalori ndmralonmali, say1 jurnalin axirmer sahifssinda
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geyd olunaragq (surguclanmali) moéhiirlonmalidir. Miiayinani aparan laboratoriya iscisi goabul
etdiyi har mohsul niimunasini laboratoriyanin gobul sanadinds geyd edilmis nomrs {izra 6ziiniin
milayina jurnalina geyd etmoli, homin jurnalda o, niimunoani gobul etdiyi vo miiayinays basladigi
vaxt1 (glinii, saat1 vo dogigoani), elocs do milayinani qurtardigi vaxti gostormalidir. Bu jurnal cox
saligali tortib olunmali vo saxlanmali, miiayinoni aparan laboratoriya is¢isi milayina {igiin ¢akib
gotlirdilyit. mohsul niimunasinin doqiq miqdarini, miayinoni hansi tsulla apardigini, onun
sxematik gedisini, diistur Vo hesablamalari biitiin tofsilati ilo aydin sokilds jurnalda geyd
etmolidir.

Kimyavi vo bakterioloji miiayins {igiin laboratoriyada gobul olunmus mohsul niimunasi
ogor bir niisxo gablagdirilmis mohsul olarsa (mas. tonoks banka konservi), onda niimunsnin
milayinasinae avval bakterioloji laboratoriyada baglamali, bu s6bads niimunadan gétiiriiliib qidali
miihitda okildikdon sonra mohsul niimunasinin galan hissasi organoleptik vo kimyavi miiayina
aparilan laboratoriya sébasina verilmoalidir.

Laboratoriyaya miiayino {iglin tez xarab olan mohsullarin (siid, ot, baliq) niimunslori
gatirilonds onlar1 dorhal, miimkiin godor tez vo hor halda gobul olundugu giin miiayino etmok
moaslohatdir. Mohsul niimunasini tez miiayino etmok miimkiin olmayanda onlar1 soyuducuda
saxlamaq lazimdir. Miayinodon sonra laborator niimunasindan galmis mohsul niimunasinin
qaligr miiayinonin noticalori gondorilono godor soyuducuda saxlanilmali, sonra laboratoriya
miidirinin icazasi ilo bu galiq ya tamamils logv edils, yaxud da laboratoriyanin ehtiyaclari {igiin
istifads oluna bilor.

Tez xarab olmayan mohsul niimunslorinin (yarma, un, gond, arag, spirt va s.) gqaligni
miiayinadan sonra bir ay miiddatinds, torkibinds zohorli madds tapilmis vo ya zohorlonmaya
sobob olduguna siibho olan gidanin vo mohsul niimunasinin qaligi iSo miiayino qurtardiqgdan
sonra iki ay miiddstindo laboratoriyada, qifillanmis xiisusi skafda saxlanmalidir. Skafin agari
laboratoriya miidirinds olmalidur.

Mohsul niimunasinin miiayinasindon qalmis qaliq miqdar1 bir qayda olaraq gostarilon
miiddot orzindos laboratoriyada saxlanildigdan sonra logv edilir, yaxud da laboratoriyanin
chtiyacina sorf edilir; bu galiq laboratoriyadan konar heg kasa verilmir, yalniz miistosna hallarda,
tez xarab olmayan mohsul niimunasinin galigi (homin qaliq epidemioloji coahotdon gorxulu
olmadiqda) tohgigat vo mohkoms orqanlarina (onlarmn rosmi miiracistine asasan), «maddi siibut»
kimi verilo bilor. Belo hallarda AQTA-nin laboratoriyasi homin niimuns qaligini yaxsi
qablasdirilmis, surguc Vo mohiirlo tosbit edilmis halda tohgigat organlarina verib bu barads
onlardan rosmi Qobz almalidir. Homin qobzds laboratoriyadan alinan niimuns qalignin
gidalanma tigiin yararsiz oldugu vo «maddi siibut» kimi miihafizo etmok moagsadilo gotiiriildiyii
geyd edilmalidir.

Mahsul niimunalarinin laborator miiayins iisullar

Yeyinti mohsullarini laboratoriyada miiayine etmok ii¢iin yoxlanilmis va gabul (tosdiq)
edilmis tsullardan istifade olunmalidir. Miiayinonin moagsad Vo Xxarakterina gora, mohsul
niimunasini laboratoriyaya géndaran hokimin gostorisine miivafiq olarag mehsulun laboratoriya
milayinasinin sxemi tortib olunur vo miinasib miiayino tisullar1 miioyyan edilir. Ekspertizani
aparan vo mohsul niimunosini laboratoriyaya géndoron hakimin bu barods gostorisi olmadiqda
niimunas ilo birlikds laboratoriyaya gondoarilon sonadlordoki malumatdan mohsul niimunasinin no
moqsadlo gotiiriildiiyii miiayyanlogdirilmali, ona miinasib miiayino sxemi vo miiayina tisullari
secilmolidir.

Yeyinti mohsullarinin miiayinasinds bir gqayda olarag mohsulun torkib va keyfiyyatino
dair mévcud olan Dovlot standartlarinda geyd edilmis tisullardan istifado olunur. Mohsulun
torkib vo keyfiyyatino dair Dovlat standarti olmadigda hamin moahsul gigiyenik miiayinalords on
cox islonan molum tsullarla miiayino edilmalidir. Belo hallarda mshsulun miiayinasinds vo ya
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onun ayri-ayri gostaricilorinin  tayininds istifade olunmus {sullar hagqqinda miiayinanin
protokolunda genis izahat verilmalidir.

Laboratoriya miiayinasinin naticalori barads ii¢ hissadon ibarat xiisusi protokol tortib
edilir: I — tasviri hisss, 1l —tamamlayici hisss, 111 — natica vo ya ray hissasi.

Protokolun tasviri hissasinds laboratoriyaya gondorilmis moahsul niimunasinin adi va
miqdari, gabul olundugu vaxt, nads va necs gablasdirildigi, niimunani gotiiran vo laboratoriyaya
gondoran soxsin soyadi vo Vozifasi, mohsul niimunasinin organoleptik xassalori gostorilir.
Mohsulun organoleptik xassalori genis vo aydimn tosvir olunmali, keyfiyyati gigiyenik cohstdon
giymatlondirilmalidir.

Protokolun tamamlayici hissasinda mohsul niimunasinin fiziki-kimyavi vo bakterioloji
milayinasindon alinan molumatlar geyd edilir. Bu molumati protokola miiayinani aparan masul
is¢i yazmalidir.

Protokolun iigiincii hissasindo mohsul niimunasinin xasso vo keyfiyyoti gigiyenik
cohatdon giymatlondirilorkon homin mohsulun keyfiyyat gostoricilorinin  gobul olunmus
normalarina (DST, TS vo s.) asaslanmagla laboratoriyanin ¢ixartdigi roy va natico 6z oksini tapir.
Bu roy vo notico mohsul niimunasinin biitiin miiayinalorindon alinan molumatlara osaslaniimali
Vo aydin yazilmalidir. Protokolu bir gayda olaraq laboratoriyanin miidiri imzalayir. Miiayino
protokolu miiayino edilmis mohsul niimunasinin xasse vo keyfiyyotini, onun standarthgmni,
torkibinds bu va ya digar konar maddslarin olub-olmadigini va s. gostaran rasmi sonaddir. Bu
sonad hiiquq ndqteyi-nozarinca miioyyan qiivvays malik oldugundan ekspertizani aparan
hokimlor, miinsiflor, tohgigat vo mohkomo orqanlar1 6z gorarlarmi bu sonadlo ssaslandirirlar.
Lakin nazors almaq lazimdir ki, bu sonad yalniz laboratoriyaya gondorilmis vo miiayino edilmis
mohsul niimunasinin xasso vo keyfiyyatini oks etdirir. Ona gora do ekspertiza olunan mohsulun
istifadoyo yararlilig masalasini hall etmokds vo bu barads gorar gobul olunmasinda laboratoriya
miiayinasinin protokolu sanitariya hakiminin istinad etdiyi sanadlordan biri hesab olunur.

Mohsul niimunasinin laboratoriya miiayinasindon alman molumat mohsulun ekspertizasi
aparilan yerdoki yoxlamanin molumatlarina uygun galmodikds mohsulun yenidon ekspertizasi
aparilmali vo bu mogsadlo mohsuldan yeni laborator niimunslor hazirlanib tokrar miiayins {igiin
laboratoriyaya gondarilmalidir.

Mohsulun tokrari laboratoriya miiayinasinin (ehtiyac olmussa) naticalori alinandan sonra
mohsulun ekspertizasini kegiron ekspert-sanitariya hokimi artiq goti ekspertiza akti tortib edir,
homin aktda mohsul partiyasinin  keyfiyyati  vo  realizasiyasinin ~ miimkiinliiytinii
giymotlondirmoys imkan veran biitiin materiallar1 nozors almagla mahsul hagda natics ¢ixararaq
ekspertizanin naticalorins asaslanmagla QTA-nin direktorunun gararini hazirlayir.

Qeyri-standart mohsullardan istifada barads gararin gabul edilmasi

Qeyri-standart mohsulun gidalanma tgiin yararli olub-olmadigi barads diizgiin vo
obyektiv gorar gobul etmok iiciin ekspertizani aparan hokim homin mohsulun xasss Vo
keyfiyyatini sociyyalondiron biitiin molumatlar1 diggstlo nazordon kegirmoalidir. Hokim bu
mosalani hall etdikds iki cohati nazars almalidir: har seydon avval, gidalanma tigiin yararli hesab
edilon geyri-standart mahsulun tarkibinds shalinin saglamligina zororli tosir edos bilon heg bir
madds olmamalidir. Digoar torafdon kiillii migdarda yeyinti mohsulunun gidalanmaya yaramayan
mohsul kimi lagv edilmasi va ya texniki magsadlar {igiin sarf olunmasi hamin mohsulu istehsal
edon sahibkara vo ya miiassisays kiilli migdarda maddi zarar vers bilar.

Ekspertiza noticasindos moahsulun geyri-standart oldugu miioyyan edildikds ondan istifados
etmok barads asagidaki gorarlar gebul oluna bilor:

1. Mohsuldan gidalanma tigiin sartsiz istifads oluna bilar.

2. Mohsul sorti-yararli hesab edilir. Belo mohsuldan yalniz ictimai gidalanma
miiossisalorinds tezliklo-longidilmodan I (duru) xoraklor hazirlamagq tigiin istifads oluna bilor.
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3. Mohsul xiisusi emaldan sonra (mas. alondikdan sonra) ticarat sobokalarinds satila bilor.

4. Mohsul bilavasito gidalanma iiciin yararsizdir, lakin xammal kimi texnoloji emala
yararli hesab olunur.

5. Mohsul gidalanma tigtin tamamils yararsizdur.

Homginin yeyinti mohsulu gidalanma ii¢iin yararsiz hesab edildikdo vo xammal kimi
mohsul istehsalina yaramayan hallarda baytar hokiminin raziligi ilo heyvanlarin yemlonmasi
ticiin istifads edilo do bilor. Heyvanlarin yemlonmasi vo texniki mogsadlor tigiin belo yaramayan
mohsul tamamils yararsiz mohsul hesab edilmali vo logv edilmalidir.

Ekspertizan1 aparan sanitariya hokimi mohsulun gidalanma figiin yararsizligi vo logv
edilmosi barodo gorar1 mohsul sahibino (istehsalgisina, saxlayan vo ya satan miiossisonin
miidiriyyatino) rosmi bildirmalidir. Mohsul sahibi gobul olunan gorarla razilasmadigda yuxari
sohiyya Vo inzibati organlara sikayot edo bilor. Bu halda gerarin icrasma mohlat verilmosi
miimkiindiir.

Istifadaya yararsiz mohsullar lagv etmok qaydasi

Istifadoys tamamilo yararsiz hesab edilon yeyinti mohsullar1 sanitariya orqani
ntimayoandasinin nazarati altinda vo mohsulun monsub oldugu miiassisanin vasaiti ilo logv
edilmalidir. Belo mohsullar1 hansi iisul vo vasait ilo logv etmok lazim oldugu barads sanitariya
nozaratinin niimayandasi ilo miiassisa rahboarliyi arasinda razilasma olmalidir.

Miiossisa miidiriyyati (mohsulun sahibi) mohsulun logvino dair ¢ixarilan gorardan
naraziliq edoarss va bununla slagadar yuxari Sshiyys vo ya inzibati organlara sikayst edorss,
yararsiz mohsullarin saxlanilmasi shalinin sohhati iiciin tohliiko kasb etmozss vo saxlanilmasi
ticlin miinasib yer olduqgda ekspertin miiassiso miidirino mohlat verdiyi miiddstdo moahsulu logv
etmok isi toxiro salina bilor.

Logv edilmasi toxira salinmis mahsulu miithafizo etmak moasuliyysti miiassise miidirine va
ya tosarriifat islorini idars edon soxss (anbar miidirine Vs S.) tapsirilir.

Yararsiz mohsulu logv etmozdon ovval tizarina kaskin iyli va ya rangli mayelor (neft,
mazut, fenol, gara karbol vo s.) tokmoklo mohsulun tobii sokli doyisdirilmolidir. Infeksiya
amillori ilo yoluxmus mohsullar shali ii¢iin qorxulu oldugundan, onlar1 logv etmozdon avval
hokmon zararsizlosdirmok lazim goalir. Bu moagsadlo homin mohsullarin iizarina Xlorlu shangin
20%-li mohlulundan, yaxud kiikiird-karbol qarisigmimn (1 hissa qat1 texniki sulfat tursusu ilo 3
hisso tomizlonmomis karbol tursusu) 5%-li mohlulundan tokmok lazimdir. Bu moahlullar
vasitosilo dezinfeksiya edilmis mohsullar oshalinin yasayis yerindon uzaq orazido torpaga
basdirmaqla vs ya yandirmagla logv edilmalidir.

Yararsiz mohsullarin logv edilmasi barads akt tartib olunur. Aktda asagidakilar gostarilir:
1 — aktin tortib olundugu yer va tarix; 2 — mohsulun lagv edilmasinds istirak edon komissiya
tizvlarinin (miossisa rohbarliyinin amri ilo miiassisonin is¢ilorindan togkil olunmus) adi, atasinin
ad1, soyad1 va vazifasi; 3 — logv edilmis mohsulun adi vo miqdari; 4 — mahsulun mansub oldugu
miiassisonin adi; 5 — moahsulun alindigi miiessisonin adi; 6 — mohsulun hansi iisulla va Kimin
saroncami ilo lagv edilmasi.

Moahsulun logv edilmasi barads tortib edilmis akt bir giin miiddstinds ekspertizani aparan
hokima ¢atdirilmalidir. ©halinin saglamligina tohlitks térodon mohsullarin logv edilmasi zamani
omoliyyatda ya sanitariya hokiminin 6zii, yaxud onun komokgisi miitloq istirak etmalidir.

Yerli sanitariya nazarati orqanlarinin gararindan naraz olduqda
sikayat etmok qaydasi

Yeyinti mohsullarmm sanitariya ekspertizasini aparan hokiminin mohsula verdiyi
gigiyenik giymatdon vo mohsuldan istifado etmok qaydasina dair gobul etdiyi gorardan narazi
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olan miiassiso miidiri Vo ya tosarriifat iscisi morkazi sanitariya orqanlarina sikayst eda bilar.
Lakin ekspertiza aktlarmi1 vo mohsuldan istifado etmok qaydasi barads ekspertin gabul etdiyi
gorart AQTA-nin direktorunun tasdiq etdiyini nazoro alaraq, sikayot¢i 6z orizasini QTA-nin
direktoru vasitasilo vermali va orizs ilo birlikdo asagidaki sanadlari do togdim etmolidir: 1 —
mohsulun sanitariya ekspertizasmin akti; 2 — mohsul niimunasinin laboratoriya miiayinasinin
(belo miiayina aparilmis olarsa) protokolu; 3 — mohsul barada hakim ekspertin gobul etdiyi gorar.

Miiassiso miidiriyyatinin arzusu ilo mohsulun tokrari laborator miiayinasi kegirilo bilar.
Bu halda laborator miiayino Xarclori miiassisonin hesabina olmaq sorti ilo, xiisusi komissiyanin
istirakiyla homin mohsuldan niimuns gétiiriiliir, bu barads tortib olunan xiisusi aktla birlikda
mohsul niimunosi tokrar laboratoriya miiayinosino gondorilir. Bu miayinonin protokolu da
sikayat arizasi ilo birlikda taqdim edilon sanadlarin igarisinds olmalidir.

Mohsulun moansub oldugu miiassisonin miidiri Vo ya tosorriifat is¢isi Azorbaycan Qida
tohliikasizliyi Agentliyinin gorarindan narazi olduqgda sikayat orizasini birbasa morkozi sanitariya
orqanlarina vers bilor. Morkozi sanitariya orqanlari sikayat¢inin orizasindo geyd olunan
mosalalori hall etmazdan avval yuxarida gostarilon sonadlori tagdim etmayi sikayatgidon talob
etmolidir.
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V FOSIL
SUD VO SUD MOHSULLARININ SANITARIYA-GIGIYENIK MUAYINOSI

Siid va stiddon alinan mahsullar 6z kimyavi tarkibine va bioloji dayarine gors biitiin tobii
yeyinti mohsullarindan {istiin hesab olunur. Onlarin tarkibinds organizmin boyiime Vs inkisafini,
on mithiim hayati funksiyalarinin normal gedisini tamin edan bioloji foal maddalor vardir.

Stidiin torkibi heyvanin név va cinsindan, yemindon vo bir sira bagqa xiisusiyyatlorindan
asil1 olaraq doyisilir. Inok siidiiniin torkibinds orta hesabla 87-88% su, 12-13% quru gahq vardr.
Bu quru galiq siidds olan gida maddslarinin imumi miqdaridir. Buraya orta hesabla toxminan
3,5% ziilallar, 3,6% yaglar, 4,7% siid sokoarlori, 0,7% mineral maddalor, ham¢inin vitaminlor
(xiisuson A, D, C vo B grupu vitaminlorinin bazilori) aiddir.

Hazirda siid zavodlarinda asason 2,5; 3,2 va 6,0%-li yagliliga malik, ziilall: (1,0 va 2,5%
yagliliqli), C-vitaminlosdirilmis (2,5 vo 3,2% yagliliqli) vo yagsiz inok siidlori istehsal edilir.

Siidiin torkibinds olan gida maddolorinin on mithiim xiisusiyyatlorindon biri do onlarin
organizm tarofindon yaxsit manimsonilmasidir. Stiddoki ziilallarin 93-95%-i, yaglarin 95-97%-i,
sokarlorin iso 98-99%-i manimsoanilir.

Stidiin yiiksok bioloji va gida dayarina malik olmasi, hazminin asanlig1 va yaxsi miibadilo
olundugu nozoro almaraq siid vo siid mohsullarindan usaqlarin, qocalarm vo ahil yaslilarin
qidasinda, eloca do pahriz gidalanmada genis istifads olunmasi maslohotdir.

Stid vo siid mohsullari ¢ox doyarli gida mohsullari olmagla yanasi, bir sira
mikroorganizmlorin, 0 ctimlodan patogen mikroblarin inkisafi tiglin olverisli miihit oldugundan
yoluxucu xastaliklorin yayilmasina sobob ola bilor. Siid vasitssilo heyvanlarda olan vorom,
brusellyoz, dabaqg kimi zoonoz infeksiyalar insanlara yoluxa, salmonellyoz toksikoinfeksiyasi vo
stafilokok intoksikasiyasi kimi gida zsharlonmalori bas vera bilor. Siid vo siid mohsullarinda
yoluxucu bagirsaq xastaliklorinin, xiisuson qarin yatalagi, paratiflor va dizenteriya toradicilorinin
inkisafi ti¢iin do olverisli sorait vardir.

Xastalik toradicilori mohsula heyvandarliq fermalarinda, siid kombinatlarinda vo basqa
siid obyektlorindo isloyan Xasto vo basildasiyan soxslordon vo tomiz saxlanilmayan siid
gablaridan, avadanhqlardan keg¢a bilor.

Stid istehsali miiassisalorindo sanitariya abadliginin yiiksok Soviyyads saxlanilmast,
istehsalatin biitiin marhalolorinds sanitariya rejimina ciddi riayat edilmosi, istehsalatda soyugdan
genis istifado etmoklo yanasi, miiossisodon ancaq yaxsi pasterizasiya olunmus siid vo siid
mohsullarinin buraxilmasi, elocs do is¢ilorin miioyyan edilmis gayda iizro miitomadi olaraq tibbi
miiayinalordon ke¢molori siiddon istifado etmoklo olagedar olan bagirsaq yoluxucu
xastaliklorinin garsisini almaga imkan verar. Stid slverisli olmayan soraitdo saxlanildigda siid
tursusu bakteriyalarnin siiratli inkisafi naticasinds tursuyub xarab ola bilor. Stido su gatmaq va
qaymagint yigmaqla keyfiyyati pislosdirilo-asagi salina bilor. Ona goro do siid veo siid
mohsullarinin istehsali, onlarn dasmmasi, saxlanmasi Vo satis1 daima baytar vo sanitariya
organlarmin nazarati altinda olmali, mohsul sanitariya ekspertizasindan kegmolidir. Belo hallarda
homin mohsullarin laborator miiayinasi ¢ox miihiim va halledici shamiyyat kasb edir.

SUDUN SANITARIYA-GIGIYENIK MUAYINOSI

Siid v siid mahsullarindan niimuna gotiirmok va niimunani miiayinays hazirlamaq
gqaydalan

Siid va siid mohsullarmin sanitariya ekspertizasi zamani vacib sortlordon biri niimunanin

diizgiin gotiiriilmosi vo onun miiayinays hazirlanmasidir. Boyiik gablardan (avtosistern, bidon,
flyaq va s.) nlimuna gotiirmozdan avval siid miikommal garigdirilmalidir.
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Flyaglarda (bidon) buraxilmis siiddon orta niimuns hazirlamaq iigiin qablarm 5%-i, iri
gablarda gablasdirilmis kasmik, kasmik momulati, xamanin gablasmalarinin 20%-i ayirirlar. Hor
ayrilan gablagsmadan niimuna gétiiriiliib tomiz gaba tokiiliir, qarisdirilir, sonra bundan siid {igiin
500 ml, kasmik, kasmik momulati, xama iiciin iso 100 g-dan az olmamagla orta niimuns
gotiriiliir.

Butulkalarda, paketlordo vo basqa kicik gablarda qgablagdirilmis siid vo siid
mohsullarindan orta niimuns kimi asagida gostorilon migdarda ayrilmalidir:

100-dok yesikdon 1-2 odod

100-200 yesikdon 2-3 adad

200-500 yesikdan 3-4 odad

500-1000 yesikdan 4-5 adad

Stid va siid mohsullarinin organoleptik xassalori har gotiiriilmiis gablasma ti¢iin ayrica
giymatlondirilir. Kimyavi gostaricilor iso eyni cinsli hor mohsul partiyasinin orta niimunasinin
laborator miiayinasine asason giymotlondirilir.

Codval 20
Pendirlori yoxlamaq tigiin gablagsmalarin ayrilma va agilma miqdar.
Qablagmalarin Ayrilan Qablagmalarm say1 Ayrilan qablagsmalarin say1
say1 gablagmalarin say1
1-5 1 41-60 5
6-15 2 61-85 6
16-25 3 86-100 7
26-40 4 100-dan ¢ox 5%, ancaq 7 ododdon az
olmamaq sorti ilo

Hor yoxlanilan bork pendir gablasmasindan bir goc (dairs, korpic) ayirib, bundan
organoleptik vo fiziki Kimyovi miiayinalor ii¢iin labora tor niimunosi gotirirlor. Pendir
niimunalori pendir supu vasitasilo gotiiriiliir, orta niimunanin miqgdar1 50 g-a yaxin olmalidir.

SUDUN ORQANOLEPTIK XASSOLORININ TOYINI

Stidiin organoleptik miiayinasi zamani onun rangini, iyini, dadin1 vo konsistensiyasini
toyin edirlor. Bunun tigiin soffaf, rongsiz, tomiz stokana vs ya kolbaya siid niimunasindon 40-50
ml tokiib miiayina edirlor.

Yaxs1 keyfiyyatli inok siidiiniin rangi ag ve azca sarimtil, homcins konsistensiyaya malik
olmali, torkibinds ¢okiintii va kenar qarisiqlar olmamalidir. Qaymagi yigilmis vo ya su qatilmis
siidiin rongi géyimtiil olur. Heyvanm siid vozilorindon siido kegon gan naticasinds (vazin
xastaliyindos), yaxud da heyvan kok, ¢ugundur vo ya basqa pigmentli mahsullar yedikds siidiin
ronci qirmizi Vo ya sari ola bilor. Siidiin rongini tobii isigda vas ya siini isigm ag fonunda toyin
etmok lazimdr.

Stidiin spesifik xos iyli olmalidir. Siid slverigsiz soraitdo Vo ¢ox saxlanarsa ciirtidiicii
mikroblarm va siid tursusu bakteriyalarinin artib goxalmasi naticasinds qicqiraraq turs goxu kasb
edo bilor. Tursumus iy siidiin kohnaliyini gostarir. Konar iylor (neft, sabun vos s.) duyulursa, bu
stidiin bels iyli seylor yaninda saxlandigmi gostarir.

Yaxs1 keyfiyyatli siid xos dadh vo azca sirin olur. Cirkli gablar, ac1 dadli yemlor va xasto
heyvanlarm gabul etdiklori dormanlar siidiin dadini dayise bilor.

Siidiin  Kkonsistensiyas1 eyni cinsli, normal siid gatiiginda olmali, gabmn divarma
yapigmalidir. Siidiin konsistensiyast onun yagliligindan asilidir. Siidiin konsistensiyasimni tomiz
stokandan siiziib gozlo baxmagla vo ya «dirnag» smag ilo toyin edirlor. Sonuncuda miiayino
olunan sitiddan bir damla bas barmagin sadsfi {izorino damizdiraraq siidiin konsistensiyasi vizual
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toyin olunur. Keyfiyyatli siidiin gabin divarlarinda zoaif sezilon izi qalir, selik amalo gatiran
bakteriyalar inkisaf etdikdo iso siid gabmn divarlarina yapisdigindan aydin goriinon iz qabin
divarlarinda uzanir.
SUDUN FiZiKi-KiMY9Vi VO MIKROBIOLOJI GOSTORICILORININ TOYINi
Sidiin fiziki-kimyavi gostoricilorino tomizlik doracasi, sixligi, yaghligi, quru qahgi,
tursulugu, mikrobioloji gostariciloring iss timumi mikrob adadi va bagirsaq ¢oplarinin titri aiddir.

SUDUN TOMIZLiYININ TOYINi

Stidiin tamizlik doracasini «Rekord» alati ilo tayin edirlor. Bu alst dibi kasilmis siiso Vo ya
metal butulkadan ibarstdir (sokil 9).

Sakil 9. «Rekord» cihazi: 1 — timumi goriiniisii, 2 — bogaz hissasi, 3 — metal tor, 4 — kip
baglanmis siirgli

Butulkanin agiz torofino sothi pambiq siizgoclo Ortiilmiis metal tor borkidilmisdir.
Miiayino edilon siidii yaxsi qarisdirdigdan sonra bundan 250 ml gotiiriib alotdoki siizgacdon
stizirlor. Pambiq siizgoaci alotdon c¢ixartb qurutduqdan sonra iizorino yigilmis mexaniki
qarisiqlarin miqdarini standart etalonlarla miigayiso etmok yolu ilo toyin edirlor. Etalon
olmadiqda siidiin tomizlik doracasi siizgoc Ttizorindoki qarisiqlarin miqdarma goro do
giymatlondirils bilor.

Pambiq siizgacin sathindoki mexaniki qarisiglarin miqdarina gérs etalonlar tizro stidlori
ti¢ grupa bolmok olar.

I grupa tamamilo tomiz siid daxildir. Belo siidii siizdiikde pambiq siizgaC {izorinda
mexaniki qarisiq hissaciklori olmur.

Il grupda pambiq siizgacin tizarinds tok-tok mexaniki qgarisiq hissaciklori goriiniir.

1l grupda siidii siizdiikdo pambiq siizgacin sathinds xirda vo iri mexaniki qarigigqdan
(tiik, saman, qum Vs S.) ibarat ¢okiintli miisahids olunur (sokil 10; cadval 21, 22)

Dovlot standartinin tolobino goro butulka vo paketlordo qablagdirilan siidiin tomizlik
daracasi | grup etalonuna, basqa gablarda satilan siidlor Il grup etalonuna miivafiq olmalidir.

Sakil 10
Stidiin tomizliyini yoxlamagq ti¢iin etalon (0,25 litr niimunani siizarkan)

Qruplarin etalonu | | grup Il qrup I qrup
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Qruplarin
Ssaciyyasi

Codval 21
Fiziki-kimyavi gostaricilarina gora pasteriza olunmus inak siidii cadvalda gostarilon
talablara va normalara uygun galmalidir

Sudiin Gostaricilor vo normalar
novlori o - N
8 ) 'g c(c; LI

"E‘ N ) 8 %% _'o LI) '§
[¢) 14+ —_ QO = = c X o =
T 5 o = o = 59 | ST | = & =
L S £ 5 S Seog | EET|5E =
S = D = o= N | E=5=2 | RBE S
8 S S S S |==2E|ECZE|5E R
= g crg = g Ncg | ssSE| &7 2 g
s = z ESZ|SE5E|Ex |9%
9 |%E |EE |EZSx|SEE|E3 |%E
>~ o »n o [ F® S| OETQT | < = &

Pasterizo olunmus 2,5 1,027 21 1 - 8

(yaglilig1 2,5%)

Pasterizo olunmus 3,2 1,027 21 1 -

(yaglilig1 3,2%)

Pasterizo olunmus 6,0 1,024 20 1 - 8

(yaglilig1 6,0%)

Orinmis (yagliligi 4%) 4,0 1,025 21 1 - 8

Orinmis (yaglihg: 6%) 6,0 1,024 21 1 - 8

Ziilalli (yaglilig1 1%) 1,0 1,037 25 1 - 8

Ziilalli (yagliligi 2,5%) 2,5 1,036 25 1 - 8

C vitaminli 3,2 1,027 21 1 10 8

(yaglilig1 3,2%)

C vitaminli 2,5 1,027 21 1 10 8 S

(yaghlig1 2,5%) =

C vitaminli (yagsiz) - 1,030 21 1 10 8 S

Yagsiz - 1,030 21 1 - 8

Qeyd: 1.Usaq miisssisalari iiciin nezards tutulan siidiin tursulugu 19°T-don ¢ox olmamalidir.

2.Bozi inok siidii gablagmalarinda (sisternlordon basqa) yagliligin normadan +0,1%
forglonmosino icazo verilir. Orta niimunodo yagin miqdart yuxaridaki codvalds gostarilon
miqdardan az olmamaldir.

Codval 22
Mikrobioloji gostaricilorina gora pasteriza olunmus inak siidii
cadvalda gostarilan talablors uygun olmahdir

Stidiin novlari mikroblarm imumi bagirsaq ¢oplorinin
say1 (1 ml-do) titri (ml-do)
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an ¢oxu on azi

Butulkalarda vo paketlords pasterizo olunmus
stid qruplar1

A 50000 3
B 100000 0,3
Flyaq vo sisternlords pasterizo olunmus siid 200000 0,3

Pasterizo olunmus inok siidiindo patogen
mikroblar olmamalidir.

SUDUN XUSUSI COKISININ TOYINI

Stidiin xiisusi ¢oakisini (Vo ya sixhigini) xiisusi aerometr-laktodensimetr vasitasilo tayin
edirlor (sokil 11).

Miiayina olunan siidii yaxs1 garigdirdigdan sonra 250-300 ml hocmi olan silindrin 2/3
hissasino godor kopiiklomosin deyo ehtiyatla silindro tokiir, laktodensimetri siidiin igarisine
salirlar. Laktodensimetrin harokati dayandigdan sonra (2-3 dagigadon sonra) laktodensimetr
skalasmin va onun termometr skalasinin gostaricilorini geyd edirlor. Laktodensimetr skalasinda
siidiin soviyyasi meniskin iist konari iizro 0,0005 dogigliyi ilo, termometrin gostoricisi ise 0,5 °C
daqigliyi ils tayin olunmalidir.

Laktodensimetr skalasinda 20-don 40-a godor bolgii vardir. Bu bolgii xiisusi ¢okinin iki
axirinct ragamloarini oks etdirir. Yani 20 ragomi — 1,020; 30 rogemi — 1,030; 40 ragomi — 1,040
demokdir. Belaliklo, laktodensimetr rogomi iizro siidiin xiisusi ¢okisini toyin etdikdo hamin
ragomdoan avval 1,0 yazilmalidir. Masalon, laktodensimetr 29-cu rogomi gostarirsa, demoli siidiin
xiisusi ¢okisi 1,029-a barabordir.

Biitiin mayelor kimi, siidiin do xiisusi ¢okisi temperaturdan asili olaraq doyisilir. Buna
gora do laktodensimetrin tistiindoki termometr vasitasilo siidiin temperaturunu da tayin edirlor,

Siidiin xiisusi ¢okisi onun 20° temperaturunda toyin olunur. ©ger miiayino zamani siidiin
temperaturu 20°C-don yuxari, yaxud asagi olarsa xiisusi ¢oki codvaldon istifado edilmoklo 20°C-
o uygunlasdirilmalidir (cadval 23).

Cadval 23
nok siidiiniin sixhgim hesablamag iiciin cadval

Aerometrin 20°C temperatura uygun aerometrin doracesine ¢evrilmis sixliq
gostoricisi Siidiin temperaturu °C-i ilo
iizro sixliq 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
daracasi
25,0 240 | 24,2 | 244 | 24,6 | 248 | 25,0 | 25,2 | 254 | 25,6 | 25,8 | 26,0
25,5 245 | 24,7 | 249 | 25,1 | 25,3 | 25,5 | 25,7 | 25,9 | 26,1 | 26,3 | 26,5
26,0 25,0 | 25,2 | 254 | 25,6 | 25,8 | 26,0 | 26,2 | 26,4 | 26,6 | 26,8 | 27,0
26,5 25,4 | 25,6 | 25,8 | 26,0 | 26,3 | 26,5 | 26,7 | 26,9 | 27,1 | 27,3 | 27,5
27,0 258 | 26,1 | 26,3 | 26,5 | 26,8 | 27,0 | 27,2 | 27,5 | 27,7 | 27,9 | 28,1
27,5 26,3 | 26,6 | 26,8 | 27,0 | 27,3 | 27,5 | 27,7 | 28,0 | 28,2 | 28,4 | 28,6
28,0 265 | 27,0 | 27,3 | 275 | 27,8 | 28,0 | 28,2 | 28,5 | 28,7 | 29,0 | 29,2
28,5 27,3 | 275 | 27,8 | 28,0 | 28,3 | 28,5 | 28,7 | 29,0 | 29,2 | 29,5 | 29,7
29,0 27,8 | 28,0 | 28,3 | 285 | 28,8 | 29,0 | 29,2 | 29,5 | 29,7 | 30,0 | 30,2
29,5 28,3 | 28,5 | 288 | 29,0 | 29,3 | 29,5 | 29,7 | 30,0 | 20,2 | 30,5 | 30,7
30,0 28,8 | 29,0 | 29,3 | 295 | 29,8 | 30,0 | 30,2 | 30,5 | 30,7 | 31,0 | 31,2
30,5 29,3 | 295|298 | 30,0 | 30,3 | 30,5 | 30,7 | 31,0 | 31,2 | 315 | 31,7
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31,0 2981301 |303)305]|308)310]312|315]| 317 | 320 | 32,2
315 30,2 1305|307 310|313 315|317 | 320|322 | 325 | 327
32,0 30,7 1310|312 315|318 | 320|323 | 325|328 | 330 | 33,3
32,5 31,2 1315|317 | 320 | 323 | 325 | 32,8 | 33,0 | 333 | 335 | 33,7
33,0 31,7 1320 | 322 | 325 | 328 | 330 | 333 | 335 | 338 | 341 | 343
33,5 32,2 1325 | 32,7 | 330|333 |335]| 337|339 ]| 343 | 346 | 347
34,0 32,7 1 330 ] 332 | 335|338 | 340 | 343 | 344 | 348 | 351 | 353
34,5 33,2 | 335 | 33,7 | 340 | 342 | 345 | 348 | 349 | 353 | 356 | 357
35,0 33,7 |1 340 | 342 | 245 | 347 | 350 | 353 | 355 | 358 | 36,1 | 36,3
355 342 | 344 | 347 | 350 | 352 | 355 | 358 | 36,0 | 36,2 | 36,5 | 36,7
36,0 34,7 1349 | 352 | 356 | 357 | 36,0 | 36,2 | 36,5 | 36,7 | 37,0 | 37,3

Coadvalds siidiin sixlig1 aerometrin daracalari ilo gostarilmisdir Ki, bu da hissavi sixligin
min dofo yiiksoldilmis gdstaricilorina uygundur. Masalon, siidiin sixlig1 d=1,0265 g/sm°, bu
rogom aerometrin 26,5 daracasina uygundur. Cadvaldan istifads etdikdo gostaricilor daracaya
cevrilir. Bu mogsadlo codvalin sol siitununda sixliq doracasini, bas torafindo temperaturu tapmaq
lazimdur. Siitunlarn Kosismosinds 20°C-do siidiin sixlig1 tapalr.

Yaxud: siidiin temperaturu 18°C, sixlig1 1,0305 g/sm?>-dir. Codvaldo 30,5 gostoricisi 18°C
temperaturda aerometrin 30,5 sixliq deracasing, yaxud d=1,030 g/sm® uygun golir.

Cadval olmadiqda temperaturun 20°-don yuxar1 hor dorocasi iiciin 0,2 diizolis omsalm1
laktodensimetrin gostaricisinin tizarine galmak, asagi olduqda iss ¢ixmaq lazimdir.

Cadval olmadiqgda temperaturun 20 doaracadon yuxari har doracasi tigiin 0,0002 diizalis
omsalini laktodensimetrin gostaricisinin tizarine galmak, asagi olduqda iso ¢ixmaq lazimdr.

Masolon: siidiin temperaturu 15°C, sixlig1 1,031 g/sm3-dir. Demoli siidiin temperaturu 20
doracadon 5 doraco asagidir. 5 rogomini 0,0002 diizolis amsalina vurdugda 0,001 komiyyati
alinir. Stidiin hoqigi sixligin1 almagq ti¢iin 1,031-don (aerometrin gostaricisindan) 0,001 ¢ixilir vo
alinan 1,030 komiyyati siidiin xiisusi ¢okisini gostarir.

Sokil 11. a) laktodensimetr, b) butirometr
SUDDO YAGIN MiQDARININ TOYINi

Stidds olan yagin migdarini butirometr (yagolgan alot) vasitasilo (sokil 11), Herber tisulu
ilo tayin edirlor.

Herber iisulunun mahiyyati siidiin i¢orisinds xirda kiiraciklor soklinds olan yag1 tabago
soklindo ayirmaq vo yagélgon alotdo yag tobogesinin tutdugu hocmlo onun miqgdarmi toyin
etmokdan ibaratdir.

Stidiin asas ziilali olan kazein, kazeinat-kalsium birlosmasi soklinds olur. Bu birlosma
stiddoki yag kiiraciklarini qoruyucu tabago Kimi shato etmisdir. Bu ziilal tobagasini dagitmaq vo
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ya yag kiiraciklorinin yigilaraq iri yag tobagosi amalo gatirmasini asanlagdirmaq tiglin sulfat
tursusundan istifads olunur. Asagidaki reaksiya tizra sulfat tursusu kazeinat kalsiumdan sarbost
kazeinogeni ayirir, sonra da onu suda hall olunan duz sokline salir:

(NH2-R-COQ),-Ca + H2SO4 = CaSO4 + 2NH,-RCOOH

Stiddoki yagm ziilaldan ayrilmasini siiratlondirmok tigiin stidlo sulfat tursusu qarisiginin
tizorino amil spirti olavs edirlor. Bu spirt siiddoki yag: hall edir vo eyni zamanda sulfat tursusu ilo
reaksiyaya girarok homin tursuda hall olan miirakkab efir amals gatirir.

2CsH110H + H2S04 = (CsH110)2S04 + 2H20

Amil spirtinin sulfat tursusu ilo birlosmasi naticasinds spirtdo holl olmus yag ayrilir.
Sentrifugada firlatmaq v isti suda saxlamagla ayrilmis yagin toplanmasini siiratlondirirlor.

Stiddo yagin miqdarint toyin etmok iiclin tomiz yuyulmus Vo yaxst qurudulmus
butirometra Mironenko avtomatik pipetkasi ilo (sokil 12), yaxud biiretkadan 10 ml (xiisusi ¢aKisi
1,82 olan) sulfat tursusu tokiirlar.

Sakil 12. Mironenko avtomatik pipetkasi.

Miiayino olunan sidii yaxsi qarisdirdigdan sonra Mor pipetkast ilo 10,37 ml gotiiriib
ehtiyatla sulfat tursusunun tizorine tokiirlor. Sonra butirometro 1 ml amil spirti (ya izoamil spirti)
olavo edib rezin probka ilo alotin agzini méhkom baglayirlar. Butirometri dosmal ilo tutub
ehtiyatla 4-5 dofo garisdirirlar. Bu zaman butirometrin igindo yagdan basqga siiddo olan biitiin
maddalor oriyir vo yuxarida gostorilon kimyavi reaksiyalar nsticasindo yag tobagoasi ayrilir.
Butirometri temperaturu 65-70°C olan su hamamimda probkasi asag1 voziyystdo olmagla 5
doagige saxlayib 5 dogige do sentrifugada firladir-sentrafuqalasdirirlar, sonra butirometri yenos 5
dogigo su hamaminda saxlayirlar. Butirometri ¢ixarib onun skala hissasinds yagin tutdugu
daracalori sayaraq siidds yagin miqdarini faizlo tayin edirlor.

Butirometrin skalasinda olan har kicik bolgii 0,1%, hor boyiik bolgii iso 1% yaga
miivafigdir. Masalon, butirometrin skalasinda yaga 3 boyiik 2 ki¢ik bolgii uygun golirss demoli
stidiin yaglilig1 3,2%-dir.

SUDUN QURU QALIGININ TOYIiNi

Sidiin quru galigi sudan basqa siiddo olan maddslorin {imumi miqdari: yani ziilallar,
yaglar, karbohidratlar, mineral maddalor va vitaminlardan ibaratdir.

Quru gahg: tayin etmok iigiin igarisine 20-30 g tomiz yuyulmus Vo kozordilmis qum
tokililmiis siiso biiksii qapagi Vo biiksiin agzindan qiraga ¢ixmayan Kigik siiso gubuqgla birlikda
quruducu skafla 102+2°C temperaturda 30-40 dog. qurudurlar. Sonra biiksii quruducu skafdan
gotiiriib agzin1 qapagr ilo ortorok eksikatorda 40 dog. soyutdugdan sonra ¢okisini 0,001 q.
dogigliklo tayin edirlor. Homin biikso pipetka ilo 10 ml siid tokiib agzin1 qapagi ilo bagladigdan
sonra darhal gokisini tayin edirlor. Biiksdoki siidii sliso ¢ubuqla yaxsi qarigdirirlar vo biiksii agz1
a¢1q halda su hamaminda qizdirirlar. Biiksdoki siid buxarlanaraq quruyub sapalonan kiitlo halina
diisono Kimi onu tez-tez qarigdiraraq quzdirirlar. Sonra agiq biiksii Vo gapagmi 102+2°C
temperaturu olan quruducu skafda 2 saat saxlamaqla qurudurlar. 2 saatdan sonra biiksii quruducu
skafdan gotiirlib agzini qapag: ilo baglayir, eksikatorda 40 dog. soyutdugdan sonra ¢akisini tayin
edirlor. Yenidon biiksii 30-40 dog. quruducu skafda saxladigdan sonra soyudub ¢okisini tayin
edirlor. ©Omoliyyati sabit ¢oki alinana Kimi biiksii quruducu skafda miixtalif miiddstlords saxlayib
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qurutmagla davam etdirir, eksikatorda soyutdugdan sonra g¢okisini toyin edir vo asagidaki
diisturla hesablayib miiayino olunan mohsulun (siidiin) quru gqaligmm faizlorlo migdarmni (C)
toyin edirlor.

C_ (m, —m,)x100

m—m,

burada: mo - biiksiin qum Vva siiso gubugla birlikds migdari; m - biiksiin qum, siiso ¢ubuq Vo
dogiq ¢okilmis miiayine mohsulu ilo birlikde qurudulana gadarki gramla migdari; m; - biiksiin
qum, slise ¢ubuq vo miiayina mahsulu ils birlikds qurudulandan sonraki gramla migdaridir.

Moahsulda suyun (W) faizlo migdarin1 W = 100 — C diisturu ilo hesablayirlar; burada C —
quru galigin faizlo migdaridir. Mohsulda yagsiz quru galigin (Ci) faizlo migdarm1 C; = C — a
diisturu ilo hesablayirlar; burada C - quru galigin, a — yagin faizlo miqdaridir.

Stiddoki quru galigin migdarmi taqribi olarag daha sads iisulla — Farringtonun tortib
etdiyi diisturla da hesablamag olar. Bu diistur siidiin xiisusi ¢okKisi Vo yagin miqdari ilo onun quru
qalig1 arasinda olan nisbota asaslanilaraq tartib olunmusdur.

20
C_ 4,8xY4+ d 105

Burada C — axtarilan kamiyyat — siidiin quru qaliginin miqdar1%-lo; Y — siidds olan yagin
miqdar1%-lo; d?° - siidiin 20°C temperaturunda laktodensimetrin doracasi; galan komiyyotlor
empirik amsallardr.

Yagsiz quru qaligm miqdarmi iso quru qaligm faizindon yagin faizlo migdarmi ¢ixmaqla
toyin edirlor. Dovlot standartina géro keyfiyyatli va tobii inok siidiiniin quru qahigr 12-12,5%
olmalidir.

SUDUN TOZO VO YA KOHNOLIYININ TOYINIi

Stidiin tozs vo ya kéhns oldugunu tayin etmok tigilin bir ne¢s tisuldan istifads olunur:

1. Siidiin tursulugunun tayini. Tozo sagilmis siidiin reaksiyas1 amfoterdir, yani hom zoaif
turs, hom do zoif golovi reaksiyaya malikdir. Bu onunla izah olunur ki, siidiin asas ziilali olan
kazeinin torkibinds hom amin grupu, hom ds tursu grupu vardir. Tatbiq olunan indikatordan asil
olaraq stidiin reaksiyasi ya turs, ya da qgoalovi olur.

Tozo siiddo Sorbast tursu olmur. Belo siidiin tursulugu onun torkibinds ziilalin, fosfor
tursusu Vo limon tursusu duzlarmin olmasi ils slagadardir.

Stidiin tursulugu onun tozo vo kohnoliyinin osas gostaricisi hesab olunur. Siidiin
tursulugu Terner daracaloari ilo ifado edilir.

100 ml siiddoaki tursulugu neytrallasdirmaq t¢iin sorf olunan 0,1 n. natrium goalovisi
mohlulunun 1 ml-i Terner iizro 1° tursuluga borabar hesab olunur.

Terner tsulu ilo siidiin tursulugunu tayin etmok {i¢iin miiayina olunan siiddon pipetka ilo
10 ml gotiiriib hacmi 100-150 ml olan kolbaya tokiir vo hamin pipetkani 20 ml distillo olunmus
su ilo yuyub kolbadaki siidiin {izorino olava edirlor. Sonra kolbaya fenolftaleinin 1%-li
mohlulundan 3-4 damec1 tokiib qarisdirir Vo agiq ¢ohrayi rong alimana godor natrium galovisinin
0,1 n. mohlulu ils titrloyirlor. Titro sorf olunan mohlulun migdarmi 10-a vurub (100 ml siids
uygunlasdirmagq ii¢iin) siidiin tursulugunu Terner doracasi ilo (T°) toyin edirlor.

Tozo siidiin tursulugu 17-19°T-don 21-22°T-yo qodor doyisilo bilor. Siidiin igorisindo
mikroblar (siid tursusu ¢dplori) inkisaf etdikco onun tursulugu artir. Tursulugu 23°T-don ¢ox olan
siidii k8hnoalmis hesab etmok olar. Siidiin tursulugu 27°T-o ¢atdiqda qaynadilan zaman, 50°T va
daha yiiksok olduqgda iso adi soraitdo, otaq temperaturunda belo ciiriiyiir. Siidiin tursulugu 16°T-
don az oldugda ona su v ya soda (natrium-bikarbonat) qatildigini zonn etmok lazimdr.

2. Qaynatma simagi. Siidiin tozsliyini yoxladigda gaynatma smagindan da istifado etmok
olar. Bunun iigiin sinaq borusuna 2-3 ml miiayino olunan siiddon tokiib, siidii daima ¢alxalamaq
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sortilo zoif alov iizorinds bir dogice miiddatinde gaynadirlar. Siid kdhnelmis (tursulugu 26-27°T-
doan ¢ox) olarsa ondaki ziilal pixtalagib ¢okiintiiys kegir va siid ¢iiriiyiir.

3. Alkoqol smag1. Sinaq borusuna 5 ml miiayins olunan siiddon tokiir, izarina xiisusi
cokisi 0,895 olan (yaxud 68°-li) spirt slavo edib pambigabanzor ¢okiintiiniin amolo golmasine
baxirlar. Cox tozo Vo tursulugu 19°T-don az olan siidds laxtalasma vo ¢okiintii omolo galmir.
Siidiin tursulugu 19-22°T olduqda ¢ox xirda vo nazik ¢okiintii, 22°T-don yuxar1 olduqda iso
dorhal iri ¢okiintiilor omalo galir.

Qeyd: 68%-1i spirt hazirlamagq ti¢iin 100 ml 96°-li spirto 41,2 ml distillo edilmis su olava
etmok lazimdir.

3. Reduktaza smag. Siid kohnoldikds onun torkibindo bakteriyalarin say1 da artir. Bu
bakteriyalarin hayat foaliyyati naticasinds siiddo reduktaza fermentinin miqdar1 ¢oxalir. Siidiin
keyfiyyatini giymotlondirmokds bu fermentin reduksiyaedici xassoasindon istifado olunmagla
onun taza-kohnaliyi toyin edilir.

Reduktaza fermentinin foalligi metilen abisinin reduksiyasma (rongsizlosmosine) sorf
olunan vaxta gors tayin edilir. Siid na gadar kohno olsa reduktaza fermentinin foallig1 da bir o
gadar ¢ox olacaq, noticodo metilen abisinin rongsizlosmasino bir 0 Qgodor az vaxt sorf
olunacaqdir.

Reduktaza smagi vasitasilo siidiin toze-kéhnaliyini toyin etmok tgiin sterilizo edilmis
smaq borusuna 20 ml miiayina olunan siid, onun da iizorina 1 ml metilen abis1 mohlulu tokiib
agzmn1 rezin probka ilo baglayaraq yaxs1 qarisdirdigdan sonra 37°C temperaturu olan termostatda
vo ya 38-40°C temperaturu olan su hamaminda saxlayirlar. Homin soraitdo smaq borusundaki
metilen abismin rongsizlosdiyi vaxti geyd edirlor. Yaxs1 keyfiyyotli (tozo) siid yuxarida
gostarilon soraitdo metilen abisim1 2 saatdan tez rongsizlosdirmomalidir. Metilen abismin
rongsizlosdiyi vaxta (dagige vo saatlara) reduktaza ragomlori ds deyirlor.

Qeyd: Metilen abisin1 hazirlamaq tgiin ovval metilen abisinin spirtdoki doymus
mohlulunu hazirlayir, sonra bu mohluldan 5 ml gétiiriib 195 ml su ilo qarisdirir va tacriibs {igiin
istifads edirlor.

Siidiin keyfiyyotini Bertel-Iyensenin skalasi vasitasilo giymatlondirirlor (codval 24).

Codval 24
Bertel-Iyensen skalasi
Reduktaza rogami Stiidin 1 ml-do bakteriyalarin | Stidiin keyfiyyat doracasi
toxmini miqdar1

20 dogigodon az 20 milyondan ¢ox IV doraca (¢ox pis)

20 dogigadon 2 saata godor 4-20 milyon I11 daraca (pis)

2 saatdan 5,5 saata qodor 0,5-4 milyon Il doraco (orta)

5,5 saatdan ¢ox 0,5 milyondan az I doraco (yaxsi)

SUDUN PASTERIZO OLUNMASININ TOYINI

Peroksidazaya dair reaksiya. Tabii olaraq sidiin torkibinds miixtalif fermentlor olur.
Sid qaynadildigda bu fermentlor pargalanmaya moruz galir. Qaynadilmis siidii ¢iy siidden
ayirmaq Uglin fermentlorin bu xassasindon istifado etmok olar. Bunun tigiin peroksidaza
fermentinin toyini daha sociyyovidir: Bu ferment 80°C temperatur tosirindon parcalanr.
Gostorilon temperatura siidiin pasterizasiyasina zomin yaratdigindan siiddo bu fermentin olub-
olmadigma dair aparilan reaksiya vasitasils siidiin ¢iy vo ya qaynadilmis oldugunu tayin etmoak
olar.

Peroksidazani toyin etmok ticiin Rua va Kellerin toklif etdiklori sinaqdan istifads olunur.
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Smag1 aparmaq ti¢lin miixbar borusuna 2 ml miiayino olunan siiddon tokiib, {izorino 5
damc1 kalium-yod ilo nisastanin birge mohlulundan slava edarok qarisdirirlar. Qarisigin tizorine
5 damc1 hidrogen-peroksidin 0,5%-li mahlulundan (va ya 5 ml miiayina olunan siidiin iizorino 1
damc1 hidrogen-peroksidin 2%-li mohlulu) tokiib yena do miikkommoal garigdirirlar. Qaynadilmig
Vo ya pasterizo olunmus siiddo peroksidaza fermenti parcalandigindan belo siidiin rongi
doyisilmir. Ciy siid iso dorhal tiind abi rongs boyanir.

SUDUN SAXTALASDIRILMASININ (falsifikasiya) TOYINI

Siidda sodanin tayini. Kéhno vo tursulugu artiq olan siidiin tursulugunu azaltmaq va
miivaqqoti olaraq ¢iirtimokdan gorumaq moqgsadilo konservant sifatilo ona ¢ay sodasi (NaHCO3)
gata bilorlor. Quru, yaxud distillo olunmus su ilo yaxalanib stativo qoyulmus smaq borusuna
milayina olunan siiddon 5 ml tokiib iizorine borunun divarindan ehtiyatla axitmaqla 7-8 damla
(0,1 ml) 0,04%-li bromtimol abisinin spirtli mohlulundan slavs edilir. 10 dagigodon sonra halga
tobagasinin ranginin doyisilmasina nazarat edilir. Smaq borusunu galxalamaga icazo verilmir.

Eyni vaxtda igorisindo soda olmayan siidlo kontrol niimuns do qoyulur. Halganimn
ronginin saralmasi siiddo sodanin olmamasina, miixtalif intensivlikds yasil rongin omoalo galmosi
iso siiddo sodanin movcudluguna doalalst edir.

Stidds sodanin olmasini askar etmok ti¢iin Smnaq borusuna 5-6 ml miiayino olunan siiddoan
tokiir, tizarina 5-6 damci rozol tursusunun 0,2%-li spirtli mahlulundan slavs edib qarisdirirlar.
Siidds soda olarsa ¢ohrayi-qirmizi, soda olmazsa sar1 Vo ya sarimtil-qohvayi rongs boyanacaqdir.

Siidda nisastanin tayini. Siido su gatmagla onun keyfiyystini pislosdiron (saxtalasdiran)
soxslor siidiin goéytiimtiil rangini gizlotmok vo onu bir godor qati gostormok mogsadilo siido
nisasta vo ya ag un qata bilorlor. Bu saxtalagdirmani askara ¢ixartmaq ti¢lin sinaq borusuna 5-6
ml miiayino olunan siidii tokiir, tizerino 3-4 damci liigol mahlulu slavs edib yaxsi1 qarigdirirlar.
Ab1 rangin amoala galmoasi siidds nisastanin olmasini gostarir.

Qeyd: Liigol moahlulunu hazirladiqda 2 q yod kristallin1 vo 4 g kalium-yodu az miqdarda
distillo edilmis suda hall edirlor, sonra hocmini su ilo 100 ml-o catdirirlar.

YIGMA (ANOMAL) SUDDO QARISIQLARIN TOYINi

Anomal-yigma siidds garisiqlarin migdar1 miivafiq standarta uygun tayin olunur. Natica
somatik hiiceyralorin say1 nozors alinmaqla siidiin konsistensiyasinin doyisikliklorine osason
giymotlondirilir.

Anomal siid torkibinds bulama qgarisigi olan, hamginin heyvanin laktasiya dovriiniin son
7 giniindo sagilan (kohna sagim), subklinik forma mastitli, eloco do somatik hiiceyralorin
artmasina Sobob olan heyvanlarmn saglamliq vaziyyatinin basqa pozgunluqlar1 zamani alinan siid
hesab edilir.

Saglam inoklordon alman yigma siidiin 1 ml-do 500 mino goador, garisiqlt anomal siiddo
isa 1 ml-do 500 mindan gox somatik hiiceyralor olur.

Sanitariya hokimi siid partiyasini giymatlondirdikdo nozors almahidir ki, ¢ox ¢irklonmis,
ciriintli, tfunot goxulu, aci, acimtraq vo S. xosagolmoz iyli vo taml, yapisqanli, selikli,
konsistensiyas1 eyni olmayan va basqa organoleptik qiisurlu, torkibindo konar maddslor vo
konservlagdiricilor olan siid istifadoys buraxilmamalidir.

Dovlot standartlarma uygun olmayan (yaglihgi azaldilmig, tursulugu yiiksok olan
mexaniki vo bakterioloji cohstdon ¢irklosmis) siid, yalniz miivafiq emaldan sonra (siizgacdon
kegirmok, termiki emal etmok, siid tursulu mohsullar, siidlii x6roklor vo kulinariya momulati
hazirlamaq tgiin istifado etmok) gidalanma iiciin yararli hesab edilo bilor. Sanitariya hakimi
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siidiin realizasiya sortlorini miioyyon etmoklo yanasi, onun orqganoleptik, fiziki-kimyavi va
bakterioloji gostaricilorinin doyisilmasi sobablarini do askar etmalidir.

SUD TURSULU MOHSULLAR

Bu mohsullarin gida dayarindon basqa ¢ox miihiim bioloji vo mialicovi shamiyyati do
vardir. Qida doyarino va ya torkibinds olan ziilallarmn, yaglarmn, karbohidratlarin miqdarina géroa
bu mohsullar adi stiddoki maddslordon az forglonir. Lakin siid tursulu mohsullar bioloji
xassalorino goro adi siiddon miioyyon doracads yiiksokliyi ilo forglonir. Bu mohsullar siido
nisbaton daha tez vo asan monimsanilir. Masalon, agar siid igilondoan bir saat sonra onun ancag
32%-i monimsanilirss, qatigin homin vaxt miiddstdo 91%-i monimsanilir. Bu onunla izah olunur
ki, stid tursulu mohsullar1 hazirladigda siid tursulu qicqirma asasinda siidiin torkib hissalarinda
gedan fiziki-kimyavi dayisilmalor onlarim manimsanilmasini asanlasdirir.

Inok siidii bir gayda olarag modo sirasinin tasirinden kosmiklosdikds iri vo bork lopalar
omoala golir Ki, bunlarin hozmolunma vo sorulmasina nisboaton ¢ox vaxt lazim galir. Inok siidiinii
stid tursusu bakteriyalarinin tomiz kulturasindan alinan maya ilo tursudanda iso tomiz vo zorif
lopalar amols golir.

Stid tursulu mohsullarm tez vo asan monimsanilmosinin bir soboabi do bu mohsullarda
olan siid tursusu bakteriyalarinin ayirdiglar1 fermentlorin tasirindon homin mohsullardaki
ziilallarin gisman pargalanmasi vo kigik dispersli hissaciklor soklina diismasidir. Belalikls, bu
mohsullar madays diisdiikda tarkiblorinds olan ziilallar mads sirasinin tasirina bir név hazir olur
ki, naticads bu sironin on az miqdar1 vo foallig1 ziilallarin hazmolunma vo monimsanilmasini
tomin edir.

Stid tursulu mohsullarm, xiisuson gatigin miihiim torkib hissalorindan biri, onun ssas
xassalorini tomin edon va foallagdiran madds olan siid tursusudur.

Stidiin torkibinds siid tursusunun miqdar1 0,14%, qatigin torkibindo iso 0,67%-don
1,08%-o qodordir. Siid tursusu bioloji foal madds olmagla siidiin igarisindo siid tursusu
bakteriyalarinin hayat foaliyyati ti¢iin optimal sorait yaradir.

Stiddoki miixtalif névlii mikroorganizmlordon saglamliga zorar yetironlori do ola bilor.
Stidii gatiq mayasi ilo tursutdugda siid tursusunun miqdar: artdigca hamin zararli mikroblarin
inkisafi dayanir, omoalo goalon gatigda onlar ya gisman, ya da tamamilo mohv olur, siid tursusu
bakteriyalarinin miqdar1 iso ¢oxalir. Adi siidiin 1 ml-do bu bakteriyalardan on minlarlo oldugu
halda, gatigin eyni migdarmda 100 milyona gadar olur. Buna géras do qatigi bir név bakteriya
kulturast hesab etmok olar.

Stid tursusunun tasirindan kalsium vo fosforun monimsanilms doracasi artdigina goérs
usaqlarin gidalanmasinda siid tursulu mohsullarin xiisusi shomiyyati vardir. Stid tursulu qicqirma
naticasinds alinan mohsullara gatiq, kasmik, pendir vo s. aiddir.

Azorbaycanda hor yerdo genis yayilmis siid tursulu mohsullarla yanasi, «qatig»,
«slizmoy, «@yrany, «dovga ticiin pasta», «motal pendiri», «Sumgqayit pendiri» kimi milli mohsul
novlori do istehsal edilir. Bu mohsullara aid miivafiq Respublika standartlar1 miiayyan edilmisdir.

QATIGIN SANITARIYA-GIGIYENIK MUAYINOSI

Respublika shalisinin an ¢ox istifads etdiyi siid tursulu mohsullarindan biri do qatiqdir.

Sterilizasiya vo ya pasterizasiya edilmis siido siid tursusu bakteriyalarinin tomiz
kulturasindan hazirlanmig maya olavs etmokls gatiq alds olunur.

Siido qatilan mayanim torkibinds olan bakteriyalarin néviindon vo emal prosesinin
xiisusiyyatindan asili olarag amalo galon gatiglar bir ne¢o nov ola bilor:

1. Adi qatiq — pasterizasiya edilmis siido siid tursusu streptokoklarnm tomiz
kulturasindan hazirlanmig maya gatmaq/la slds olunur.
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2. Asidofilli qatiq. Qatig1 hazirladiqda pasterizasiya edilmis siido qatilan mayanin
torkibindo siid tursusu streptokoklarindan basqa, asidofil ¢éplarinin do tomiz kulturasi olur.

3. Conub qatig1. Bu qatig1 hazirladiqda pasterizo edilmis siide gatlan mayanin tarkibinds
stid tursusu streptokoklarmin va siid tursusu ¢oplarinin, bazon maya goboalokciklorinin do tomiz
kulturas1 olur. Qatiq hazirlamaq ti¢lin gatiiriilon siidiin yaglhigma gora qatiglar iki ciir ola bilor: 1 -
yagli qatiq — iizlii stiddon hazirlanir; Il — yagsiz qatiq — tizii y1gilmis stiddan hazirlanir.

Keyfiyyatli qatigin organoleptik vo fiziki-kimyavi gostoricilori 25 vo 26 sayli codvellords
verilmigdir.

Codval 25
Azarbaycan Respublikasinin 479-80 Ne-li RST-n sartlarina miivafiq qatigin
organoleptik gostariciloring taloblar

Gostoricilorin adi Saciyyasi
yagli qatiq yaglilig1 yiikksok olan gatiq
Xarici goriiniisii Pixtalar1 bark, sothinds az miqdarda | Pixtalar1  boark  vo  pozulmamis,
Vo konsistensiyast | — 3%-don ¢ox olmayaraq zordabin | kasonds sothi parlaq vo soffaf
olmasina icazo verilir olmalidir
Dad1 va iyi Tomiz va xos, stidtursulu iyi vo dadi olmahdir. Yaxsi keyfiyyatli mohsul
ti¢iin Saciyyavi olmayan heg bir konar iyi vo tami1 olmamalidir.
Roangi Ag— siid ronginds
Codval 26
479-80 Ne-li RST-a miivafiq qatigin fiziki-Kimyavi gostaricilorina talablar
Gostaricilorin adi Qatiq tigtin normalar
yagli gatiq yaglilig1 yiikksok olan gatiq
Yag kiitlosinin%-lo miqdar1 3,2 6,0
Tursulugu, T° 90-120 110-140
Miiossisodon buraxilanda temperaturu CPlo, 8 8
artiq olmamali
Fosfatazanin varligi olmamalidir

Qatigm kimyavi gostaricilori (tursulugu vo yagm miqdar1) siido aid standarta miivafiq
asullarla toyin edilir. Sadaca olaraq yagi toyin edarkon butirometrs 5 ml gatiq vo 6 ml distillo
edilmis su tokiib aliman naticoni 2,2-ya vurmaq (mohsul miqdarmni 11 ml-o ¢atdirmaq tigiin)
kifayotdir.

Patogen mikroorganizmlorin mévcudluguna dair analizlor dovlot sanitariya noazaroti
orqanlarmin talobins asason aparilir.

Biitiin qatiq novlori bagirsaglarin  faaliyystini, onlarin mikroflorasinin torkibini
yaxsilagdirir, ¢iiriimo prosesini toradon mikroorganizmlorin foaliyyatini zoifladir vo onlarin
coxunu mahv edir. Asidofilli qatigin qidalandiric1 va bioloji dayari daha yiiksokdir. Bu gatiglarda
asidofil ¢oplarinin va siid tursusu streptokoklarmin olmasi onlarin daha genis totbigine imkan
verir. Ona gora do qatiglar, xiisuson asidofilli qatiglar haminin vo xiisusilo usaqlarin giindslik
gida rasionunun tarkib hissasini tagkil etmolidir.

KOSMIYIN SANITARIYA-GIGIYENIK MUAYINOSI

Kasmik siidtursulu qicqirma naticasinds olds edilon mahsullar igarisinds ¢gox miihiim vo
bioloji cohatdon doyorli gida mohsullarindan hesab olunur. Pasterizo olunmus siido siidtursulu
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streptokoklarm tomiz kulturasini, yaxud qursaq fermentindon vo ya pepsindon ibarat mayani
vurmagqla kasmik yetisdirilir.

Ciy sidi tobii tursutma yolu ilo tursutdugda da kosmik oldo edilir. Lakin bels
kasmiklorin satis1 qadagandir vo ondan yalniz yarimfabrikatlar hazirlamaq tigiin istifado oluna
bilor. Kasmik tarkibinds ¢oxlu miqdarda ziilalin (15%-o gadar) va kalsiumun (150 mq%) olmasi
ilo basqa gida mohsullarindan forglonir. Istifado olunan siidiin keyfiyystina, emal {isulunun
xuisusiyyatine gora miixtalif név va ¢esidlorda kasmiklar istehsal olunur.

Yaglhiligma goro siid zavodlarinda asason ti¢ nov kasmik hazirlayirlar: 1) 18% yagi olan
cox yagl kasmiklor; 2) 9% yagi olan az yagl kasmiklor; 3) torkibinds he¢ yagi olmayan, yagsiz
kosmiklor.

Yagl kosmiklor siid =ziilallart ilo yagmn, yagsiz kosmiklor iso yalniz ziilallarin
konsentratindan ibaratdir. Yagsiz kasmiklor yaxsi ziilal moanbayi olmaqla barabar, gidada olan
basqa heyvani ziilallarin bagirsaqlarda qicqirmasmi azaldir, bagirsaq mikroflorasmin tarkibini
yaxsilagdirir.

Sid ziilalnm insanm hoayat1 vo saglamligi ticlin zoruri olan amin tursulari ilo zongin
oldugunu nazars alaraq kasmiyi insanin yasindan, omok soraitindon va basqa xiisusiyyatlorindan
asili olmayarag haminin giindslik gida rasionuna daxil etmok lazimdir.

Kasmiyin tarkibinds metionin amintursusunun nazars ¢arpan daracads ¢ox olmasi yasli
adamlarin ida rasionuna bu mohsulu miitloq daxil etmayi tolob edir. Belo ki, metionindan
organizmda xolin sintez olunur, xolin iss yag miibadilosinin pozulmasmin vo garaciyards piy
infiltrasiyasinin qarsisini almagda miithiim rola malikdir.

Yaxst keyfiyyotli kosmiyin organoleptik vo fiziki-kimyavi gostoricilori  Dovlot
standartinin asagidaki taloblorina uygun olmalidir (cadval 27, 28).

Cadval 27
Kasmiyin organoleptik gostaricilari

Rangi Ag Vo yagli novlorinds bir az sarimtil-ag rongli olmalidur.

Konsistensiyasi | Yumsaq, homcins, zarif olmali, igorisinds yumrulanmis (kaltanlogmis) parcalar
olmamalidir. Yagsiz kasmiklorda bir godor xirda yumru hissalor ola bilor.

Iyi vo dadi Zorif, xos Vo azca tursmozo olmali, heg bir konar maddanin iyi vo ya dadi hiss
olunmamalidir.
Codval 28
Kimyavi gostaricilor

Gostoaricilor Kasmiyin g¢esidlori

Yagl kosmik Az yagl Kasmik Yagsiz kosmik

ola birinci ola birinci ola birinci
Yagin miqdari1 (%-1o) 18 18 9 9 - -
Suyun miqdari (%-Io) 65 65 73 73 80 80
Tursulugu (Terner doracasi 200 225 210 240 220 270
ilo)

Kasmiyin do kimyovi gostoricilori (tursulugu, yagin miqdari) siido aid olan standartda
gostarilon tsullarla tayin edilir.

Tursulugu tayin etmok tiglin 5 q kosmik gotiirilmali, titra sorf olunan goalovinin miqdari
20-yo vurulmalidir. Yagi toyin etdikdo iso 2 q koasmik vo 9 ml distillo edilmis su gotiiriilmali,
alinan natico iso 5,6-ya vurulmalidir.
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Kasmikda suyun miqdar1 ¢oki iisulu ilo tayin olunur. igarisine 25-30 q yaxs1 qurudulmus
tomiz qum Vo siiso cubuq qoyulmus biiks temperaturu 103-105°C olan quruducu skafda 30-40
doagige qurudulandan sonra 3-5 q kasmik slavs edilib yaxsi qarisdirilandan sonra doaqiq ¢akisini
toyin edir vo sabit ¢oki alinana gqodar qurudulur. Qurudulmadan sonra ¢akisi toyin edilorok riyazi
yolla kasmikds suyun miqdarini faizls hesablayirlar.

x =275 1100

c

Burada X — kosmikds suyun miqdari, a — biiksiin igarisindoki qum, siisa ¢ubuq vo
kasmikls birlikds qurudulmazdan avvalki, b — qurudulmadan sonraki ¢akisi, ¢ — qurutmaq tigiin
gotiiriilon Kasmiyin migdari, 100 — faizlo hesablama omsalidir.

PENDIRIN SANITARIYA-GIGIYENIiK MUAYINOSI

Pendir yiiksok gidalandirici va bioloji doayari olan siidtursulu mohsullardandir. Miirakkob
biokimyavi vo mikrobioloji proseslorin tasirindon siidiin torkibinds olan ziilallarm, yaglarmn,
mineral maddalorin va s. birlosmolorin pixtalagib ¢okmasi naticesinds pendir omalo galir.

Hazirda 50 névo godor pendir istehsal olunur. Bu pendirlori konsistensiyasina, formasina,
torkibindoki maddolora vo hazirlanma xiisusiyyatlorina géra bir nego qrupa boéliirlor. Bunlardan
on ¢ox istehsal olunan 3 qrup pendirlardir: 1. bork — «Svetsar», «Holland», «Sovety,
«Yaroslavy va s.; 2. yumsaq — «Rokfor», «Dorogobuj», «Smolen» va s; 3. duza qoyulmus —
«Qafgazy», «brinzay, «Tusiny, «Kobi», «ganax», «Osetiny, «Giircti» pendirlori aiddir.

Stido vurulan mayanin xiisusiyyatlorino gora pendirlor 2 ciir ola bilor: 1 — siid tursusu
tasirindon amola golon pendir; Il — qursaq mayas1 (pepsin) tasirindon amols golon pendir. Birinci
halda siido siid tursusu streptokoklarmm mayasini (tomiz kulturasini), ikinci halda iss qursaq
mayasini (pepsini) vurmagla siiddoki asas gida maddalorini pixtalagsdirib ¢okiintiiys kegirirlar.

Pendir istehsal olunan zavodlarda siido eyni zamanda hom bakteriya mayasi, hom da
gurcag mayast alave etmokls yiiksok keyfiyyatli pendirlor alirlar.

Miixtalif pendir névlorinin istehsal texnologiyasindaki xiisusiyyatlorlo yanasi, onlarin
hamist {iglin imumi Saciyyavi cohat bunlardir: pendir istehsali {i¢iin ayrilmis siidii mexaniki
qarisiglardan tomizladikdon sonra 72-74°C temperaturda pasterizo edib dorhal 32-36°C-o godor
soyudurlar. Sonra siids siid tursusu streptokoklarinin tomiz kulturasini, kalsium-xlorid (CaCly)
duzunun vs qursag mayasmin (pepsinin) mohlulunu slavs edib yaxs1 qarisdirir, pendir hazirlanan
¢anin agzin Ortiib stidiin pixtalasmasini, sonra da pendirin yetismasini gozlayirlor.

Brinza pendirini hazirladigda pixtalasmis kiitloni dograyib, sixib zordabmi ayrir, sonra
duzlayir, ¢alloklors yigirlar; 15 giindon 2 aya godor yetismo miiddatini gozlodikdan sonra istifads
olunmasina icaza verirlar.

Pendirin qidalandirici doyari onun tam doyorli ziilallarla (20%-o qodor) yiiksok
keyfiyyatli yaglarla (30%-2 goadar), kalsium (600-1000 mg%) va fosfor (400-700 mq%) duzlari
ilo, A vo B qgrupu vitaminlorinin zanginliyi ilo toyin olunur. Siid veran heyvanlarin tamam
saglam olmalar1 haqqinda baytar sanitariya nozarstinin rosmi momulati olan hallarda ¢iy siidden
do pendir hazirlayirlar.

Pendirin spesifik xos iyi vo dadi onun torkibinds siid tursusunun Vs ugucu yag
tursularinin olmasi ilo alagadardir. Bunlarin tasiri naticasinds agiz suyu vazilorinin, moado vo
modoalt1 vazilorin sirs ifrazi coxalir, istaha artir.

Pendirdoki ziilallarm bioloji doyari ¢ox yiiksokdir. Bu ziilallarin torkibinds biitiin avaz
olunmayan amintursular1 vardir.

Pendirin yetismasi mikrobioloji va biokimyavi proseslorin gedisi ilo slagodardir. Bu
proseslorin tasiri noticasindo pendirin torkibindaki ziilallarm bir gismi amin tursularina kimi
parcalanir, bu da pendirin yiiksok doracads monimsanilmasini tomin edir.
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Pendirdoki yagin sorbast yag tursularina pargalanmasimin hazm prosesi {igiin shomiyyati
boyiikdiir. Sorbast yag tursulari 6diin torkibino daxil olur, xolesterini, karotini, A, D, E
vitaminlarini, eloco do kalsiumun ¢oatin hall olunan fosfor va karbonat duzlarmi hall olunmus
vaziyyatds saxlaywr. Bozi pendirlords hiss olunan kaskin spesifik iy onlarin torkibinds kapron,
kapril, propion va sirke tursularinin amalo galmosi ilo slagodardir; bu ugucu yag tursulari
istahani artirir vo gobul olunan gidanin hazmini vo monimsanilmosini yaxsilagdirir.

Pendirin torkibinds yaxsi monimsanilon kalsium vo fosfor duzlarindan basqa,
maqgnezium, kalium, natrium duzlar1 vo bir swra mikroelementlor organizmin mineral
miibadilasinda, eloca do basqga qida maddalarinin miibadilasinds asas yer tutur.

Pendirin keyfiyyati onu hazirlamaq tiglin gétiiriilon siidiin tarkib vo keyfiyyatindon basqa
onun yetismasi ti¢lin talob olunan miiddatin gézlanilmasindan dos asilidir. Bu miiddat har pendir
novi {iglin ayrica tayin olunur. Pendirin normal yetismasi tiglin tayin olunan saxlama miiddati
basa ¢atmamig ondan istifadays icazo verilmomolidir.

Hoddindan artiq yetismis pendirlor do gigiyenik cohotdon yiiksok keyfiyyatli hesab
olunmamalidir; ¢iinki belo pendirlordo amin tursularinin miqdar1 doyisir Vo ugucu yag
tursularinin miqdart artir, amin-tursularinin bir gismi ammonyaka godor pargalanir, pendirin
keyfiyyati pislosir vo tez do xarab olur. Ona goérs do pendir istehsal olunan zavodlarda pendirin
kafi dorocodo yetismosini tomin edon saxlama miiddatinin gézlonilmoesino sanitariya orqganlari
daim nazarat etmolidirlor.

Sanitariya ekspertizasi zamani eyni név va eyni ¢esidli pendir olan gabdarin (¢alloklorin)
besindon birini agib orqanoleptik xassolorini yoxladigdan sonra harasindon 250 g-a godor
niimuns gotirirlor. Eyni név va eyni ¢esidli pendir niimunalorini bir-birina gatmagla orta
niimuna hazirlayirlar. Homin orta niimunadon 100-2500-a godor miiayins {igiin niimuns ayirirlar.
Bu niimunani tomiz qabda qablasdirib molum gayda ilo gigiyenik miiayino ti¢iin AQTA-nin
laboratoriyaya gondarirlor.

Laboratoriyada pendirin orqanoleptik xassalorini tayin etdikdon sonra, pendir niimunasini
stirtkacdan (vo ya tomiz ot masmindan) kegirib xirdalayirlar; yaxsi qarisdirib homcins kiitlo
halina saldigdan sonra siiso bankaya tokiib agzini kip baglayan gapaqla barkidirlor. Kimyavi
milayina ti¢iin homin bankadak1 hamcins niimunadon lazimi miqdarda ¢akib gotiirtirlar.

Orqanoleptik miiayinada pendirin sathinin voaziyystini, irada oks olunmus sokil va
miiayinads iso pendirin torkibinds olan suyun va quru maddonin, sonra da yagin va duzun
miqdarimi tayin edirlor.

Duzlu «Qafgaz» pendirinin va «brinza» pendirinin keyfiyyati Dovlot standartmin vo
Respublika Texniki Sartinin asagida gostarilon organoleptik va fiziki-kimyavi talablarine uygun
olmalidir:

1. Bu pendirlar az1 2 ay miiddatinds saxlanib yetisdirildikdon sonra satisa buraxilir.

2. Pastirizo olunmus siiddon hazirlanan «brinza» pendirini 15 giin saxladigdan sonra, ¢iy
stiddon hazirlanani iss 30 giindon sonra satisa buraxmaq olar. Homin pendiri hazirlamaq tigiin
ayrilmis ¢iy siido brusellyoz xastaliyi olan heyvanlarin siidii gatilmis olarsa belo pendiri az1 60
giin saxladigdan sonra istifado edilmasine icazos verilo bilar.

3. Organoleptik gostaricilorina gora pendirlor ala vo birinci novlera ayrilir (codval 29,
30).

PENDIRDO XOROK DUZUNUN MiQDARININ TOYINI

Qabaqcadan qurudulmus vo ¢okisi toyin edilmis ¢ini tigeldo 2 q homcins pendir
niimunosindon ¢okib quruducu skafda 120-140°C temperaturda qurudulur. Sonra skafin
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temperaturunu tadricon artirmaqla qurumus pendiri yandirirlar. Pendirin yanmasi va tiistiisiiniin
¢ixmasi qurtardiqdan sonra tigelin i¢inds tiind boz rongli kiil alinana kimi skafin temperaturunu
artiraraq prosesi davam etdirirlor. Kiil olmus kiitloni sliso ¢ubuq vasitosilo ehtiyatla ozib
xirdalayirlar, iizorine 4-5 dofa az migdarda distillo edilmis vo 85-90°C qizdirilmis su tokiib yaxsi
qarigdiraraq hall edirlor. Mahlulu siizgac kagizi vasitasilo siiziib 100-150 ml hacmi olan kolbaya
yigirlar. Stizgocdon siiziilon siizlintiido Xloridlorin olmadigi miioyyon edilona godor tigelds vo
slizgacds qalan galhig distills edilmis isti su ilo yuyurlar.

Siiztintiido xloridlorin olub-olmadigini toyin etmok {igiin siizgocdon siiziillon mayedon
sinaq borusuna 1-2 ml tokiib {izarine 2 damci azot tursusu vo 2 damci giimiis-nitrat (AgNO3)
mohlulu olave edirlor. Ag bulanigin omalo golmosi tigel vo siizgocdoki qaligda xloridlarin
oldugunu bildirir. Xloridlorin tamamils siiziintiiys kec¢diyi miiayyon edildikdon sonra kolbadaki
stizlintii tizorino 3-4 damci kalium-xromatin 10%-li mohlulundan slavs edib calxalayir vo agiq
karpici rong alinana qodor giimiis nitratin 0,1n. mohlulu ilo titrloyirlor. Titrlomoys sorf olunan
giimiig-nitrat mohlulunun miqdarin1 geyd edib pendirdo olan x6rok duzunun faizlo miqdarini
hesablay1b tapirlar:
ax0,00585 x100

B

burada, a — titrlomays sorf olunan giimiis-nitrat mohlulunun miqgdari (ml); 0,00585 — 1
ml 0,1n. giimiig-nitrat mohluluna ekvivalent olan x6rok duzunun miqdart (q); 100 - faizlo
hesablama omsali; B — pendir niimunasinin qramla miqdar.

X =

Qursaq mayast vurulmus duzlu suda saxlanan pendir partiyalarmma ray veran zaman
sanitariya hokimi nazoro almalidir ki, Respublika standartinin taloblorino goéro formasini itirmis,
iist gat1 qopmus, ¢ox yumsalmis, ovulan, daxilindo Konar qarisiglar olan, tutqunlasmus, tifunatli,
qaxsimis, acimis dada vo iya malik pendirin satis1 qadagandir.

Pendirin tarkibinds patogen mikroorganizmlar olmamalidir.

Codval 29
9la va birinci nov pendirlarin fiziki-kimyavi gostaricilari
Pendirlorin ad1 pendirin quru pendirds suyun pendirds xorok
maddasinds miqdar1, ¢ox duzunun miqdar1
yagin miqdari olmamalidir (%)
olanév | I-név | slandv | I-ndv ola nov I-nov
«Tusiny», «Kobi», «Canag»,
«Osetiny vo «Gilircii»
pendirlorinda, 50 40 49 50 4 8
«brinza» pendirinds 50 40 49 52 4 8

Qeyd: Quru galigda yagm migdarinin 3%-o gadar az olmasina icaza verilir.

Pendirlorin kimyoavi gostaricilori (tursulugu, yagin vo suyun miqdari) siidiin analizindo
totbiq olunan tisullarla toyin edilir. Duzun miqdar1 iso ancaq siibhali hallarda toyin olunur.
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9la va birinci név pendirlarin organoleptik xassalari

Cadval 30

Pendir novlori

Organoleptik
gostaricilor

xarakteristika

ola nov

birinci nov

«Tusiny, «Kobi», «CanaxXiy,
«Osetiny Vo «Glrcu»
pendirlori

«brmzay pendiri

«Tusin», «Kobi», «Canaqgy,
«Osetiny» Vo «Giirci»
pendirlori

«brmzay pendiri

Xarici goriiniisii

Pendirin gabigi olmur, sothi
hamar, tzorindo formanin izi
var.

Pendirin  gabig1

olmur,

sathi hamar va tomiz olur

Ola nov pendirlorinki  Kimi
olur, sathlorinds azca selik vo
xirda ¢atlamus yerlor ola bilor

Iri parcalar soklinda olur,

10%

miqdarinda (200 gramliq) tikalor,
5%-o godor xirda qurintilar soklindo

ola bilor
Iyi vo dad Tiind spesifik xos iyi vo sor | Siid tursulu vo pendirs xas | ©la név pendirlorinki kimi xos iyli, bir az tiind va ¢ox sor dadi olur.
dadi olur. «Giircti» pendiri bir | olan xos iyi va dadi olur. Basqa iy va dad hiss olunmamalidir.
az tursmozs olur.
Qoyun vs kegi siidiindon hazirlanmig pendirlarin hamin siid tigiin saciyyavi olan iyi vo dadi olmalidir.
Konsistensiyasi Pendir kiitlosi biitiin pargalarda homcins olmali, qirint1 | Daha bark, tez sinan vo ovulan da ola bilor
soklinds ovulmamalidir
Pendir kiitlosinin | Ag Vo agiq sari, morkazinds | Homcins ag vo sarmmtil | ©la név pendirlordoki kimi | Sathinds torlu sokil ola bilor
rongi vo sokli tind sar1 rongdadir. Saquli | olur. Saquli vo ya iifiigi | kiitlonin hamismnin rangi eyni

kasik apardigda biitiin kiitlodo
miixtolif formali «goézciiklory
Vo ya cuxurlar goriiniir.

kosik apardigda ¢ox xirda

«gozcik»lor Vo
masamalar goriinir

ya

olmalidir
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VI FOSIL
OTIN SANITARIYA-GIGIYENIK MUAYINOSI

Ot vo otdon hazirlanan mohsullar organizmi tamdoyorli ziilallarla vo gismon yaglarla
tomin edon osas yeyinti mohsullaridir. ©halinin tochizatinda tozo vo soyudulmus otlordan,
dondurulmus, donu a¢ilmis, nadir hallarda hisdo qurudulmus vo duzlanmis otlordon istifads
edilir.

Ot vo ot mohsullarinin torkibinds 14-17%-o godor tamdayarli ziilallar, 2-3%-don 20-30%-
9 godar yaglar, miixtalif mineral maddslar, A, D va B grupu vitaminlari vardir. Ot ziilalinda kafi
miqdarda ovozedilmoz amin tursulari, ot bulyonunda iss hozm organlarinin sirs ifrazmni artiran
ekstraktiv maddalor vo ¢oxlu mineral duzlar vardir.

Ot Vo ot mohsullar1 yiiksok daracads dad keyfiyystino malik olan, insanda bir nego saat
doyma hissiyyati amala gatiran, hom do yaxs1 monimsanilon yeyinti mohsullaridir (ziilalin 97%-i,
yagim 94%-i monimsoanilir).

Qida hazirlamaq ti¢iin soyudulmus va «yetismis» atdan istifads etmak gigiyenik cohotdan
daha miinasib vo mogsadouygun hesab olunur. Oti ya havasi sorin olan tobii soraitdo vo ya
temperaturu miisbot 1-4°C olan xiisusi kamerada saxlamagla soyutmaq ve «yetisdirmok» diizgiin
olar.

Saxlandig1 yerin temperatur saraitindon asili olarag stin «yetismoasi» prosesi 5-6 saatdan
2-3 gilino godor davam edo bilor. Bu zaman glikolitik fermentlorin tosiri naticasinds otdo
fermentativ proseslor gedir, otdo glikogenin miqdar1 3-4 dofo azalir, ot-siid tursusu vo fosfor
tursusu amolo galir. Stid tursusunun miqdarmin artmasi naticasinds stin reaksiyasi turslasir vo
onun pH-1 5,6-ya enir. Heyvan kasilon kimi ot yoxlanildigda onun reaksiyasi zaif golovi olur, bu
qanin reaksiyasmin goaloviliyi ilo slagadardir. Otin «yetismasi» prosesinds proteolitik fermentlor
demoak olar Ki, istirak etmir, ona gora do ziilallar par¢alanmir vo ya ¢ox az doyisilir.

Ot yetisdikdo onun pH-1 azaldigidan tarkibindaki ziilallarin suda hallolma daracasi azalir
Vo turs duzlar amalo galmir. Buna géra do «yetismis» oti bisirdikdo onun bulyonu soffaf, tozo
kosilmis heyvanm soyudulmamuis stinin bulyonu iss bulaniq olur.

Ot yetisdikdon sonra onu xarab olmagdan qorumaq igiin nisbaton soyuq soraitds
saxlayirlar. Belo soyudulmus otin azalolori igorisindo temperatur 0°C-don +4°C-ya qgodor, sothi
iso quru olmalidir. ©ti uzun miiddst saxlamaq ti¢iin dondururlar. Donmus otin daxilinda
temperatur - 6°C vo daha algaq olmalidir.

Ot tez xarab olan mohsullardan hesab olunur; miixtalif mikroorganizmlorin tasirindon
otdoki ziilallarm amin tursular1 parcalanir, ¢ilirimo prosesi noticasindo bozi hallarda zshoarli
maddalor do amols golir.

Salmonella, sorti patogen vo basqa qrup bakteriyalarin oto diismosi noticasinda
toksikoinfeksiyalar bas veroa bilor. Xosto heyvanlarin oti ilo garayara, veram, brusellyoz,
aktinomikoz xastaliklori va elaca do finnoz va trixinelloz kimi qurd invaziyalar1 yayila bilor. Ona
gora do ot hazirligi tigiin ayrilan heyvanin saglamligi vo istifadoya verilon otin keyfiyyati ciddi
baytar-sanitariya nozarati altinda olmalidir.

LABORATOR MUAYINOSI UCUN 9TDON NUMUNO GOTURMOK QAYDASI

Dovlat standartinin toloblorino asasan eyni név vo eyni ¢esidli atlorin hor birindon
togribon 200 g niimuno go6tiirmok lazimdir. Ot niimunslorini biitév comdayin bir nego
nahiyasindon mosalon, boyun nahiyasindon V-V boyun fogaralorinin qarsisindan, kiirok vo
uylug nahiyasinin (budun) azalasindon gotiirmoak olar. Har niimunani ayrica pergament kagizina
Vo ya polietilen pargasina biikkmok, bir comdokdon gotiiriilmiis Vo ayri-ayr1 biikiilmiis niimunalori
iso bir paketds yerlosdirib baglamaq lazimdir. Bu qayda ilo hazirlanmis paketlor nomralonib
hamus1 bir qutuda gablasdirilaraq miiayins ticiin laboratoriyaya gondarilir.
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Ot niimunalori ilo birlikds laboratoriyaya gondorilon rasmi kagizda (akt, protokol)
milayinonin mogsadini, niimunalorin na vaxt, kim torafindon vo hansi heyvanin atindon
gotlrildiyiinii, paketdoki nomralor {izro comdoklorin némrasini, otin noviinii vo ¢esidini
gostormok lazimdir. Ot niimunalori gotiiriilonds tortib olunmus xiisusi aktin surati do
niimunalorls birlikds laboratoriyaya gondarilir.

otin sanitariya-gigiyenik miiayinasinde asas masalo onun toza-kéhnaliyini tayin
etmokdir. ©tin tozaliyini toyin etmok tiglin toklif olunan miiayino tisullar1 Dovlot Standartinda
oksini tapmug olur. Standarta goro atin keyfiyyati kompleks miiayinanin naticalorina asasan toyin
edilir. Ik névbada organoleptik miiayino, sonra iss mikroskopik va kimyavi todgigatlar aparilir.

OTIN ORQANOLEPTIK MUAYINOSI

Organoleptik miiayinado otin xarici goriiniisii, ozolo vo piy toxumalarmimn rongi toyin
edilir.

Ozalonin kasikdo goriiniisiinii Vo rangini ozalo toxumasmin darin qatlarinin tozo kasiyindo
toyin edirlor. Bu zaman otin yapisqanligmi tomasla (allomak) vo nomliyini iso kasik sathino bir
parga slizgaC kagiz qoymaqgla aydinlasdirirlar.

Otin konsistensiyasini agkar etmok ti¢iin comdoyin, yaxud miiayino olunan niimunanin
tozo kosiyino barmagla yiingiilco tozyiq edib guxur amalo gotirmok va ¢uxurun hamarlanma
middatini miisahido etmok lazimdir.

Comdoyin, yaxud miiayino olunan ot niimunasinin sathi gatinin iyini organoleptik yolla
ayird edirlor. Bundan sonra tomiz bigaqla otdo kosik aparib dorhal otin iyini dorin gatda toyin
edirlor. Bu zaman ozolo toxumasmin siimiiys yapismis hissasinin iyina xiisusi digqgst
yetirilmalidir.

Yagmnin Vvoziyyatini, rangini, iyini Vvo konsistensiyasmi, birlosdirici toxumalarin
vaziyyatini, tamas yolu ilo onun elastikliyini, sartliyini va oynaq tizerinds vaziyystini comdokdan
milayino niimunasi gotiiron zaman tayin edirlor.

BULYONUN SOFFAFLIGI VO QOXUSUNUN TOYINIi

Eyni cinsli niimuns almaq {igiin hor niimunani ayriligda gézciiklarinin diametri 2 mm
olan ot masinindan kegirarok giymoni miikommal qarisdirirlar. Almmis qiymodan texniki
torazids 0,2 g doaqiqliklo 20 q ¢okarak 100 ml-lik konussokilli kolbaya kegirib iizorino 60 ml
distillo edilmis su oslave edorok mitkkommal qarisdirir, agzini1 saat siisasilo baglayib qaynamaqgda
olan su hamamina qoyurlar.

Bulyonun iyini 80-85°C temperaturda kolbadan ¢ixan buxarda toyin edirlor. Saffafligini
iso diametri 20 mm olan 25 ml-lik 6lgiili silindro biilyondan 20 ml tokiib gozlo baxaraq
miloyyonlosdirirlor. Miayinanin noticalorino asasen otin tozolik dorocasine rayi cadval
gostaricilarina asasan verirlar (codval 31, 32).

OTIN MiKROSKOPIiK MUAYINOSI

otin saxlanilma miiddatindan vo oldugu yerin sanitariya soraitindon asili olarag onun
sothindo miixtslif migdarda mikroorganizmlor tapila bilor. Bu mikroblarin migdarmna gors do stin
keyfiyyatini, toza-k6hnaliyini toxmini bilmok olar.

Miiayinani aparmaq iiglin yoxlanilan ot niimunasindan yaxmalar hazirlayir vo mikroskop
altinda miisahido olunan mikroblarin migdari ilo ati gigiyenik cohatdon giymatlondirirlor.

Bakterioskopik miiayinos {i¢liin yaxma preparatini bels hazirlayirlar: steril soraitds, alovda
sterilizo edilmis alotlorlo ot niimunosinin miixtalif gatlarindan xirda, nazik tobago kasib, kasik
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sathini sterilizo edilmis osya siisosine yapisdirirlar. Preparati avval havada, sonra da alov
tizarinda qurudaraq boarkidir va gram tisulu ils ranglayirlar.

Codval 31
otin keyfiyyat gostaricilori

Gaostaricilorin Ot Vo ya yarimfabrikatlarin Sociyyavi xiisusiyyatlori
adi tozo tozaliyi siibha doguran kohno
Comdoayin Qabig1 quru, solgun | Qisman namlosmis, zaif | Cox qurumus,
sathinin  xarici | ¢gohray1, yaxud solgun | yapisqanvari, qaralmis bozumtul ¢ahrayi rangli
gorliniisti Vo | qirmizi rongds olur. seliklo, yaxud Kkiflo
rongi Donu ag¢ilmis comdokda Ortiilmiis

qirmizi rongda, yagi iso

yumsagq, giSmon qirmizi

rongdo olur.
Kasikda Azca nom, siizgac | Nom, siizgac kagizinda | Nom, siizgoc kagizinda
azalonin kagizinda yas loko | islanmis lokalor qoyan, | islanmis lokalor qoyan,
voziyyati goymayan, rongi hamin | azca yapisqanli, tiind | yapisqanli, qirmizi-

nov oto saciyyavi - mal | qrmizi  rongds. Donu | gohvayi rangds.

oti Giglin ag1q qirmizidan | agilmig  atin kosiyi | Donu  agilmis  otds

tiind qirmiziyadak, | sathindon azca bulaniq ot | kasik  sathi  tizorinda

donuz oti {glin agiq | sirasi axir. bulaniq st sirasi axir.

¢ohrayidan

qurmiziyadok, goyun ati

liclin qirmizidan tiind

qirmiziyadok. Quzu ati

ti¢iin ¢ohray1 olur.
Konsistensiyas1 | Otin kasiyinds bork vo | Kasiyinds ot yumsaq vo | Kasiyinds ot bosalmis,

elastiki, barmagqla

zoif  elastikliya

malik,

stist, barmagla basdigda

basdigda omolo golon | barmagla basdigda omoalo | omolo  golon  guxur
cuxur tez hamarlanir. galon cuxur yavas | hamarlanmir. Yagi
hamarlanir, yagi yumsaq, | yamsaq, donu ac¢ilmis
donu acilmis otdo azca | otdo yumsalmis,

bosalmis. ¢Okmiis
Codval 32

ot keyfiyyat gostaricilari
Gostaricilorin | Otin va ya i¢alat momulatinin Saciyyavi alamatlori
tozo tozoliyi siibho doguran | kohno

adi

Iyi Spesifik, har tozs ot ndviine Azca tursumus Vo Tursumus Vo
xas olan iy xosagalmoyoan iy ¢lrtimis-tfunatli iy
Yagmn Mal piyinin rangi ag, sarimtil | Rangi tutqun bozumtul, | Rangi bozumtul-
vaziyyati Vo ya sar1 olur. barmaglara yiingiilco tutqun, ol ilo
Konsistensiyast bork, yapisir, azca qaxsima basdiqda yaxilir.

barmagla basdiqda ovulur.
Donuz piyinin rangi ag v ya
ac1q ¢ohrayi, konsistensiyasi
yumsagq, elastiki olur. Qoyun
piyinin rangi ag,
konsistensiyas1 bark olur. Piy
Jaxsima Vo acima oxusu

iyi hiss oluna bilor.

Donuz yagmin Sathi
azca Kiflo ortiilmiis
ola bilor. 1yi
gaxsimis.
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vermamolidir.

Vatorin Voatorlor elastiki va bork, Vatorlor ¢ox bark Voatorlor yumsalmas,
vaziyyati oynagqlarimn Sathi hamar, olmur, rangi donuq ag | rangi bozumtul,
parlaq olur. Donu agilmis otin | olur. Oynaqlarin oynagqlarin Sathi

vatarlori yumsaq vo bos, rongi | sothinds azca selik olur. | seliklo ortiilii olur.
tund qirmizi olur.

Bulyonun Soffaf va xos iyli olur. Soffaf va ya bulaniq, Bulaniq, ¢cox
vaziyyati tozo bulyona xas miqdarda lopalar vo
olmayan iyi olur. koskin pis iyi olur.

Mikroskopik miiayinanin naticalorini belo giymotlondirirlor.

1. Taza atlar o atlor hesab olunur ki, onlardan hazirlanmis yaxma preparatinda mikroblar
tapilmir, yaxud preparatin gormo Sahosindo tok-tok koklar (10-a godar) vo ya ¢oplor goriiniir;
ozalo toxumasinin pargalanma qaliglart yoxdur.

2. Toazaliyina siibha olan atlora o otlor aiddir ki, onlardan diizoldilmis yaxma
preparatinin gérma Ssahasinds 30-dan ¢ox olmamaq sortilo koklar vo ya bir nega adod ¢oplor
tapilmaqla yanasi, azolo toxumasinin par¢alanma izlori askar goriinsiin.

3. Kohna atin yaxma preparatinin biitiin gérmo sahasindo 30-dan ¢ox koklar vo ¢oplor
olur, ham ds ¢oxlu miqdarda pargalanmis azalo toxumasi tapilir.

otin sanitariya ekspertizasmin tocriibalori gostorir ki, geyd olunan bakterioskopik
gostaricilor otin tozalik daracasini sortsiz olaraq saciyyslondira bilmaz, bunlar yalniz basqa
gostaricilora yaxsi yardime vasits ola bilor.

9TDO UCUCU YAG TURSULARININ TOYINi

otin xarab olmaga basladigini gostaran ilk slamotlordon biri mikroorganizmlorin oto tasiri
naticasinds amals galmis ugucu yag tursularinin ayrilmasidir.

otin xarab olmaga basladigini organoleptik tisullarla toyin etmok miimkiin olmadigda
belo ugucu yag tursularinin ayrilmaga basladigini miiayyan etmokls otin tozs olmadigini vo onda
ziilallarin par¢alanmaga basladigini bilmok olar.

Ugucu yag tursularmm miqdarmi toyin etmok ii¢iin ot niimunasindon hazirlanmis
giymoadan 25 q ¢okib 0,5-1,0 litr hacmi olan dibi yumru kolbaya (a) tokiir, tizerino sulfat
tursusunun 2%-li mahlulundan 150 ml slave edib yaxs1 qarisdirirlar (sokil 13). Kolbanin agzini
ikidalikli probka ilo baglayib dsliklordon birins diizbucaq tlizra ayilmis siiso boru kegirirlar.

Sokil 13. Ugucu yag tursularinin tayin edilmasi ﬁgﬁn qurgu. a — ot kiitlosi olan dibi yumru
kolba, b — buxaromalagatirici kolba, ¢ — soyuducu, d — gobuledici kolba.
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Bu borunun kolbadaki ucu kolbanin dibins, orada olan otin ssthino godor uzadilir, homin
borunun xaricdaki ucu rezin boru vasitasilo buxaramalagatirici kolbanin (b) probkasma taxilmis
siiso boru ilo birlosdirilir. Icorisine ot goyulmus kolbanin probkasmda olan ikinci dolikdan
damcitutan (sar sokilli) boru kegirilir, bu boru iss rezin-siiso boru vasitasilo soyuducu qurgu ils
(c) birlosdirilir. Soyuducu qurgunun altima 300 ml hacmli gobuledici kolba (d) goyulur. Bu
kolbanin {izarina onun hacminin 200 ml-no uygun galon saviyys gabagcadan isarslonir.

Buxaroamolagatirici kolbaya hacminin 2/3 hissasi gqadar distillo edilmis su tokiirlor. Hor iKi
kolbani elektrik pe¢i Vo ya basqa istilik cihazi (qaz) iizarino qoyub qizdirirlar. Buxaramalacatirici
kolbada suyu qaynadir, amalo galon buxar vasitssilo ot olan kolbadan ugucu yag tursusunu
cixardirlar. Proses vaxti iginda ot olan dibi yumru kolbani da qizdirirlar. Qabuledici kolbada (d)
yigilan distillatin hocmi 200 ml-o catana kimi distillo prosesini davam etdirirlor. Sonra hamin
kolban1 gotiiriib igarisina 3-4 damci fenolftalein olave edarok agig-¢ohrayi rong almana gador
natrium va ya kalium galavisinin 0,1 n. mahlulu ils titrlayirlor. Bu tacriibs ilo yanas1 kontrol
tocriiba do qoyulur, yani dibi yumru kolbaya st qoymadan 150 ml 2%-li sulfat tursusu mohlulunu
buxaramalagatirici kolbadan goalon buxarla distillo edirlor. Qabuledici kolbada 200 ml distillat
y1g1b eyni gayda ilo natrium vo ya kalium galovisinin 0,1 n. mahlulu ils titrloyirlor.

Otin 100 g-da olan ugucu yag tursularinin miqdarini (x), kalium-hidroksidinin milligram
miqdart ilo bu diisturla hesablayirlar:

X< (V —Vo) - K -5,61-100

m

burada, V - stdon alinmis 200 ml distillatin titrlonmosinds sarf olunan 0,1 normal kalium-
hidroksid mohlulunun millilitr izro migdar1, Vo - 200 ml distillo edilmis suya — kontrol analizo —
sorf olunan 0,1 normal kalium-hidroksid mohlulunun millitr izro miqdar, K - kalium-
hidroksidinin 0,1 normal mohlulunun dagiglik amsali, 5,61 - 0,1 normal mohlulun 1 ml-ds olan
kalium-hidroksidin milligramla migdar1, m - gétiiriilon ot niimunasinin qramla miqgdari, 100 -
atin 100 g-da hesablama amsall.

otin 100 g-da ugucu yag tursularm miqgdar1 (kalium-hidroksidin milligram migdari ilo)
4 mq%-o godar olan atlor tozo, 4 mq%-don 9 mg%-o goador olan otlor — keyfiyyati siibhali, 9
mQ%-dan ¢ox olan atlor — kéhno ot hesab edilir.

Ucgucu yag tursusunun miqdarina asasan otin keyfiyyatini giymotlondirmak tgiin ball
sistemindon istifads edirlor (codval 33). Ot na godar tozs olsa, ugucu yag tursularinin miqgdari o
goadar az olur.

Codval 33
atin keyfiyyatini giymatlondirmak iiciin ball sistemi

Ucgucu yag tursularinin 0,35-2 0,36-0,5 0,51-0,65 0,66-1 1-don ¢ox
miqdar1, ml godor

Ballar 0 1 2 3 4

MIS-SULFAT (CuSO4) iL® REAKSIYA

Bu reaksiya ilo ot ziilalinin sothi pargalanma mohsullar1 toyin edilir. Reaksiya ot
bulyonunda aparilir. Reaksiyanin mahiyyati ondan ibaratdir ki, keyfiyyati siibhali vo kéhnolmis
ot bulyonunda st ziilalinin pargalanma mahsulu ilo mis-sulfat arasinda gedon reaksiya naticoasindo
pambigabanzar bulaniq, hotta abi vo ya yasil-abi rongli ¢okiintii amolo golir.

Reaksiyan1 aparmaq ti¢iin texniki torozido 20 ¢ ot niimunasindon hazirlanmig hamcins
maddadon (giymadan) ¢okib 150-200 ml hacmi olan konussokilli kolbaya goyurlar, tizarina 60
ml distillo edilmis su olavo edib yaxsi garisdirirlar. Kolbanin agzmi saat siisosi ilo ortiib,
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gaynamaqda olan su hamaminda 10 dag. saxlayirlar. ©moala galon isti bulyonu galinligi 0,5 sm-
don az olmayan pambiq toabagesindan siiziirlor. Alinan siiziintiido pambigabanzar ziilal qaliqlari
oldugda onu bir da siizgac kagizdan siiziirlar.

Tomiz siaq borusuna 2 ml siiziilmiis bulyondan tokiir, tizarina mis-sulfatin (CuSOas) 5%-
li mohlulundan 3 damci alava edib 2-3 dofs galxaladigdan sonra smaq borusunu stative gqoyur vo
5 dagigadan sonra reaksiyanin naticasini geyd edirlor.

Toazo atin bulyonu soffaf vo ya azaciq bulaniq olur. Tazaliyi siibha doguran ot bulyonunda
iri lopalar saklinds bulaniq amals galir. Kéhno va xarab olmus ot bulyonunda iss géy-ab1 vo ya
yastlimtraq rongli ¢okiintii amals golir.

ANDREYEVSKI SINAGI

Bu sinaq su vasitosilo otdon alman ekstraktin yapisqanliliginin - doyisilmosine
osaslanmigdir. Ot xarab oldugda onun ekstrakti qatilasir vo siizgocdon pis siiziiliir. Sinagi
aparmaq U¢iin oatdon ekstrakt hazirlayirlar, bunun ii¢iin 10 q xirda dogranmis atin tizarina 100 ml
distillo edilmis su olavo edir, yaxsi calxalayib qarigdirdigdan sonra 10-15 dog. durulmasini
gozlayirlor. Bu gayda ilo hazirlanmig ekstrakti isladilmis siizgac kagizi vasitasilo 100 ml hacmi
olan va daracalars boliinmiis silindrs siiziirlor. Stizmoak tigiin istifads olunan qifin diametri 5 sm,
hocmi iso 25 ml olmalidir.

Tozo otdon hazirlanmug ekstrakt tez siiziiliir, 5 dog. miiddatinds silindrds 50-60 ml soffaf
Vo ¢ohrayi rongli stiziintli yigilir; 10 dog. ekstraktin hamusi siiziilir;.

Kohnolmis otin ekstrakti yavas siiziiliir, 5-10 dog. silindrde ancaq 25-30 ml siiziintii
yigilir, ekstraktin hamisinin siiziilmosi tigin 1 saatdan ¢ox vaxt tolob olunur. Alinan siiziintii
bulaniq olur.

NESSLER REAKTIVI VASITOSILO AMMONYAKIN TOYINi

Usulun mahiyyati ondan ibaratdir ki, otin sulu ekstraktimda ammonyak va ya ammonium
duzlar1 olduqda, tizorino Nessler reaktivi olavs etdikdos ot ekstrakti sar1 rongs boyanir; ammonyak
¢ox oldugda qonur-qirmizi rongli ¢okiintii soklindos merkur-ammonium-yodid amols galir.

Qeyd: Nessler reaktivi — kalium yodid ilo yodlu civs ikigat duzunun kalium gslovasinda
holl edilmis mohluludur.

Ot ekstraktinda ammonyak oldugda onunla reaktiv arasinda reaksiya bels gedir:

NHs + 2(HgJz + 2KJ) + 3KOH = NH2Hg2JO + 7KJ + 2H.0

Bu gayda ilo hazirlanmis ot ekstraktmin siiziintiisindon 1 ml gotiirib smaq borusuna
tokdir, tizorino 1-10 damciya qodor Nessler reaktivi alavo edirlor; har damcidan sonra sinaq
borusunu yaxsi ¢alxalayib igarisindoki mayenin ranginin va soffafliginin doyisilmasina diggot
yetirirlor.

Tazs atdan alinmus siiziintii Nessler reaktivindon saralmir vo bulaniq amalo galmir. Nadir
hallarda Nessler reaktivinin 5 damcisindan sonra siiziintiiniin rongi bir az saralsa da, soffafligi
azalmir vo bulaniq amola golmir.

Keyfiyyati siibhali atlordon hazirlanmis siiziintiiniin tizorino 6 damci vo daha ¢ox
Nessler reaktivi alava etdikdo mahlul ya dorhal, ya da bir ne¢o dagige arzinds saralir vo bulaniq
omoala galir.

9t kohna olanda siiziintii tizorino 1 damci reaktiv olavo etdikds bulanir; 10 damei reaktiv
toktiikds isa dorhal tiind sar1 vo qirmizimtil rongds bulaniq vo ¢okiintii amalo golir.

OTDO LENTSOKILLI QURDLARIN VO TRiIXiNLORIN MUAYINOSI
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Lentsokilli qurdlarla yoluxmus iribuynuzlu heyvanlarin vo donuzlarin azslo toxumasinda
homin qurdlarin inkisaf etmomis formasini-siirfalorini adi gézlo goérmok olur. Bu siirfalora
finnalar vo bels astlara isa finnoz otlor deyilir (sokil 14).

Finnalar an ¢ox qarin, gabirgaarasi, ¢eynama vo bud azalalorinin miixtalif gatlarinda,
dilin kokiinda dar1 donoalari boyiikliiyiinda, sarimtil-ag rongds olur.

Ogor otin 40 sm? sathindo 3 adoddon ¢ox finna tapilarsa belo stdon istifads edilo bilmoz.
Belo otlor texniki istifadoys verilir vo ya yararsiz mahsul kimi lagv edilir. Miiayina olunan atin
eyni miqdar sathinds 2-3 adad finna tapilarsa, belo oti sorti yararli mahsul kimi giymatlondirir va
yalniz mitkommoal termiki emaldan sonra istifads edilmasina yol verirlor. Belo ati xirda pargalara
dograyib az1 ii¢ saat qaynatmaq lazimdir. Bu zaman ot pargalarinin daxilinde temperatur 80°C-
don az olmamalidir. Belo otlori dondurmaq vo duzlamaqg tsullar1 ilo do zororsizlosdirirlor.
Dondurma iisulu ilo zorarsizlesdirdikdoe oti soyuducu kameralarda -12°C temperaturda 10 giin
saxlayirlar. Bu zaman hamin atin ozalalori igarisinda temperatur -10°C olmalidir.

Duzlama isulu ilo zorarsizlosdirdikdo oti xirda pargalara dograyib 8-10%-li duz
mohlulunda 20 giin miiddstinds saxlayirlar.

Bu tisullarla zararsizlosdirilmis otlor timumi satiga buraxilmir, bunlar sorti yarali ot hesab
olunur. Belo atin zorarsizlosdirildiyi barado baytar organlari torofindon tesdiq edilmis sonad
oldugda onlar1 ya kolbasa hazirlamaq tg¢iin kolbasa zavoduna, yaxud da miikommal bisirmok
sortilo istifads etmok tigiin ictimai gidalanma miiassisalorina gondarirlor.

TRiXiNLi OTLOR

Trixinlor ¢ox xirda halgavart qurdlardir. Uzunlugu 1,5-4 mm olub, yalniz Xosto
donuzlarin otindo tapilir. Belo otlor zahiri goriiniisco saglam otlordon segilmir, yalniz
mikroskopik miiayino zamani ozalo liflori arasinda kapsul ilo ohato olunmus spiral formali
qurdlar1 gormak olur.

Trixinli oti zororsizlogdirmomis (miikommal bisirmomis) yedikdo modado kapsul ariyir,
trixinlor sarbast xaric olur, lakin onlar madads mohv olmayib nazik bagirsaqlara kegir vo orada
stirotlo inkisaf edorok kiilli migdarda bagirsaq formali trixinlor amalo gatirirlor. 0,1 mm
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boyiikliikkdo olan xirda trixinlor bagirsaq gan damarlarinin divarindan gana keg¢ib ganla biitiin
bodona yayilir, azolo toxumalarinda ¢okorok agir Xostolik toradir. Bu qurdlarla yoluxmus
xastalords azalo agrilarmdan bagqa imumi zsiflik, basagrisi, goz gapaglarmin sismosi hallar1 vo
bazan ishal slamatlori do miisahido olunur. Bazon temperatur yiiksalir, sayiqlama hallar1 da olur.

Trixinlori milayina etmok tiglin ot niimunasini diafragmadan, gabirgaarasi azalolordan,
dildon vo geynomo oazalolorindon gotiirmok daha magsadyonlidiir, bunlar trixinlorin an ¢ox
tapildigi ozolo toxumalaridir. Lakin bu parazitlor xasto heyvanin (donuzun) basqa ozalolorinds do
(moasalan, bud azalalorinda) tapila bilor. Yaxsi bisirilmomis trixinli bud otindan istifado edanlor
icorisinda trixinlo yoluxma hallar1 dofalorlo geyd edilmisdir.

Otdo trixinlori tayin etmok ti¢iin gotiiriilmiis ot niimunslorindan 24 odoad nazik histoloji
kosik hazirlayirlar. Bu ozalo kasiklorini asya siisoasi {izorindo vo ya komprossorium siisosi
tizorinds paralel siralarla diiziirlor. Sonra bu kasiklori basqa asya siisasi ilo ortiib sixir, mikroskop
Vo ya trixinoskop vasitasilo miiayina edirlor.

Ozolo igarisinda kapsulla shate olunmus trixinlori gérmoak tigiin onlar1 mikroskop altinda
40-50 dofa boyiitmok kifayatdir. Trixinlori dogiq miiayina etmok ti¢iin kompressorum alstindan
istifado etmok daha miinasibdir (sokil 15). Kompressorum har torofdon vintlorlo bir-birina
borkidilmis iKi stisodon ibaratdir. Alstin alt siisasi 24 kvadrata bolinmiisdiir. Hor kvadratin
iistiino bir ot kosiyi goyulur, sonra kasiklori kompressorumun iist siisosilo ortorok yanlardaki
vintlorlo iist siisoni altdaki siisoya barkidirlor.

S [/ U/)6)8)LI9)SE)E)2[L )
~= /13/14/15/16 /17/18/19 /20/ 21 [ 22/ 23/ 24]

— —
Sokil 15. Kompressorum

Bu zaman azalo kosiklori yaxs1 hamarlanir vo stdo trixina vardirsa bu mikroskop altinda
yaxs1 goriniir (sokil 16).

-

Kil 1¢

So

Ozolo kosiklorini iki nahiyadon gétiiriilmiis ot niimunolorindon do hazirlamaq
miimkiindiir. Belo hallarda hor ot niimunasindon 12 odod kasik hazirlayib siiso tizorinds diizorok
mikroskopla miayino edirlor. Miayino vaxti hamin 24 kasikds bir odod do olsa trixin tapilarsa
belos otlor ya tamamils logv edilir, yaxud da texniki istifadoyas verilir.

Belo donuz otlorinin ozololori tistiindoki piy toboagasini oritdikdon sonra istifado
olunmasina icazs verilir, daxili piydon iss mohdudiyyatsiz istifads edilo bilar.
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VIl FOSIL
KOLBASA MOMULATININ SANITARIYA-GIGIYENIK MUAYINOSI

Kolbasa momulatina bismis kolbasalar, sosiska, sardeli, atli ¢oroklar, i¢alat momulat1 va
gandan hazirlanmig kolbasalar, bigsmis-hisli, ¢iyhisli, yarim-hisli kolbasalar aiddir.

Gostarilon kolbasa novlarindan bismis kolbasalar, igalat momulati vo gandan hazirlanmis
kolbasalar yiiksok nomliya malik vo tez xarab oldugu ii¢iin sanitariya-gigiyenik cohotco daha
tohliikali hesab olunurlar.

KOLBASA MOMULATINDAN NUMUNO GOTURMOK QAYDALARI

Zahiri olamatlorin miiayinasi zamani biitiin mohsulun azi 10%-i yoxlanilmalidir. Baxilan
miqdardan miiayino {igiin az1 2 Kkolbasa batonu gotiriilir. Bir odod mohsul niimunasindon
organoleptik miiayins {igiin 400-500 g, kimyavi miiayins ii¢iin iso 200-250 g miqdarda, batonun
konarindan az1 5 sm arali kondalon istigamatds kasmaklo niimuno gotiirmok lazimdir.

Mohsulun bir nego niimunasindan orta niimuns hazirlanir, bunlardan miivafiq olaraq 800-
1000 g organoleptik, 400-500 g kimyavi miiayins ligiin gotiiriliir.

KOLBASA MOMULATININ ORQANOLEPTIK MUAYINOSI

Kolbasanin  tozolik dorocasini  hor seydon ovval organoleptik xassoalori ilo
giymatlondirirlor. Kolbasanin ¢esidindan va kolbasaya tasir edan amillorin xiisusiyyatindan asili
olarag onun xarab oldugunu gdstaran alamotlor miixtalif olur.

Xarab olmaga baslayan biitiin kolbasa novlari tiglin imumi SacCiyyavi cohat sothinda
omolo golon dayisikliklor: ronginin bozarmasi, tizorinds yapisqanli mayenin vo Kifin amolo
galmasi, tizarini 6rtan gqabigin atdon ayrilmasi, kolbasa stinin yumsalmasi va suyunun goxalmasi,
xosagalmoyan iyin olmasidir. Bu oslamatlor kolbasanin pis keyfiyyatli olub istifads {igiin
yaramadigini gostarir. Masalon, qabigi ¢irkli, batonu partlamis, yaxud dagilmis, giymasi yumsaq,
boz lokali vo iri bosluglu bismis kolbasalarin satisina icazo verilmir. I¢alat momulatindan vo
gandan hazirlanmis kolbasalarda mikroorganizmlar daha siiratlo inkisaf eds bilar, bu kolbasalar
daha tez xarab oldugundan saxlanilma miiddstlori gox mohduddur (cadval 34).

Codval 34
Kolbasa mamulatinin organoleptik xassalari

Olamoatlor Mamulatin xarakteristikasi

Xarici goriintisii | Kolbasa momulatinin gabigi quru va bark olub oto yaxs1 yapigsmalidir
(selafandan hazirlanmis qabigdan basqa). Qabigin iizerinds Kif olmamalidir.
«Ciyhisli» kolbasa novlarinin gabigi tizerinds kolbasanin otino kegmomok
sortilo az migdarda ag kif hissaciklori ola bilor. Lakin bels kolbasanin da sathi
quru, tomiz, lokasiz va zodasiz olmalidir.

Iyi vo dadi Homin kolbasa novii ti¢iin xarakterik olan xos iy vo dada malik olmali, gatilan
adviyyatin xos iyi Vo dadi hiss olunmali, konar maddslorin iyi, gaxsima vo
tursuma Kimi xosagalmayan iy vo dad hiss olunmamalidir.

Kasiyinin Kolbasa momulatini bigagla kasdikda giymasinin rangi homin mamulat tigiin
goriiniisii xarakterik olmalidir. Kolbasanin giymasi istor qabiga yapisdigi hissasinds,
istorso  do morkazi hissasindo homcins olmali, igorisindo ag lokalor
olmamalidir. Piyin rongi ag vo ya agimtil-gohray1 olmali, giymonin igarisindo
bos vo hava ilo dolu yerlor galmamalidir. Hisli kolbasalarda qiymo borabar
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doaracads ¢ohray1 rangli olmali, bozumtul lokalor olmamali, piyin rongi ag vo
ya ¢ohray1 olmalidir.

Konsistensiyas1 | Liver vo qgan kolbasalarmin qiymosi ¢ox yumsaq-halmasiyabanzor
konsistensiyada, «bigsmis» Vo «yarimhisli» kolbasalarinki elastiki va bir qodor
bork olmagla ovulmamali, «hisli» kolbasalarin konsistensiyas1 daha bark
olmalidrr.

KOLBASANIN KiMY9Vi MUAYINOSI

Kimyoavi miiayina {igiin kolbasa niimunasini avval 2-3 dofo otgokon masindan kegirib
giymo hazirlayir, sonra kolbasanin keyfiyyotini xarakterizo edon ayri-ayr1 gostaricilori toyin
etmok ti¢iin lazim olan miqdarda qiymo gotiiriib miiayino aparirlar.

Dovlat standartinin taloblorine miivafiq olaraq (cadval 35) kolbasa momulatinin kimyavi
miiayinasinda asasan suyun, xérok duzunun, nitrit duzlarinin va nisastanin miqdar1 tayin edilir.

KOLBASADA SUYUN MiQDARININ TOYINIi

Kolbasanin torkibinds suyun miqdarinin Dovlat standartinda gostorilon migdardan gox
olmasi mohsulun yaxsi keyfiyyotli olmadigmi gostoron alamot hesab olunur, ¢iinki kolbasada su
¢ox oldugda mohsul dadsiz olur vo bels kolbasalar mikroorganizmlorin siiratlo inkisaf etmalori
ticlin olverisli miihit sayilir.

Kolbasada suyun miqdar1 ¢aki iisulu ilo toyin olunur. Igerisina 5-6 q tamiz qum tokiilmiis
vo nazik siiso cubuq qoyulmus biiks quruducu skafda 130-140°C temperaturda 30-40 daq
miiddatinds qurudulur, sonra eksikatorda soyudulur va ¢akisi texniki tarazids tayin edilir.

Kolbasa giymesindon 3 q ¢okib biikss bosaldilir, 140-150°C temperaturu olan quruducu
skafda bir saat miiddatinds qurudulur. Bu zaman skafi arabir agib siiso gubuq vasitasilo biiksdoki
giymoni qumla garisdirirlar. Sonra biiksii quruducu skafdan gétiiriib eksikatorda soyudur, texniki
torazido ¢okisini toyin edir vo asagidaki diisturla hesablayib miiayino olunan kolbasanin
torkibindoki suyun miqgdarmni faizlo toyin edirlor:

x = A=B) 100
C

Burada X — kolbasada suyun miqdar1%-Ils, A — biiksiin qum ilo, siiso gubugla vo qiyma ilo
birlikdo qurudulmamisdan ovvalki ¢okisi, B — hamin biiksiin giymoani qurutdugdan sonraki
¢okisi, C — qurutmaq ti¢iin gotiiriilmiis qiymonin ¢akisi, 100 — faiz tizro hesablama amsali

KOLBASADA XOR9K DUZUNUN MiQDARININ TOYINI

Kolbasada xorok duzunun migdar1 Dovlet standartinda gostarilon normadan gox vo ya az
oldugda kolbasanin dad keyfiyyatino moanfi tosir edir.

Xorok duzunun miqgdarmi toyin etmok ii¢iin miayino olunan kolbasa niimunasinin
giymoasindan saat siisesinda 5 q ¢okib siiso ¢ubuqgla 200 ml hacmi olan kolbaya vo ya kimyavi
stokana kegirirlor. 100 ml distillo olunmus suyun bir hissasi ilo saat siisesini vo siiso ¢ubugu
yuyub stokana tokiir, suyun galan hissasini do stokana olavo edorok siiso ¢ubuq vasitasilo
giymoani su ilo yaxst qarisdirirlar. Alinan garigigr 15-20 dog. sakit voziyystdo saxlamagla
mahlulu duruldurlar.

Miiayina olunan kolbasa «yarimhisli» Vo ya «giyhisli» nov kolbasalardan olarsa, onda
stokan1 30°C temperaturu olan su hamaminda qizdirmagq lazimdir. Stakandaki mahlulun (giymo
ekstraktinin) durulmus hissasindon pipetka ilo 5, yaxud 10 ml gétiiriib 100-150 ml hacmi olan
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tomiz kolbaya tokiir, tizarins indikator kimi 3-4 damci1 10%-li kalium-xromat moahlulu slave edib
ac1q karpici rong almana Kimi giimiis-nitratin 0,05 n. mahlulu il titrloyirlor.

Titrlomays sorf olunan mohlulun migdarin1 geyd edib kolbasada olan x6rok duzunun
miqdarmi asagidaki diisturla hesablayib tayin edirlor

X = 0,0029 -a-100 -100
b-v

Burada, X — kolbasada x6rok duzunun miqdar1 (%-1s), a — kolbasa giymasi ekstraktimnimn
titrlonmasino sorf olunan 0,05 n. giimiis-nitrat mohlulunun miqdar1 (ml), b — titrlomak ii¢iin
gotiiriilon ekstraktn migdar1 (ml), v — milayins ticlin gotiiriilon giymanin migdari (q), 0,0029 — 1
ml 0,05 n. giimiis-nitrat mahluluna ekvivalent olan x6rak duzunun miqdar1 (g), 100 — gétiiriilon
giymanin durulagdirilma daracasi, 100 — faizlo hesablama omsali

Coadval 35
Kolbasa mamulatinin kimyavi gostaricilari
Kolbasalarin adi, nomlik ¢cox x0rok duzu ¢ox nitritlor cox
cesidlori olmamali (%) olmamali (%) olmamali (n%)
Bismislor
«Doktorskayay ala ¢esidli 65 2,2
«Lyubitelskaya» sla ¢esidli 60 2,5
«Malognaya» ala ¢esidli 65 2,5
«Russkayay ala ¢esidli 65 2,5 5
«Estonskaya» | ¢esidli 50 2,3
«Otdelnaya» | ¢esidli 68 2,5
«Stalovaya» | ¢esidli 65 2,3
«Caynayay |l ¢esidli 72 2,5
Sosiskalar
«Lyubitelskaya» sla ¢esidli 65 1,8-2,3
«Malognaya» ala ¢esidli 65 1,8-2,3
«Russkaya» | ¢esidli 70 1,8-2,2 5
«Qovyajayax | ¢esidli 75 2,0-2,5
Sardelkalar
«Svinaya» sla ¢esidli 65 1,8-2,3
«Qovyajaya» | ¢esidli 75 2,0-3,0
Yarim hislilor (kolbasa)
«Krakovskaya» 45 4,5
«Poltavskaya» 40 4,5
«Ukrainskaya» 48 4,5
Bismis hislilor
«Delikatesy 43 50 5
«Moskovskayay 43 5,0
«Servelat» 43 5,0
Ciy hislilor
«Stolicnaya» 27 3-6
«Moskovskaya 30 3-6 3
«Servelaty 30 3-6

Qeyd: Umumi yanasdigda bismis nov kolbasalar iigiin suyun miqdar1 65-72%, yarimhisli
kolbasalar tiglin 40-52%, ciyhisli kolbasalar {igiin 27-30%, sosislor ii¢iin iso 60-75% osaslamaq
olar. «Estonskaya» I ¢esidli kolbasada nisastanin migdar1 — 5%-o godor.
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KOLBASADA NITRIT DUZLARININ MiQDARININ TOYINi

Kolbasada nitrit duzlarinin miqdarmi toyin etmayin ¢ox miithiim gigiyenik shamiyyati
vardir. Kolbasanin ronginin ¢ahrayi-qirmizi olmasini tomin etmok magsadilo onun giymasina
qatilan natrium-sorasmim (NaNO3) reduksiyasi naticasinda natrium-nitrit (NaNO2) amalo golir.
Nitrit duzlarmin qanin hemoglobinina tasiri naticesinds ¢ohrayi-qirmizi rang amalo galir.

Nitrit birlosmalori toksiki tasir gostaran birlosmalardandir (ganda methemoqlobin amals
gatirir), ona gora do kolbasanin tarkibinds onlarin migdar1 3-5 mq%-dan ¢ox olmamalidir.

Azorbaycan Qida tohliikasizliyi Agentliyinin gida laboratoriyasmin is tocriibasindo
nitritlori ot mohsullarinda, eloco do soraba vo duzlama qarisiqlarinda beynslxalq standarta
miivafiq tayin etmok tovsiys edilir. Bu standartda gostarilon metod nitritin sulfanilamidls va (1-
naftil) etilendiamin dihidroxloridlo qarsiligli tesiri zamani amalo golon rong intensivliyinin
fotometrik Gl¢lilmasine asaslanmigdir. Lakin kolbasada nitritlorin migdarini asan va toxmini
toyin etmok tigiin tolobolor asagida gostarilon kolorimetrik metoddan istifads eds bilarlor.

Bunun {igiin saat siisasindo texniki torozido 10 q kolbasa giymasi ¢okib siiso ¢ubuq
vasitasilo kolbaya bosaldirlar. 100 ml distillo olunmus su gétiiriib bir hissasi ilo saat siisosini va
cubugu yuyub kolbaya, giymonin {izorino olava edir, suyun galan hissasini do kolbaya
bosaldirlar. Qiymoni siiso ¢ubuqla yaxs1 qarisdirirlar.

otin ekstraktinin suya yaxsi ke¢masi tigiin 30-40 dagigo gozlayir, sonra mahlulu siizgac
kagiz1 vasitasilo basqa kolbaya siiziirlor.

Hacmi 100 ml olan ti¢ 6l¢ii kolbas1 gotiiriib 1-kolbaya 5 ml, 11-kolbaya 10 ml, I11-kolbaya
15 ml giymadon alinmis siiziintiiddon tokiirlor. Sonra I-kolbaya 75 ml, 11-ya 70 ml, 111-ys 65 ml
distillo edilmis su tokiib garigdirirlar. Eyni zamanda natrium-nitritin (NaNO,) osas standart
mohlulunu hazirlayirlar. Bu mahlulun 1 ml-ds 0,0075 mg NaNO; vardir.

Natrium-nitritin (NaNOy) standart mohlulunu hazirlamaq {igiin hacmi 100 ml olan 6lgii
kolbasina (IV-kolba) 15 ml natrium-nitritin standart mohlulundan tokiir, tizerine 65 ml distillo
edilmis su olave edib garisdirirlar. Sonra 6lgti kolbalarmin dérdiine do eyni migdarda, yani har
birino 5 ml Qriss reaktivi slave edib garigsdirirlar. Kolbalarin dérdiindo do mohlullarin hacmini
distillo edilmis su ilo 100 ml-a (6l¢ii xottino) catdirir vo bir daha garisdirib 5 dogigodan sonra
standart mohlulun (IV-kolbadak1) rangini miiayina olunan mohlullarin rongi ilo ag kagiz tizorindo
vizual olarag miigayiss edirlor.

Miiayino olunan mohlullardan hansmin rongi standart mohlulun rongina daha ¢ox
uygundursa onu gotiiriib KM-1 kolorimetrindan istifado etmokls, kolbasadaki nitritin migdarimni
toyin edirlor (sokil 17).

{liTe

4

Sakil 17. KM-1 kolorimetri. 1 — kolorimetr stokanlari, 2 — hiindiirliiyii tonzim edan vint, 3
— hiindiirliik gostarici skala, 4 — okulyar
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Bunun ii¢lin kolorimetrin bir stokanina (kiivet) standart mohluldan, digarins iso segilon
mohluldan tokiirlor. Hor iki stokanda mohlullarin saviyyasi eyni olmalidir. Gormo sahasindaki
yarimdairanin hor ikisinds eyni rang (eyni tiindliikdo daira) alinana Kimi kolorimetrin vintlarini
Ono Vo ya arxaya burmagla igarisinde miiayina mohlulu olan stokanin saviyyasini doayisdirirlar.
Kolorimetrin arxasindaki skala ilo hor iki stokandaki mohlullarin hiindirliiytiinii millimetr tizro
geyd edir vo asagidaki diisturla hesablayib miiayino olunan kolbasada nitrit duzlarinin migdarini
mq%-Is tayin edirlor.

0,0075 - p-h-100 -100

H-a-b

Burada, X — kolbasada nitrit duzlarinin migdar1 (mq%), 0,0075 — asas standart mohlulun
1 ml-ds olan natrium-nitritin migdar1 (mq), h — standart mahlul siitununun hiindirliyii (mm), H —
milayina olunan mohlul siitununun hiindirliyic (mm), a — kolorimetriya {giin gétiiriilon
stizlintliniin miqdar1 (5, 10 vo ya 15 ml), b — miiayino tiglin gotiiriilon kolbasa gqiymasinin migdari
(a), p — kolorimetriya standart mohlulu hazirlamaq ti¢iin gétiiriilon asas standart mahlulunun
miqdar1 (15 ml), 100 — gétiiriilon giymanin durulasdirilma doracasi (10 q giyme 100 ml suda
duruldulmusdur), 100 — faiz {izra hesablama omsali

X =

KOLBASADA NiSASTANIN TOYINI

Kolbasalarin bazi névlarini (bismis kolbasalarda mohsulun resepturasma miivafiq olaraq
— “caynaya”, “otdelnaya”; “livernaya”, “sardelkalar”) hazirladigda giymani birlosdirici madds
kimi onlara az migdarda (2-5%) nisasta qatilir.

Reseptino nisasta daxil edilmayan kolbasa névlorinds nisastan1 keyfiyyatco toyin edirlor.
Bunun tgiin kolbasa niimunasindan bir par¢a kasib, kasilon yerin sothino 1-2 damci Liiqol
mohlulu slavs edirlor. Kolbasada nisasta va ya un olarsa Liiqol mohlulu tokiilon yerds ab, tiind-

ab1 Vo ya gara rong amoalos galir. Rangin tiindliiyii nisastanin miqdarindan asil1 olaraq doyisilir.
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VIl FOSIL
BALIGIN SANITARIYA-GIGIYENIK MUAYINOSI

Baliq vo balig mohsullart ohalinin gida rasionunda osas yer tutan yeyinti
mohsullarindandir. ©tdo oldugu kimi baligmn da torkibindo osas qidalandirict maddslor-
tamdoyorli ziilallar vo yaglar vardir. Baligin kimyovi torkibi sabit olmayib onun ndviindan,
yasadig1 miihitin xiisusiyyatlorindon, yem vasaitinin voaziyystindan, ovlandigi vaxtdan vo basqa
moholli soraitdon asili olaraq doyisilir.

Baligm torkibinds toxminon 10-15% ziilal, 0,5%-don 30%-o godor yag, A, D vitaminlori
vo miixtalif mineral maddslor vardir. Baliglarin, xiisusan doniz baliglarinin toxumalar1 yod,
fliior, mis, sink, arsen va basqa mikroelementlorlo do zongindir.

Baliq ziilalimin torkibinds ¢oxlu mentionin amin tursusu olduguna goro bu ziilallar
lipotrop xassalori ilo bagsqa mohsullarin ziilallarindan farglonir. Baligin torkibinds olan yagin
xiisusiyyati ondan ibarastdir ki, bu yaglarda ¢oxlu migdarda A va D vitaminlari olmagla yanast,
yag tursularinin 85-90%-ni doymamis yag tursulari toskil edir. Doymamis yag tursularinin iso
50%-i ¢oxdoymamus (linol, linolen vs araxidon) yag tursularindan ibarotdir.

Baligin monimsanilmoa daracasi ¢ox yiiksokdir. Tozo baliq oti basqa otlordon yaxsi
manimsanilir.

Torkibinds yagi az olaq bir gox baliq névlarindan hazirlanmis x6raklor asan hazm olunan
Vo yaxst monimsanilon gida Kimi xastalor ti¢iin avazsiz pahriz gidasi ola bilor. Cox duzlanmis va
qurudulmus baliq névlari isa ¢atin hozm olunur va pis monimsanilir.

Baliq oti basqa otlora nisbston daha tez xarab olur, ¢iinki mikroorganizmlor baliq
toxumasina baligin hom sathindon, hom do onun bagirsaglarindan kego bilir. Tozo baliq igalat
¢ixarilmamis halda saxlanildigda daha tez xarab ola bilar.

Baligin anatomik-histoloji qurulusu, onun birlagdirici toxumasinin seyrok vo yumsaqligi,
onda olan proteolitik fermentlorin tasirindon baligin hazm orqganlarmin tez xarab olmasi va
mikroorganizmlarin baliq toxumalarinda asanligla yayilmasi miimkiindiir.

Baliq toxumalarinda mikroorganizmlorin foaliyystindon bas veron pargalanmalardan
basqga, onun azalalorinds gedon darin autoliz prosesi naticasinds ziilallar amin tursularina va
ammonyaka goadar pargalanir.

Baliq ati infeksion xastaliklorin vo qurd invaziyalarmin yayilmasma da sobab ola bilar.
Bu yeyinti mohsulu tzorindo ciddi sanitariya gigiyenik nozarot olmazsa baliq qida
zoharlonmolarinin monbayi da ola bilor. ©n gox zoharlonmo ag balig, nors baligi vo bu grupa
monsub olan baliglar vasitasilo, xiisusan bunlarin duzlanmis névlorindan tokrari termiki emal
edilmodan istifads etdikdo bas vers bilor.

Baliglarin soyudulmus, dondurulmus, duzlanmis, sirkays qoyulmus, hiso verilmis (isti,
soyuq hisoverms), qurudulmus formalarindan istifado edilir. Sanitariya-gigiyenik coahotco
soyudulmus Va isti hiso verilmis baliglar xiisusi diggot talob edir.

LABORATORIYADA MUAYINO UCUN BALIQDAN NUMUNO GOTURMOK
QAYDASI

Baliq saxlanan anbarlarda vo ya baliq satilan magazalarda sanitariya ekspertizasi togkil
olundugda eyni nov baliq olan gablarm (g¢allok, yesik vo S.) 5%-i agib onlarin miixtalif
laylarindan baliq niimunolori ¢gixarir, sonra bunlarm igarisindon laboratoriyaya géndormok iigiin
orta nimuns ayirirlar. Yoxlanilan baliq névii xirda baliq olarsa 2-3 odod, agirhig: 2-3 kg-a
barabar baliq novii oldugda iki vo ya {i¢ baligin harasinin yarisini vo ya 1/3 hissasini, ¢ox iri
baligin iso orta hissasindon 0,5 kg miqdarinda kasib orta niimuns Kimi lazimi sanadlorls birlikda
laboratoriyaya gondarirlor.
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Otin  miiayinasindo oldugu kimi baligm gigiyenik miiayinasindo do ovval onun
organoleptik xassalori, sonra isa kimyoavi vo bakterioskopik gostaricilori, zoruri hallarda iss
baligda on ¢ox tasadiif olunan parazit qurdlarini tayin edirlar.

BALIGIN ORQANOLEPTIK MUAYINOSI

Baligin keyfiyyatini saciyyalondiron gostaricilordon on miihiimii onun organoleptik
xassaloridir. Bazon baligin istifadoyo yararliligini yalniz organoleptik miayinonin naticalorine
asaslanmagla da tayin etmok miimkiin olur.

Taza bahgin dorisinin saothi tomiz, azaciq soffaf seliklo ortiilii, pulcuglar1 hamar vo
parlag, dorisi azoloya mohkom yapismis olur, tomizladikds ¢atinliklo ayrilir. Baligin goézlori
soffaf, parlag vo qabariq, galsamoalari tiind ¢ohrayi-qirmizi rangds olur, galsamalarinin arasini
iylodikdo spesifik tozo baliq iyi hiss olunur. ©zalosi bork, elastiki olub, siimiikdon ¢otinliklo
ayrilir, barmagla basdigda omolo golon batig-cuxur tez hamarlanir. Qarincigr ag rongdo,
sismamis olur, balig1 suya saldiqda batur.

Kohna bahgin dorisinin sathi ¢irkli, tutqun va yapisqanl seliklo ortiilii, pulcuqglar1 donug
olur, parildamir, pulcuqlar1 vo dorisi asanligla azolodon ayrilir. Baligi gozlori bulaniq vo goz
guxuruna batiq vaziyyatds olub, géziiniin atrafi qizarir. Qalsomoalari ¢irkli-boz rangds, aralarinda
irinabanzar bulaniq selik miisahids olunur va ¢iirtintii iyi hiss edilir. 9zalalori ¢ox bos Vo yumsaq
olur, barmagla basdigda amals galon batiq hamarlanmir, azalasi asanligla siimiikdan ayrilir, pis
Iy verir, qarincigr sismis (gabariq) voziyystds olur. Belo baligi suya saldigda qarmcigi yuxari
olmagla suyun sathino ¢ixir. Qeyd olunan slamatlorlo yanasi azalo toxumasida aparilan kasik
yerinda duyulan ¢iiriintii iyi vo ya isti bicaq sinagi ilo askar edilon pis iylor homin baligin
istifadoys yararsiz oldugunu gostorir.

Donmus bahgin keyfiyystini toyin etmok ti¢iin avval onu otaq temperaturu soraitinds
saxlamagla, yaxud da temperaturu 10-15°C olan suya salmagla buzunu oridirlor. ©zalo igarisindo
temperatur miisbot 1-5°C oldugda Kkonsistensiyasin1 yoxlayib toyin edirlor. Donmus baligin
temperaturunu tayin etmok tigiin azalosini bigaqla desib termometri ozalo igorisine salir, 3-4
doagigodon sonra termometri ¢ixarib temperaturu geyd edirlor.

Buzu oaridilmis yaxs1 keyfiyyatli bahgin da orqganoleptik gostaricilori tozo baligin
gostaricilorino oxsayir. Bu baliglarm xarab oldugunu gostoron asas olamotlor goalsamalorinin
aralarinda xosagalmoz iyin hiss olunmasi, atinin ranginin tutqunlagmasi, konsistensiyasinin ¢ox
bos olmasi Vo azalonin siimiikdon asanligla ayrilmasidir.

Yaxsi keyfiyyatli duzlu bahgin darisinin rongi hamin baliq novii ti¢lin Saciyyavi sayilan
tobii rongds tiind-boz, bozumtul-gara, bozumtul-sar1 olur. 9zals kasiyinin va azalo toxumasmnin
da rongi homin baliq n6vii ti¢iin xarakterik rongds (sazan baliginki ¢ohrayi, qizil baliginki
qirmizi, basqa baliglarmki ag rongds) olur.

Ozalo toxumasmin konsistensiyasi bark, siimiiys mohkom yapismis, spesifik baliq iyi
verir. Duzlanmis baliglarda sar1 rongli lokalor ola bilor. «Pas lokslari» adlanan bu lokalor dorialti
yagin qismoan oksidlosmasindon vo baligin dorisinin sathinds pendir milgayi siirfalarinin
«hoppanan siirfaloriny inkisaf etmosindon amalo galir. Belo négsanli baligda ozolo toxumasmnin
parcgalanmasi alamatlori olmasa siirfalori mitkommal tomizlodikdon sonra baligdan istifado etmok
olar.

Pis keyfiyyatli duzlu bahgmn sothi ¢irkli-boz rongli seliklo ortiiliir, xosagalmoyan
clirtintii iyi verir, ozalo toxumasi asanliqla siimiikdon ayrilir. «Pas lokalori» ozalo gatlarma godor
kecir. Pendir milgayinin siirfolori ozalo toxumasmm dorin qatlarina yayilir. Bel siimiiyiiniin
otrafinda, iri gan damarlarinm kegdiyi nahiyads oazalo toxumasmin rangi qaralir vo pis iy verir.
Bu olamatlor duzlu baligim istifadoys yararsiz oldugunu gostarir.

BALIGIN KiMYQVi MUAYINOSI
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Laboratoriyada analiz Gi¢lin gotirilmis baliq niimunasinin organoleptik xassalorini toyin
etdikdoan sonra baligin basini, igalatini ¢ixarib azalo toxumasini tomiz halda ayirirlar.

Toza baligin, eloca do soyudulmus vo dondurulmus baligin keyfiyyatini kimyavi iisullarla
toyin etmok ti¢iin Dovlat standartinin gdstarisine asasan ammonyak va hidrogen-sulfids aid sinaq
reaksiyalarini aparirlar. Bu reaksiyalarin noticolorini organoleptik miiayinonin naticalorilo
miiqayiso edirlor. Miayinalordon almin @imumi dslilloro asason baligin keyfiyyatini gigiyenik
cahoatdan giymatlondirirlor.

Duzlanmus, tobii soraitdo qurudulmus, hisdo qurudulmus baliglarda duzun, suyun va
bozon yagin, tursuya qoyulmus baliglarda iss sirks tursusunun miqdarini tayin edirlor.

BALIQDA AMMONYAKIN TOYINI

Baliq xarab oldugda ziilallarin pargalanmasi noticasindo ammonyak amala goalir. Bunun
toyini tisulunun mahiyysti ammonyakim hidrogen-xlorid tursusu ilo birlagib ag duman soklinda
ammonium-xlorid amalo gotirmasins osaslanir.

Enli sinaq borusuna 2-3 ml Eber reaktivi tokiirlor (Eber reaktivi 1 hisso xiisusi ¢oKisi
1,25-0 borabar olan hidrogen-xlorid tursusu ilo 3 hisso 96° spirtin vo 1 hisso efirin garisigidan
ibaratdir). Homin smaq borusunun diametrina miivafiq probkanm dsliyindon kegirilmis siiso
cubugun vo ya metal moftilin garmaq soklinds oayilmis ucuna bir par¢a miiayino olunan baliq
otindan taxib smaq borusuna salirlar. Ot pargasi sinaq borusunun divarlarina toxunmamali va
orada olan Eber reaktivindon 1-2 sm arali galmalidir. ©gor miiayino edilon baliq stindo ¢iiriimo
prosesi baglanmis vo ammonyak amolo golmisdirss, onda sinaq borusuna salimmis baliq oti
otrafinda ag rongdo ammonium-xlorid dumani amalo golocokdir (sokil 18).

Saokil 18. Sorbost ammonyakin toyini: a — siiso ¢ubuq, b — Eber reaktivi, ¢ — probka, d —
miiayino olunan ot

Reaksiyanin intensivliyini asagidaki isaralorlo gqeyd edirlor:

1) otin otrafinda ag duman miisahids olunmadigda manfi reaksiya kimi (-);

2) amala goalon zoif ag duman dorhal yox olarsa zoif miisbot reaksiya kimi (+);

3) tez amala golon vo aydin gériinon ag duman oldugda miisbat reaksiya kimi (++);

4) oti sinaq borusuna salan kimi dorhal gati ag duman amolo goldikds koskin miisbat
reaksiya kimi (+++) giymotlondirirlor.

NESSLER ROQOMLORI ILO AMMONYAKIN TOYINI
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Tozo vo soyudulmus baligda ammonyak: tayin etmok iigiin Eber reaktivi ilo aparilan
smaqgdan bagqga Nessler rogamlarini tayin etmok tisulundan da istifado edirlor.

Baliq otinin giymoasindon 1 qr gotiiriib kolbaya qoyur, tizarina 10 ml distillo edilmis su
olava edib, yaxsi galxalayirlar. Ekstraktin omoalo galmasi iiciin 15 doq. gozlayirlor; arabir (4-5
dofa) kolbadaki mohlulu ¢alxalayir, sonra siizgacdon kegirirlor. Siiziintiidon sinaq borusuna 2 ml
tokiib, tizorino 0,5 ml Nessler reaktivi olavs edib qarigdirirlar. 5 dog. gozlodikdan sonra 3 dag.
sentrifugada horlodirlor. Smmaq borusunu sentrifuqadan gotiiriib, icindoki mahlulun rongini
kalium-bixromatdan hazirlanmig standart mohlullar skalasi ilo ag kagiz iizorinde miigayisa edib,
baligin keyfiyyatini giymatlondirirlor.

Bu skaladaki sinaq borularinda Nessler rogomlorinin miqdar1 goéstorilmis olur.Tozo
baligi Nessler rogqomi — 1,0; keyfiyyati siibhali olan baligiki — 1,2-1,4; kéhna baligin Nessler
ragomi— 1,6-2,4 vo daha ¢ox olur.

BALIQDA HIDROGEN-SULFIDIN TOYINi

Baligda hidrogen-sulfidin toyini xarab olmus baligin ziilallarinin par¢alanmasi
naticasinds amalo goalon hidrogen sulfidlo qurgusun-asetat arasinda gedan reaksiya noticasinda
qurgusun-sulfidin amals golmasina asaslanmisdir. Qurgusun-asetat mahlulu ilo isladilmis siizgac
kagizinda bozumtul-gara vo ya tiind-gahvayi rongli lokanin (qurgusun-sulfidin) amolo galmasi
reaksiyanin miisbat oldugunu, yoni ziilahin ¢iiriimasi noticasinds hidrogen-sulfidin meydana
cixdigini gostarir.

Miiayinanin gedisi: Miiayins olunan baliq stindon hazirlanmis qiymoedan tagribon 15-20 g
gotiiriib hacmi 40-50 ml olan kolbaya tokiirlor. Zolaq soklinds kasilmis siizgac kagizinin bir
ucuna qurgusun asetatin 4%-li galovi mohlulundan 2-3 damci tokiib kolba igarisine salir vo
kolbanin agzimi 6rton probka ilo kagizi kolbaya barkidirlor.

Kolba igarisinds asilmis vaziyyatds olan siizgac kagizmin asagi ucu orada olan giymadan
1 sm arali qalmalidir (sokil 19). Bu gayda ilo hazirlanmis sinaq kolbasin1 15 daqigs saxladiqdan
sonra probkani ag1b siizgac kagizini gotiiriir vo onun rangini qurgusun-asetatin galovi mahlulu ils
isladilmis basqa stizgoaC kagizinin (kontrol kagizin) rongi ilo miiqayiso edirlor. Miiayina olunan
baliq atinds sarbast hidrogen-sulfid oldugda kolbadan gixarilan siizgaC kagizinin qurgusun asetat
mohlulu ils isladilmis yerinds bozumtul-gshvayi va ya gara rangds lokalor amola golocokdir:

(CH3COO)2Pb + H2S = PbS + 2CH3-COOH

s

Sakil 19. Hidrogen-sulfids aid miisbot reaksiya.

Reaksiyanin intensivliyini belo giymatlondirirlor:

1) siizgoc kagizinda heg bir doyisiklik goriinmodikds monfi reaksiya kimi (-);

2) azca bozumtul loks oldugda ¢ox zoif miisbot reaksiya kimi (z);

3) stizgac kagizda olan mohlul damcismin konarlarinda boz rongli laks amalo galdikdo
zoif miisbat reaksiya kimi (+);
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4) kagizdaki mahlul damcismin hamisi boz rangli oldugda miisbat reaksiya kimi (++);
5) mohlul damcis1 tamamils tiind-boz vo ya gara rongos boyanarsa kaskin miisbat reaksiya
(+++) kimi gqiymotlondirilir.

DUZLANMIS BALIQDA XOR9K DUZUNUN TOYINI

Balig1 duzlamaq iisulu ilo, yaxud duzlamaqla barabar tabii soraitds va ya hisdo qurutmag
yolu ils konservlagdirib miioyyan miiddst saxlamaq miimkiindiir.

Totbig olunan  konservlosdirmo  iisulundan  vo  konservlosdirici  maddanin
konsentrasiyasindan asili olaraq baligin saxlanilma soraiti vo miiddati doyisilir. Duzlu baligin
saxlanma miiddati onun torkibindo olan duzun miqdar1 ilo toyin edilir. Baligda duzun
konsentrasiyasi Na gadar ¢ox olarsa onun saxlanma va satilma miiddati bir o0 gadar ¢ox olur.

Duzlu baliglarda x6rok duzunun miqdar1 6%-don 17%-o godor ola bilor. Tarkibindaki
duzun miqgdarma gora baliglar1 ti¢ grupa bolirlor: 1) az duzlanmis baliglarda x6rak duzunun
miqdar1 6-8%; 2) orta miqdarda duzlanmis baliqlarda 9%-don 12%-5 gadar; 3) ¢ox duzlanmis
baliglarda 13%-don 17%-2 gadar x6rak duzu olur.

Isti hisdo qurudulmus baliglarm torkibinde 2%-dan 4%-2 godor, soyuq hisde qurudulmus
baliglarda 5%-don 13%-a qgador, tabii soraitds (giinos va hava ilo) qurudulmus baligqlarda 11%-
don 14%-o godar x6rak duzu ola bilor.

Duzlu baligda duzun miqdarin1 toyin etmok ii¢iin tomizlonmis baligin otindon 3-4 q
gotliriib otgokon masindan kegirmoklo giyms hazirlayirlar. Bu giymadan saat siisosinds 2 g ¢okib
gotirtrlor. Qiymoni siiso gubuqgla 200 ml hacmi olan 6lgiilii kolbaya bosaldir, saat siisasini va
stiso ¢ubugu distillo edilmis su ilo 2-3 dofo yuyub kolbaya bosaldirlar. Homin 6lgiilii kolbaya
hacminin % hissesi godor distillo edilmis isti su (45-50°C-do) tokiib calxaladiqdan sonra 15-20
dagigo goézlayirlor. Bu vaxt orzinds kolbadaki ekstrakti 4-5 dofas galxalayirlar. Kolbada ekstraktin
hocmini distillo edilmis su ilo 200 ml-a ¢atdirdigdan sonra bir do garisdirir, sonra pambiq Vo ya
kagiz siizgocdon siiziirlor. Alinan siiziintiiniin birinci 20-30 ml-ni atirlar. Moahlulun qalan
hissasini siiziib qurtardigdan sonra Mor pipetkasi ilo stiziintiidon 20 ml gotiiriib 150 ml hacmi
olan kolbaya bosaldir, tizarina kalium-xromatin 10%-li mohlulundan 2-3 damc1 slavs edib agiq-
korpici rong alinana godor giimiis-nitratin 0,1n. mohlulu il titrlayirlor. Titrlomays sorf olunan
giimiis-nitrat mahlulunun miqdarmmi qeyd edir vo asagidaki diisturla hesablayib miiayino olunan
baligm torkibindoki xorak duzunun faizlo migdarini tayin edirlor:

X = A-0,00585 - 200 -100
20-2

Burada, A — titrlomays sorf olunan giimiis-nitratin 0,1n. mohlulunun miqgdar1 (ml);
0,00585 - giimiis-nitratin 0,1n. mohlulunun 1 ml-nas ekvivalent olan x6rak duzunun miqdar1 (q);
200 - gotiiriilon baliq qiymasindon hazirlanmis ekstraktin miqdar1 (ml); 100 - analiz olunan
baligin 100 g-da olan x6rok duzunun%-lo migdarmi hesablamagq ticiin amsal; 2 - analiz tgiin
gotiiriilon baliq qiymasinin migdari (q); 20 - titrlomoak tigiin gétiiriilon siiziintiiniin migdar1 (ml).

TURSUYA QOYULMUS BALIQDA SIRKO TURSUSUNUN TOYINI

Baligi kimyavi iisulla konservlosdirdikde duzlamaqdan oslava bozi hallarda duzla bir
yerdo ona az miqdarda sirks tursusu da gatirlar. Bu iki amilin birgs tasiri noticasinds baligi daha
cox saxlamagq miimkiin olur. Tursuya qoyulmus (marinad) baligin torkibinds sirko tursusunun
miqdar1 ¢ox oldugda organizma, xiisusan hozm orqanlarina miioyyoan daracads manfi tasir eda
bilar.

Baligin torkibindo olan sirko tursusunun miqdarimni toyin etmok iigiin miiayino olunan
baligi giymasindon saat siisesinds 15-20 q ¢okib ¢ini hovangdastoys bosaldirlar, iizorina 40-50
ml distillo edilmis su oslave edib yaxs1 qarigdirirlar. Hovongdastodoki qarisigr qif vasitesilo 250
ml hacmli 6l¢ii kolbasina bosaldir, havongdostoni distillo edilmis su ilo yaxalayib kolbaya
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tokiirlor. Olgii kolbasma hacminin 3/4-ii qodor distillo edilmis su olave edib calxaladiqdan sonra
30 dag. gozlayirlar. Kolbada mahlulun hacmini distilla edilmis su ilo 250 bélgiisiine ¢atdirdigdan
sonra yaxsi qarisdirirlar. Kolbadaki mohlulu biikiislii kagiz siizgaclo vo ya pambiq toboagssila
stiziirlor.

Mor pipetkast ilo siiziintiidon 25 vo ya 50 ml gétiiriib 100-150 ml hacmli tamiz kolbaya
bosaldirlar. Uzorine 3 damei fenolftalein (indikator) olave edib acig-¢ohray: rong almana Kimi
natrium vo ya kalium goalovisinin 0,1n. mahlulu ils titrloyirlor. Sarf olunan golovi mahlulunun
miqdarmi geyd edir vo asagidaki diisturla hesablayib baligda olan sirks tursusunun faizlo
miqdarin tapirlar:

X = A-0,006 -V -100
B-C

Burada, X - baligda olan sirks tursusunun miqdar1 (%); A - titrlomays sorf olunan 0,1n.
golovinin migdar1 (ml); 0,006 - 1 ml 0,1n. galovi moahluluna ekvivalent olan sirks tursusunun
miqdar1 (q); V - olgiilii kolbada olan mayenin miqdar1 (ml); B - titrlomo diglin gdtiiriilon
stizlintliniin miqdar1 (ml); C - milayino G¢lin gotiirilon baliq giymasinin miqdar1 (g); 100 -
hesablama omsali (%).

Miioyyan edilmis gigiyenik normaya goro tursuya qoyulmus baligm torkibinds sirka
tursusunun miqdar1 0,6-1,2%-a gadar ola bilar.

BALIQDA SUYUN MIQDARININ TOYINi

Hisdo qurudulmus baligin torkibindo olan suyun miqdar1 onun keyfiyystini gigiyenik
cohatdon saciyyalondiron asas gostaricilordon hesab edilir. Baligin torkibindaki suyun miqdar1
Dovlat standartinin miioyyan etdiyi normadan artiq olarsa bu baligin tez xarab olmasina sobab
ola bilor (codval 36).

Codval 36
Hisda qurudulmus miixtalif nov bahqlarin tarkibindaki suyun migdari

Baligin novlori Suyun miqdar1%-lo

Siyanak baliginda 60

«Balik» momulatinda (baligin duzlanmis Vo qaxaclanmis bel hissasindo) 52-58
Xani baligi, suf baligi vo treska baliginda 52-58
Capaq balig1 vo ¢omgo baliginda 42-53
Soyuq hisds qurudulmus basga nov baliglarm hamisinda 42-52

Baligda suyun miqdarini ¢aki tisulu ilo, asagida gostorilon gayda ilo toyin edirlor: diametri
3,5-4,0 sm, hiindiirlityti 3-3,5 sm olan siiso biiksii qapagi ilo va siiso ¢ubuqla birlikdo qurudub
cokilarini toyin etdikdan sonra igarisina 1,5-2 g baliq stinin giymesindan goyub texniki-kimyavi
torazids 0,01 g daqigliyi ilo gokisini tayin edirlor.

Stiso gubugla giymoni biiksiin igarisinds nazik tobago soklinds hamarladigdan sonra
qapag: ilo birlikda quruducu skafa qoyur ve giymoani 100-105°C temperaturda qurudurlar. Biiksii
quruducu skafda 2 saat miiddstinds saxladiqdan sonra, qapagi ilo borabar gotiiriib eksikatorda
25-30 dog. soyudur, ¢akisini toyin edib yens do quruducu skafa qoyur vo 30-40 dag-dan sonra
eyni gayda ilo soyudub tokrar ¢okisini tayin edirlor. Sabit ¢oki alimana gadar homin amaliyyati
tokrar edir vo asagidaki diisturla hesablayib baligin torkibinds olan suyun faizlo migdarini tayin
edirlor.

_ (a—Db)-100

C

X
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Burada, X — baligda suyun miqdar1 (%); a — biiksiin igarisindoki qiymo ilo birlikda
qurudulana gadarki gakisi; b — biiksiin qurudulmus qiymas ils birlikds ¢okisi; ¢ — qurutmaq {igiin
gotiirtilon giymanin gakisi.

Baliq enlilent (Diphllobothrium latum) vo pisik ikiagizlis1 (Opisthorhis felineus vo ya
viverrini) qurdlarinin siirfalorilo yoluxa bilor. Bu qurdlarin siirfalorini toyin etmok {igiin miiayino
olunan baligm azolo toxumasindan nazik tobage soklinde niimunalor kasib iki asya siisosinin
arasinda goffaflasana qodar sixir vo mikroskop altinda azca boytidiib baxirlar.

Miiayina olunan baligin azals toxumasinda geyd edilon qurdlarin stirfalarindan tok-tok va
az miqdarda tapildiqda, belo baliglar1 kigik tikalora dograyib intensiv torzds bisirilmo Vo ya
qizardilmadan sonra gidalanma iiciin istifado edilmasine icazo verilo bilor. ©zalo toxumasi bu
stirfolorlo kiitlovi suratds yoluxmus baliglarin realizasiyasina icazo verilmir.

Duzlu baliglarda pendir milgaklarinin siirfalorina (hoppanan siirfalors) tosadiif etmok
olar. Bu siirfalor baligin yalniz sathinds (az migdarda) oldugda bels baliq gati duz mohlulunda
yaxs1 yuyulub tomizlondikdan sonra gidalanma tigiin istifads edilo bilor.

Stirfalor baligin azals toxumasmin darin gatlarina kegon hallarda bels baligdan gidalanma
ticiin istifads etmoays icazo verilmomolidir.
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IX FOSIL
KONSERVLORIN SANITARIYA-GIGIYENIK MUAYINOSI

Konservlar tonoks ya siiso bankalarda kip bagl halda qablagdirilmis vo sterilizo olunmus
yeyinti mohsullaridir. ©halinin qidasinda, ordu vo donanmanm orzaq tochizatinda, eloco do
sohra-ekspedisiya soraitindoa konservlarin shomiyyati daha boyiikdiir.

Konservlor adston yaxsi keyfiyyatli ot, balig, siid, meyvs, gilomeyva va toravazlordan,
yaxud da bitki va heyvani mohsullarin qarisigindan hazirlanir.

Konservlarin keyfiyyati va gida doyari onlar1 hazirlamaq ti¢iin istifads edilon xammalin
vo konserv gabmin keyfiyystindon, totbig olunan texnoloji prosesin sanitariya soraitindon,
bankanim hermetiklik doracasindan vo aparilan sterilizasiyanin keyfiyyotindon asilidir.

Haqiqgi konservlari sanitariya-texniki cahatdon diizgiin hazirladiqda vo alverigli soraitds
saxladigda onlardan dayarli yeyinti moahsulu kimi uzun miiddat istifade etmok olar. Haqiqi
konservlordon basga, tonoka Vo siiso gablarda kip baglh halda gablasdirilmis prezerv konservlor
do hazirlanir.

Prezerv konservlar sterilizo olunmur, ¢iinki yiiksok temperaturun tasirindoan
prezervlordoki mohsulun organoleptik xassalori doyisilir. Prezervlori hazirladigda miivafiq
mohsul bankalara doldurulur, tizarino miioyyan migdarda adviyyatla qarisdirilmis duz mahlulu
Vo ya duzla sirks tursusu garisigi olave edilib kip baglanir. Prezerv konservlara kilka, siyanok,
ancaus baliglarmin va sokor gatilmamis siidiin konservi misal gostarilo bilor. Prezervlor steriliza
olunmadiqglarindan tez xarab olmamagq ti¢iin onlar1 soyuq yerds saxlamaq lazimdir.

KONSERVLORIN MUAYINO USULLARI

Konservlari gigiyenik cohotdon miiayino etmok tigin Dovlst standartinin talobloring
uygun gaydada orta niimuns hazirlayirlar. Sonra orta niimunadon 2-3 banka miiayino etmok ti¢iin
ayirir Vo lazimi talige ilo birlikds laboratoriyaya gondoarirlor.

Laboratoriyada konservi miiayino etdikds ovval konserv bankasmin zahiri goriiniisiing
baxir, adi gozlo goriinon ndgsanlar1 Vo bankaya yapisdirilmis etiket kagizinda olan yazilari
oxuyub qeyd edirlor. Bu kagizda adoton konservin adi, novii vo gesidi, xalis ¢okisi, onu
hazirlayan zavodun adi va oldugu yer, konservin hansi standartin talobatina uygun hazirlandig:
yazilir.

Konserv bankalarmnin markalanmasmi bankanin gapaginda vo dibinds stamp vurmaq
metodu ilo, yaxud bankanmn gapaginin Vs ya dibinin xaricinds yuyulmayan rangls isars edirlor.
Cox vaxt bu markalanma isaralari ti¢ sirada gostarilir.

| sirada — iki rogomlo konservin hazirlandigi aymn giinlori (aymn dogquzuna goador
hazirlanmigdirsa ragoamin gqabagma sifir yazilir) geyd olunur. Novbati ikKi rogoamls, yaxud harflo-
rus olifbast ardicilligr ilo (3 horfindon basqa) konservin hazirlandigi ay isara olunur. Siranin
sonuncu bir, yaxud iki ragami ilo konservin hazirlandigi il gostarilir.

Il sirada — bankada olan mohsulun assortiment isarasi, bir isaradon ti¢ isaroys godor
(rogam, yaxud harf) va konservi buraxan zavodun némrasi — bir isaradon ii¢ isaraya gadar (regom
Vo ya harf) geyd olunur.

Il sirada — bir rogomlo konservi hazirlayan miiossisonin is novbesi vo M, P, K
harflarindan biri ilo yeyinti sonayesinin indeksi (M — ot — siid sonayesinin, P — baliq toesarriifati, K
— bags konserv idarasinin) isara edilir. Belaliklo, M harfi ot konservinin, P — baliq konservinin, K
iSo — meyva Vo ya toravoz konservinin igarasidir.

Masalon: ¢esid nomrasi 137 olan, 157 nomrsli baliq zavodunda 2011-ci ilin aprel aymin
5-do 1-ci is novbasinds hazirlanmig konserv asagida gostorildiyi kimi isars edilir:

050411
137 157
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1P

Yaxud 2 sirada

050411

137 157 1P

Bozi konserv mohsullarinda is névbesinin nomrasi 1-ci siraya, konservin hazirlandigi
giinlin ragamindan gabaga, sonayenin indeksi isa 2-Ci siraya-assortiment nomrasinin gabagina
kegirilir. Belolikls, iki siradan ibarat nisanlanma amals galir:

10504 11

P 137 157

Hokketmonin basqa variantlar1 da ola bilar.

Konservlorin gigiyenik miiayinasinds ilk ndvbado konserv gabinin voziyysti, sonra da
icorisindoki mohsulun keyfiyyoti miioyyon edilir. Konserv qabmm qapagi qabarmis-sismis
vaziyyatds oldugda ve barmagla basdigda hamarlanmadiqda gabin igarisindoki mahsulun xarab
olmas1 va torkib hissalarinin pargalanmasi noticasinds COz, Hz, H2S, CH4 va digor qazlarin
omola goaldiyini gostarir. Bu ciir sismoaya bakterioloji sisma (bombaj) deyilir.

Bundan bagqga kimyavi va fiziki sismo hallarina da tosadiif etmok olar.

Kimyavi sisma konserv mohsulundaki tursunun metala tasiri noticasinds amoala golon
hidrogenin konserv gapagina gostordiyi tozyiq naticasindo omolo golir. Belo vaziyyat konserv
bankasi hazirlamaq tgiin istifado edilon tonokonin sothinds qalay tobagoasinin ¢ox nazik vo
keyfiyyatsiz olmasi naticasinds bas vers bilor. Bu ciir bankalarda tanskanin sathindaki galay tez
ariyir, bankanin domir sothi ilo tomasda olan konservin tursusu arasinda gedon reaksiya
noticasindo hidrogen omolo golir. Belo hallarda konserv mohsulunun organoleptik xassolori
pislosir, xosa galmoayan iy va dad amals galir.

Fiziki sismo hallar1 konserv bankasina doldurulmus mohsulun lazimi migdarindan ¢ox
olmasi, yaxud bu mohsulun donmasi vo ya qizmasi, habelo mexaniki zarbs ilo alagodar olaraq
mohsulun bir torofo sixilmasi naticasinds amolo golir. Bu ciir sismo hallarinda mohsulun
keyfiyyatinds zorarli vo manfi xarakterli doyisiklik amals galmir.

Sisma Voziyyatinds olan konservlarin igarisindoki mohsullar keyfiyystca siibhali hesab
olunur, yalmz otrafli aparilan bakterioloji vo kimyavi tahlildon sonra onlardan istifado etmoayin
miimkiin olub-olmadig1 aydinlasdirilir.

Hoqigi konservlar steril olmalidir. Bakterioloji miiayino vaxti konservin steril olmadig:
aydinlagdirildigda toyin edilon mikrofloranin xarakterini nozoroa almagla homin konservin
istifadoys yararl olub-olmadigini sanitariya nazarsti orqganlar1 miisyyon edir.

Bakterioloji miiayinada konservin mikroflorasini dyrondikds torkibindo saprofitlorlo
borabar patogen mikroblarin olub-olmadigini aydinlasdirmaq lazimdir. Bu zaman anaerob
grupuna aid olan botulizm amillarini tayin etmok daha vacibdir.

Banka konservlorinin sanitariya ekspertizasi zamani sanitariya hokimi bilmalidir ki,
qapag1 Vo dibi gqabarmis konservlor va prezervlor barmagla basdigda normal vaziyyst almirsa,
onlarin satisi qadagandir. Bu, homg¢inin igaridon zodolonib desilon vo qalayla o6rtiilmomis
yerlorinda kaskin darin pas nisanlar1 va gara lokalori olan, tonokasinds kaskin ayrilik, baglama
tikislorindo ozilms, Xarici sothindo omalo golmis pasi sildikdo yerinds ¢uxur galan tonoko
konserv vo prezervlara, eloco do taragga konservlora do aiddir (dibi vo ya qapagi qabarmis
bankani basdiqda qabar1 bir torafdon itib, digor torofdo amalo golon vo xarakterik sas veran
konservlor taragga konservlar adlanir). Metal banka konservlords bankanin gqabarmis konarini
basdiqda qabariqligi tamamilos itorss bu taragga konserv sayilmur.

Konserv bankasinin vaziyystini yoxladiqgda pas lokalorinin olub-olmadigini  vo
paslanmanin daracasini tayin etmoak do lazimdir. 3 doraco paslanma ayrilir: I doracsli paslanma
adoton, sothi olur, oski ilo sildikde tomizlonir vo bankanin metalinda izi qalmir; II dearacali
paslanma olduqgda aski ilo sildikdon sonra metalda iz buraxir, metalin gismon korroziyaya moruz
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qaldigi malum olur; 111 daracsli paslanma naticasinde metalda dorin korroziya miisahido olunur.
Bunun naticasinda bazon metal dasilo bilor vo bankanin hermetikliyi pozula bilar.

I vo Il doracoli paslanmasi olan konservlor istifadoys yararli hesab olunur, onlarin
sathlorini yaglayaraq olverisli soraitdo, namliyi az olan anbarlarda ehtiyat mohsul kimi saxlamaq
da olar. Il doracali paslanmaya moruz qalmis konservlorin hermetikliyi pozulmamis olarsa,
istifado olunmasina icaza verilir; hermetikliyi pozulmusdursa, istifadoys yaramayan mohsul Kimi
giymatlondirilir.

Konserv bankasinin hermetikliyini bir nego iisulla toyin etmok olar. ©n sado iisul
miiayine olunan konserv bankasini 80-90°C-o godor qizdirilmus isti su igorisine buraxmagla toyin
etmokdir. Bu mogsadlo bankani 5-7 doagige miiddatinds ovval dibi, sonra qapag: iist torofo
olmagla gaynar suda saxlamaq lazimdir. Smaq aparilan gabda isti su konserv bankasinin tstiini
3-4 sm-don az olmayaraq 6rtmolidir. Sinaq zaman1 konservin igarisindan ¢oxlu gaz xaric olarsa
bu bankanin hermetik olmadigin1 gostorir. Belo konserv bankasini agib igarisindoki mohsulun
dadin1 yoxlamaq qorxuludur. Bu ciir konservlori acib yoxlamaga ehtiyac qalmir vo mohsulu
istifadoya yaramayan konserv kimi giymotlondirmok lazimdir.

Konserv va prezerv bankalar1 hazirlamaq {igiin istifads olunan tonokanin hor iki sothi
galay ilo ortiilmiis olur. Qalay daha tomiz olmali, tarkibinds basqa maddslorin garigigi 0,14%-
don, qurgusunun miqdari isa 0,04%-dan (lohim yerds 1%-o godor) ¢oxolmamalidir.

Biitiin konserv va prezervlordoki moahsulun tarkibinds galaymn migdar1 200 mq/kqg-dan,
goliz siid, gaymaq, goahva va kakao konservlarinds isa 100 mg/kg-dan ¢ox olmamalidir.

Konserv bankalarinda olan mohsulda qurgusun olmamali, misin migdarmm iss konserv
mohsulunun néviindon asili olarag onun bir kilograminda 5 mg-dan 10 mg-a godor, yalniz
xar¢ang konservinds 60 mg/kg-a godar olmasina icazs verilo bilor. Meyva-gilomeyvas siralorinda
vo kompotlarda mis 5 mqg/kq, tomatda hazirlanmis baliq konservinds 8 mg/kg-dan ¢ox
olmamalidir.

Konservlori laboratoriyada miiayino etdikds bankanin vaziyyatini 6yronmok {igiin
aparilan yoxlamalardan sonra bankani ag¢ib igarisindoki mohsulun keyfiyystini miiayina
etmozdon ovval metal gabin daxili sathinin voziyystini-qalaym hoall olunmasi va domirin
styrilmasi naticasinds, yaxud kiikiird vo basqa birlosmalorin amalo galmasindon gara lokonin
movcudlugu, laklanmis qabin daxili ssthindo lakin saxlanilma doracasi Gyronilir; sonra da
qabdak1 mohsulun keyfiyyati todgiq edilir. Konservin keyfiyyatini xarakterizo edon gostaricilorin
homin konserv novii ii¢in miioyyan edilmis Dovlot standartinin taloblorine uygun olub-
olmadigmi aydmlasdirirlar.

Hor konserv noviiniin organoleptik vo fiziki-Kimyovi gostaricilori haqqinda Dovlot
standartinin normativleri mévcuddur. Masalon, tomat sirasinds hazirlanmis baliq konservlorinin
organoleptik xassalori vo fiziki-kimyoavi gostaricilori Dovlot standartinin asagidaki taloblorine
miivafiq olmalidir (cadval 36, 37).

Codval 37
Konservin organoleptik va fiziki gostaricilari
Gostoricilor Saciyyasi Vo normalari
Iyi vo dad: Bisirilmis Vo ya qizardilmis baliga vo tomat sirasine moxsus
xos Iyi Vo dad1 olmall.
Baligin konsistensiyasi Bir godor bork vo ayri-ayri pargalari biitov olmali, ol vo ya

bagqa cismlo toxunduqda pargalar tez didilib dagilmamalidir.

Tomat sirasinin konsistensiyasi | Homcins olmali, su hissasi ayrilmamali.

Tomat sirasinin rongi Narinci-qirmizi Vo ya dar¢ini rongds olmalidir.

Baliq parcalarinin miqgdar1 Vo | Iri baliq ndvlorindon hazirlanmis 350 g-hq bankalarda 3-4
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onlarin bankada yerlogdirilmasi | parga, galan baliqlardan hazirlanmis konserv bankalarinda 6-7
parga Vo daha ¢ox ola bilor. Bu pargalar tomat sirasi igarisinda
saliga ilo diiziilmalidir.

Baligin tomat siresindo olan | 70
miqdar nisbati (%-10) 30

Konar qarisiqlar Olmamalidir.

Codval 38
Konservin kimyavi gostaricilari
Gaostoricilor Normalar
Konservin xalis ¢okisina gora quru maddoalorin%-lo migdart:
a) nara balig1 konservinda 30-dan az olmamali
b) basqa nov baliglarin konservinda 20-don az olmamali
Tursulugu (alma tursusu tizro hesablamaqgla, konservin xalis ¢oakisino | 0,3 - 0,6
nisbaton faizlo)
Xorok duzunun migdar1 (konservin xalis ¢okisina nisbaton faizlo) 1,2-2,0
Qalay duzlarinin migdar1 (konservin 1 kg-da mg-la) 200
Mis duzlarinin migdar1 (konservin 1 kg-da mg-la) 8
Qurgusun duzlar1 olmamalidir

Prezervlorin torkibindo x6rok duzunun miqdar1 8-12%, qalay duzlarinin migdar1 200
ma/kq, benzoy tursusunun natrium duzunun miqgdar1 1 g/kg-dan ¢ox olmamali, qurgusun, Mis va
basqa metal duzlarmin olmasina yol verilmir. Cakilarin faizlo nisbatlori:

baliq 85
maye hissa 15

KONSERVIN ORQANOLEPTIK MUAYINOSI

Konserv bankasimi a¢ib i¢indoki mohsulu tamiz bosqaba bosaldir, bork hisss ilo maye
hissasinin nisbatini, rongini, iyini vo dadini yoxlayib geyd edirlor. Miiayina olunan konserv
tomatda hazirlanmis mohsuldursa onun tursulugunu da tayin etmok lazimdir.

KONSERVIN TURSULUGUNUN TOYIiNi

Bosgaba bosaldilmis konservi yaxsi qarigdirib homogen hala saldigdan sonra tomiz
stokan va ya ¢ini gabda 20 q ¢okib gotiiriirlor. Bu materiali 250 ml hacmi olan 6lgiilii kolbaya
bosaldir, hamin gabi (stokan vo ya ¢ini gab) distillo edilmis su ilo 3-4 dofs yaxalayib kolbaya
tokiirlor.

Kolbaya hocminin % hissasina godor distillo edilmis su slave edir, yaxs1 qarigdirdigdan
sonra temperaturu 80°C olan su hamaminda 10-15 dogigo saxlayib qizdirirlar. Kolbani su
hamamindan gotiiriib soyudur vo arabir c¢alxalayib qarisdirirlar. Kolbadaki mohlul soyudugdan
sonra hacmini distillo edilmis su ilo 250 ml-o gatdirirlar. Mohlulu garigdirb siizgoc kagizi
vasitasilo tomiz kolbaya siiziirlor. Pipetka il siiziintiidon 50 ml gétiiriib basqa bir kolbaya tokiir,
tizarino 3-4 damc1 fenolftaleinin 1%-li spirtli mahlulundan slavs edib agiq ¢ohray1 rong alinana
goadar 0,1n. natrium galavisi ils titrloyirlor.
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Titrlomoya sorf olunan natrium gsalovisinin miqdarma osason analiz olunan konservin
tursulugunu alma tursusu hesabi ilo asagidaki diisturla hesablayib tapirlar:
n-k-250-100
X = e P
b-a
Burada, X — konservin tursulugu— alma tursusu hesabi ilo migdar1 (%); n — titrlomoaya sorf
olunan 0,1n. natrium goalavisinin migdart (ml); k — tursulugun alma tursusuna goro hesablanma
omsali (1 ml 0,1n. natrium galovisi mahlulu 0,0067 g alma tursusuna miivafigdir; b - titrloma
ticlin gotiirtilon siizlintiiniin migdar1 (ml); a — analiz ti¢lin gotiiriilmiis konservin miqgdari (q); 250
— analiz {igtin gotiiriilon konservin hall olundugu mohlulun migdar1 (ml); 100 - hesablama
amsal1,%.

KONSERVDO XOROK DUZUNUN TOYINIi

Konservin tursulugunu toyin etmok fti¢iin hazirlanmis siiziintiisindon 10 ml gétiiriib
kolbaya tokiir, tizarine 2-3 damci kalium-xromatm 10%-li mohlulundan slavs edib garisdirirlar.
Agig-karpici rong amolo golono kimi giimiis-nitratin 0,1n. moahlulu ils titrloyirlor. Sarf olunan
mohlulun miqdarmni geyd edib konservin torkibindo olan x6rok duzunun miqdarini asagidaki
diisturla hesablayirlar:

X = n-0,00585 - 250 -100

b-a

Burada, X — konservds olan x6rok duzunun miqdar1 (%); n — titrlomoys sorf olunan
glimiig-nitrat mohlulunun miqgdar1 (ml); 0,00585 - giimiis-nitratin 0,1n. mohlulunun 1 ml-2
ekvivalent olan x6rok duzunun miqdar1 (g); a — analiz tigiin gotiiriilmiis konservin miqdari (Q); b
- titrloms {iglin gotiiriilmiis stiziintiiniin migdar1 (ml); 250 - analiz tglin gotiiriilmiis konservin
hall olundugu mohlulun migdar1 (ml); 100 - hesablama amsali (%).

Aparilmis laboratoriya miiayinasi sanitar hokima mohsul partiyasinin realizasiyasina
osaslandirilmis roy vermoys imkan yaradir.
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X FOSIL
UNUN SANITARIYA-GIGIYENIK MUAYINOSI

Un danli bitkilarin tiytidiilmasi noticasinds alda edilon yeyinti mohsuludur. Shalinin
giindalik qidasinda an ¢ox bugda va gisman da ¢ovdar unundan istifads olunur.

Unun keyfiyyati va gida doyari gotiiriilon donin keyfiyyatindon, onun tiyiidiilmasinin tisul
Vo xiisusiyyatindan, alinan unun gesidindan vo saxlanilma soraitindon asilidir. Ona goéra do un
tylitmok tiglin gotiiriilon don mexaniki garisiqlardan va hor ciir kenar maddalordon tomizlonmali
Vo alverisli soraitdo saxlanmalidir.

Eyni bir don néviindon hazirlanmis {iniin ¢esidi tylidiilmanin xiisusiyyatindon (narm va
ya iri) vo alinan iiniin ¢ixis miqdarindan asili olaraq doyisilir. Unun ¢ixis miqdar1 faizlo ifads
olunur. Uyiidiilmiis dondan ayrilan unun faizlo miqdarma homin unun cixis faizi deyilir.

Masalon, 85%-li bugda unu dedikdo bu o demokdir ki, tiylitmok iigiin gétiiriilon 100 kq
dondan 85 kq un, 15 kq tullant1 (kopak va basqa garisiglar) ayrilmisdir. Unun ¢ixis faizi no gador
asag1 olsa, onun ¢esidi do bir 0 gadar yiiksak hesab edilir.

Bugda va govdar ununun an ¢ox isladilon ¢esidlari bunlardir:

Bugda unu: an narin ¢esid — 10%, ola ¢esid — 25% va ya 30%, 1-ci gesid — 72% va ya
75%, 2-ci ¢esid — 85%, 3-cii gesid (iri tiytidiilmiis kopakli) — 95-97,5%

Covdar unu: narin tiyiidiilmiis alonmis un — 60%, slonmis iin — 63-65%, kopayi az olan
un — 85-87%, kopayi ¢ox olan un — 95-96,5%

Unun ¢ixisg gostaricisi onun torkibindoki ziilallarin, yaglarm, mineral maddslorin vo B
grupu vitaminlorinin migdarina tasir edir. Unun ¢ixis faizi azaldiqca (72%-li, 25%-li vo 10%-li
un) torkibinds olan bioloji doyorli maddslorin, xiisuson B qrup vitaminlorinin, mineral
maddalorin, ziilal vo yaglarm miqdar1 Il vo Il gesidli una nisbaton azalir, hamin maddslorin
kopays kegdiyi miqdar iss ¢oxalir. Lakin ala va I ¢esidli undan bisirilmis ¢orokdoki ziilalin ¢ox
yaxs1 manimsanilmasi hamin undaki nisbi ziilal azligini bir n6v 6domis olur.

Laboratoriyaya miiayins {igiin géndarilon har un néviindon va har ¢esiddon ayri-ayr1 orta
niimunalor hazirlayirlar. Hor ¢esiddon hazirlanmis orta niimunsnin migdar1 500 g-dan 2 kg-a
godor ola bilor. Hazirlanmis orta niimunslori miivafiq tolige ilo birlikdo Azarbaycan Qida
tohliikasizliyi Agentliyinin gida laboratoriyasina gondarirlor. Laboratoriyada gobul olunmus un
niimunsalorinin har birini ayriligda yaxsi qarisdirdigdan sonra agzi Kip baglanan siiso bankalara
tokiib saxlayir vo unun ayri-ayr1 keyfiyyat gostaricilorini tayin etdikds onlardan istifads edirlor.

UNUN ORQANOLEPTIK MUAYINOSI

Dovlat standartina goro yaxsi keyfiyyatli un asagida gostorilon taloblors uygun olmalidir.

Unun rangi — tyidilmiis donin noviindon, iyiidilmonin keyfiyystindon, miixtolif
garigiglarin olub-olmamasindan, unun gesidindon, toza-kdhnaliyindan va s. asili olaraq doayisilo
bilor.

Unun rangini tayin etmok {igiin miiayina olunan undan 1-2 qasiq gotiiriib gara kagiz
pargast lizorino nazik tobago soklinds sopir-yayir, rongini ayri-ayri un névlari vo gesidlorindan
hazirlanmisg un standartlart (etalon) ilo miiqayiso edirlor. Belo un etalonlar1 olmadiqda rongin
xtisusiyyatlorini otrafli olaraq miisahids olundugu formada geyd edirlor. Hor un néviiniin rongini
saciyyalondiron spesifik xiisusiyyatlori vardir. Covdar unu bozumtul-qonur rangli olur, igarisinda
donin gabiginin hissalori aydin goriiniir. Bu név unun rangi qurmizimtil oldugda ona coxlu
miqdarda kopayin qarisdirildigini, tiind-qonur rongli oldugda iss unun uzun miiddat pis soraitdo
saxlandigini, unun ziyanverici hasoratlarla yoluxdugunu, i¢arisinds ¢oxlu miqdarda qgara hissslor
olarsa bu hamin unun garaca vo govdar mahmizi ils artiq doracads ¢irklondiyini gostarir.
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Iri tiylidiilmiis bugda ununun rangi bozumtul-ag vo ya sarmmtil-ag, | cesid (72%-1i) va I1-
cesid (85%-li) bugda ununun rangi ag vo azca sarimtil, ala ¢esidli (25, 30%-li) unun rangi diim
ag olmalidir. Unun gesidi no godor yiiksok olarsa, rongi da bir 0 gadar ag olur.

Unun iyi. Yaxst keyfiyyatli unun 6ziine moxsus spesifik xos 1yi olmalidir. Kéhna va
xarab olmus un xosagalmaz Kif, tursumus va ¢iiriimiis madda iyi verir.

Unun iyini tayin etmok ti¢lin ovucun igarisine bir az un gotiiriib nofaslo qizdirdigdan
sonra iylayirlor. Unun iyini isti su ilo daha yaxsi toyin etmok olar. Miiayino olunan undan sinaq
borusuna bir az tokiib iizarins istiliyi 60°C olan su slavs edirlor. Smaq borusunun agzini probka
ilo baglayib ¢alxaladigdan sonra probkani ¢ixarib boru iginda olan unu iylayirlar.

Unun dadi. Miiayino olunan undan dilin ucunda az migdarda agiza alib, gqabaq dislor
altinda ¢eynamaklo onun dadimni tayin edirlor. Yaxs1 keyfiyyatli tozo unun azca sirintahar dadi
olmalidir. K6hno, xarab olmus un acitohar vo ya tursumus dad verir. Unu nom va isti yerds,
alverigli olmayan soraitdo saxladiqda tarkibinds olan yagin oksidlosma vo gaxsimasi naticasinda
onun dadi acitohor ola bilor. Unun dadinin sirin olmasi homin unun ciicormis dondan
hazirlandigmi gostorir.

Unun dadim tayin etdikds eyni zamanda onun igarisinds miixtalif mexaniki garisiglarin
olub-olmadigin1 da hiss etmok miimkiindiir. Unu ¢eynadikdoa dislor altinda xir¢ildamamalidir.
Dislor altinda xir¢iltinin hiss olunmasi una ¢oxlu qum va basqa maddslorin qarisdigini gostarir.

Taxil miixtalif monbalordon ¢iklona bildiyindon ondan alinan unun da tarkibinds ciirbaciir
zararli gansiqlar ola bilor. Ona goro do unda on ¢ox tosadiif edilon qatisiglar gostarilon
miqdardan artiq olmamalidir: ¢ovdar mahmizi va siirma birlikds va ayriligda — 0,05%, garamux
otu — 0,1%, kokrs otu va actyonca birlikds va ayriligda — 0,04%.

Metal qatisiglarinin miqdari unun bir kilograminda 3 mg-dan, ayri-ayri mexaniki
qarisiq hissaciklorinin ¢okisi 0,4 mg-dan artiq olmamalidir.

Unun namliyi 14%-dan ¢ox olmamalidir.

Unda hasaratlarin — anbar ziyanvericilorinin (un bitlori, un genalori, siirfalor vo s.),
homginin gamiricilorin nisanslori bels tapilmamalidir.

UNUN TURSULUGUNUN TOYINi

Unun tursulugu onun tozoaliyini gostoran osas vo diizglin gdstorici hesab olunur. Yaxsi
keyfiyyatli vo alverisli soraitdo saxlanilmis unun tursulugu asason onun tarkibinds olan turs
fosfat duzlarindan (KH2PO4 Vo NaH2PO4) asilidir. Unun torkibinds olan fosforlu tizvi birlogsmalor
un fermentlorinin tasirindon do turs fosfatlar amolo gatiro bilor. Bu turs duzlarin unda amolo
gotirdiyi tursuluq adoton ¢ox az olur. Turs duzlar taxilin (donin) gabiq hissasinds daha ¢ox
olduguna goro ¢ovdar vo iri liylidiilmiis bugda ununda (96%-li vo 85%-1i bugda unu) tursuluq
nisbaton ¢ox, narin tiytiidiilmiis vo Kopayi az (72%-1i va 30%-li) unlarda iss az olur (cadval 38).

Codval 39
Miixtalif nov va ¢esiddon olan unlarin tursuluq daracasinin normalar
Unun n6v va ¢esidlori Tursulugu
normal artirilmis cox yiiksok
Ola va I ¢esidli bugda unu 2,5%-yo godor 2,59-3° 3%-don ¢ox
Il ¢esid bugda unu 3,5%-ya godar 3,59 45° 4,5%-don cox
M1 ¢esid bugda unu 4,5%-yo qador 45° 550 5,5%-dan ¢ox
IV ¢esid bugda unu 5,5%-ya godar 5,50 7,5° 7,5%-don ¢ox
Iri iyiidiilmiis ¢ovdar unu 5%y godor 6° 6°-don ¢ox
Narn {iyiidiilmiis Vo alonmis ¢ovdar unu 3,5%yo godor 4,5° 4,5%-don cox
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Unu uzun miiddat isti vo nom yerdo saxladiqda torkibindo olan ziilallar, yaglar vo
karbohidratlarda bir siwra doyisikliklor omoalo golo bilor; unun torkibinds olan yaglarin
pargalanmasi naticasinds Sarbast yag tursulari, ziilallarin par¢alanmasindan sarbast oksitursular,
ketotursular, mikroorganizmlorin karbohidratlara tesirindon bir sira iizvi tursular amolo golo
bilor. Beloliklo unun tursulugu onun tarkib hissalorinin par¢alanmasi naticosinds artir; ona goro
do unun tursulugunun artmasi il onun xarabolma daracasini bilmak olar.

Unun da tursulugu daracalorlo ifads olunur. 100 q unda olan tursunu neytrallasdirmaga
sorf olunan 1 normal natrium (vo ya kalium) galovisinin millilitrlo miqdar1 homin unun tursuluq
doracasi hesab olunur.

Unun tursulugunu tayin etmok {igiin 6l¢iilii silindr vasitasilo 40 ml distillo edilmis su
gotiiriib konussakilli kolbaya bosaldirlar. Miiayina olunan undan texniki torazids 5 q ¢okib
kolbadaki suyun tizorina tokiirlor. Un ilo su homcins garigiq amalo gatirons gadar kolbani yaxsi
calxalayirlar. Kolbanin divarlarina yapigsmis un hissaciklorini yuyucu kolbadaki distilla su ils
yuyub mohlula qatirlar. Sonra kolbaya 3-4 damc1 indikator fenolftalein alava edib agiq vo aydin
¢ohray1 rong alinana gadar natrium golovisinin 0,1n. mahlulu ils titrlayirlor. O9molo golon ¢ohrayi
rong iki dogigo orzinds rongsizlogsmodikds sorf olunan goalovi mohlulunun miqdarint ikiys
vurmagla (100 g-a ¢atdirmaq ti¢lin milayinaya gotiiriilon miqgdar 20-o vurulmali, 0,1n. galovini
iSo In. gevirmoak {iglin 10-a bolmok lazim golir, gostarilonlorin ixtisarlagmasi naticasinds iss 2
alinir) unun tursuluq doracasini toyin edirlor.

UNUN NOMLIYININ TOYINi

Unun nomliyinin toyini mihiim gigiyenik ohomiyyot kosb edir. Ciinki nomliyin
yiiksalmoasi unun keyfiyyatinin pislosmosi, tez xarab olmasina sobab ola, ondan hazirlanan
mohsullarin dayarini nazaragarpacaq doracado asagi sala bilar.

Qabaqcadan quruducu skafda yaxs1 qurudulmus va texniki-kimyovi torazido qapaqlari ilo
bir yerds ¢okilori miiayyan edilmis iki metal vo ya siiso biiksiin harasine 5 g daqiq ¢okilmis
miiayino unundan tokiirlor. Biikslori agiq halda, gqapaqlar1 yanlarinda olmagla temperaturu 140-
145°C olan quruducu skafa qoyur vo 130°C temperaturda 40 doq. qurudurlar. Qurudulma zamani
quruducu skafin temperaturuna baxmagq lazimdir. Skafda temperatur 128-132°C arasinda doyisilo
bilor. Homin vaxt (40 dag.) kegondoan sonra biikslori qapaqlari ilo bagl halda eksikatora qoyub 1-
1,5 saat saxlayaraq soyutdugdan sonra torazids ¢okir vo alinan naticalori (regoamlor yaxm olmasa
omoliyat yenidon aparilmalidir) toplayaraq 2-ys boldiikdon sonra alinan rogams asason asagidaki
diisturla hesablayib un niimunasinds nomliyin faizlo migdarm tapirlar:

X = (a—b)-100
C

Burada: X — un niimunasinds nomliyin faizlo miqdari; a — biiksiin un ilo birlikds
qurudulana godarki doqiq ¢okilmis qramla miqdari; b — biiksiin un ilo birlikds qurudulandan
sonraki qramla miqdari; ¢ — doqiq ¢okilmis unun gqramla miqgdar; 100 — faizlo hesablama omsali.

UNDA KLEYKEVINANIN TOYINIi

Bugda unundan bisirilon ¢orayin keyfiyyati homin unun tarkibinds olan ziilallarin migdar
vo keyfiyyatindon do asihidir. Unda olan ziilali yapisgan maddoys kleykevina deyilir.
Kleykevinanin torkibinds gliadin va gliitenin ziilallar1 vardir. Bu ziilallar suyun tasirindon sisarok
kolloid voziyyatina kegir. Qliadin su ilo qgarisdiqda gel soklindo olur va gliiteninin sismis
hissaciklorini yapisdiraraq yapisqanli vo elastiki kiitlo—kleykevina omolo gatirir. Kleykevina suda
hall olmur, xomiro elastiklik xassasi verir, onun yaxsi yetismaSini vo qalxmasini-sismasini tomin
edir. Yaxst keyfiyyatli bugda ununun kleykevinasi sarimtil-ag rongli, homcins va elastiki kiitlo
soklinds olmali, dartanda saqqiz Kimi uzanmalidir. Bugda ununa g¢ovdar unu qatilmis olarsa onun
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kleykevinasmin rongi bozumtul-gara olur, 6zii do hamcins olmur, xirda hissaciklors pargalanir vo
yapisqan oOlur. Uzun middat isti vo nom vyerdo saxlanmis kohno Vo iylonmis unun
kleykevinasmin keyfiyyati pis, rongi bozumtul, elastiki olmur, ovulub xirdalanir.

Unun torkibindo yas kleykevianin faizlo miqdarini toyin etmok vo keyfiyyatini
giymatlondirmok tiglin miiayina edilon unun ¢esidindan asili olaraq 10 va ya 25 q (¢ixis faizi
72%-o godar olan undan 10 g, 72%-doan ¢ox olan undan 25 q) ¢okib ¢ini gaba tokiir, tizaring
gotiriilon unun yarist gadar (5 ml vo ya 12,5 ml) su olave edib barmagla qarisdiraraq xomir
hazirlayirlar. Barmaga vo ¢ini gaba yapismis xomir hissaciklorini tomizloyib xomir parcasina
yapisdirirlar. Xomir pargasint hamcins kiitlo sokli alana gadar barmaqgla hovkealoyib qarigdirirlar.
Suyun xomir igarisindos barabar doracads yayilmasi tigiin xoamiri 20 dag. ¢ini gabda saxlayirlar.
Sonra ¢ini gaba temperaturu 15-20°C olan sudan bir godor tokiib Xomir parcasini suyun
icorisinda barmaqgla ovusdurmaqla yuyurlar. Xomir parcasinda olan nisasta, kopok vo basqa
maddolor ¢ini gabdaki suya kegir, Xomir kiitlosinds yalniz ziilallar galir.

Xomir pargasint yuduqda ondaki ziilaldan xirda qirintilar soklinds ¢ini gabdaki suya kega
bilor. Ona goéra do ¢ini qabdaki xomir suyunu six toxunmus alokdon vo ya ikigat tonzifdon
kecirdikdon sonra atirlar; oloys Vo ya tonzifo yapismus ziilal qirintilarini qoparib xomir kiitlosine
yapisdirir vo bununla da yuma asnasmda ziilal itkisinin garsisini almig olurlar. Cini gabdaki
Xamir suyunun rangi tamamilo soffaf tomiz su rongi alana godar Xomir pargasini yumaq va
qabdaki1 suyu ataraq tomiz su il avaz etmok isini tokrarlayirlar. Belaliklo, tomiz yuyulmus xomir
qalig1 elastiki vo dartanda saqqiz kimi uzanan homcins kiitlodan ibarst olur; bu, hamin unda olan
ziilallar vo ya kleykevinadir. Kleykevinanin igorisinds olan artiq suyu barmagqla sixib ayirdigdan
sonra texniki torazids ¢okisini tayin edir vo asagidaki diisturla hesablayib miiayino olunan unun
torkibindaki yas kleykevinanin migdarimni tapirlar.

X = 2100
b

Burada, X — yas kleykevinanin miqdart (%), a — yuyulmus xomir parcasinda olan yas
kleykevinanin miqdari (q), b — Xomir pargasini hazirlamagq ti¢lin gotiiriilon unun miqdar1 (q), 100
— hesablama omsali (%).

Unun név vo g¢esidindon asili olaraq torkibindoaki kleykevinanin miqdari doyisilir; 97,5%-
li bugda ununda 20%, 85%-1i bugda ununda 25%, 72%-li bugda ununda 28%, 30%-li bugda
ununda 30% yas kleykevina olmalidir. Ola ¢esidli tozo Vo yaxsi saxlanilmis bugda ununda yas
kleykevinanin miqdar1 36% - 38%-o godor olur. Kleykevinanin miqdarindan basqa onun
keyfiyyat gostaricilorini — rangini v elastikliyini da tayin edirlor.

UNDA COVDAR MAHMIZININ TOYINI

Covdar mahmizi ¢ovdara vo bozon arpaya, bugdaya diison, onlara ciddi ziyan veran
mikroskopik géboaloklordir. Bunlar homin bitkilorin siinbiillorinds tiind bandvsayi Vo ya gara
rongli stimsiilor soklinds inkisaf edir. Covdar mahmizinin torkibinds 0,015-0,017%-2 qodor
alkaloidlors aid birlosmoalor (ergotoksin, ergotamin, erqometrin vo s.) olur Ki, bunlar da erqotizm
zoharlonmosi torads bilarlor (sokil 21).

Unda ¢ovdar mahmizinin mévcudlugunu toyin etmok tigiin oan ¢ox Hofman sinagindan
istifado olunur. Bu smaqla ¢ovdar mahmizini toyin etmok figiin mikroskopik goébalayin
torkibinds olan boyayict madds efir vasitasilo ¢ixarilir, alinan efir ekstrakti tizorino sulfat tursusu
olavo etdikdo ¢ohrayi rong alinir.

94



Sakil 21. Covdar mahmiz.

Hofman smagmi aparmaq iiglin miiayino olunan undan 10 q ¢okib balaca silindra
bosaldir, tizorina 15 ml etil efiri, 10 damci 1:5 nisbatinds durulagdirilmis sulfat tursusu olava
edib garisdirdigdan sonra 30 dog. sakit vaziyystds saxlayirlar. Homin vaxt oarzinds silindri arabir
calxalayir, sonra siiziirlor. Siizgoc kagizinda galan unun iizorino az-az efir tokmoklo 3-4 dofo
yuyurlar. Unda ¢ovdar mahmizi olarsa efir siiziintiisi ¢ohrayr rong alacaqdir. Reaksiyanin
doagigliyini miiayyan etmok moagsadilo siiziintiiniin {izarino bir ne¢o damci natrium-bikarbonatin
7%-li mohlulundan slavs edib ¢alxalayirlar. Miiayino edilon unda ¢ovdar mahmizi olarsa bir
nego doqigo gozlodikdon sonra mohlulun ¢ohrayr rongi natrium-bikarbonatin tasirindon
bondvsayi rongs ¢evrilir. Zoruri hallarda xiisusi tisullarla govdar mahmizmi migdarca da tayin
edirlor.

UNDA METAL QATISIQLARININ VO ZIYANVERICILORIN TOYINi

Taxili tomizloyan va iiyiidon cihazlarin metal hissalorindon xirda qirmtilar una kego bilor.
Unda metal gatisiglarin1 ya sadoaca ol magniti vasitasils, yaxud da unu xiisusi magnit cihazindan
(magnit separatoru) kegirmak yolu ils tayin etmok olar.

Ol magniti ilo metal qatisigini tayin etmok {igiin 1 kq unu vs ya miiayinays gondorilmis
unun bir hissasini siiso 16vhanin va ya sathi hamar stolun iistiinde 0,5 sm qalinliginda sopir, sonra
nalsakilli magnitin ayagini sopalonmis un tabagasinin uzununa va enina 2-3 dofo yeritmakls un
tobagoasinds sirimlar omolo gatirirlor. Bu amoaliyyat zamani sopalonmis unun hamisi magnit
qiitblari ilo shats edilir vo unda olan metal hissaciklori magnito yapisir. Magnito yapismis unu
iflirmoklo magnitdon ayirdigdan sonra ona yapismis metal gatisigini ayrica yigirlar. Miiayino
olunan undan biitiin metal qatisiglarin1 ¢ixarmaq {iglin amoliyyatdan gabaq unu yaxsica
garigdirdigdan sonra homin amaliyyat1 3 dofo tokrar edirlor. Magnitdon ayrilan metal gatisigini
cokisi toyin edilmis saat siisosino yigib analitik torazido ¢okisini toyin edir, unun 1 kg-da
milligramla migdarin1 hesablayib tapirlar.

Metal qatisigmin ¢oki miqdarmni toyin etdikdon sonra lupa altinda onlarin formalarmi vo
olgiilorini do miioyyanlogdirirlor. Unda 0,3 mm vo daha boyiikk metal qatisiqlart olmamalidir.
Iyno formali Vo konarlari iti olan metal qirmntilar: xiisusi geyd edilmalidir.

Gostarilon forma va irilikdo metal qatisiginin miqdar1 unun bir kg-da 3 mg-dan ¢ox
olmayan hallarda da bels undan ¢orak bisirmak tigiin istifads etmays icazo verilmamolidir. Belo
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un metal tutan-saxlayan xiisusi maqnitli cahazlardan kegirilmoalidir. Stereoskopik mikroskopdan
va 1 mm-lik bolgiisii olan xiisusi setkadan istifado etmoklo undaki metal qatisiqlarinin 6lgiisiinii
toyin edirlor.

Unda ziyanvericilori tayin etmok tigiin 1 kg unu hamar kagiz vo ya siiso tizarinds nazik
tobago soklindo sopaloyib ovval adi gozls, sonra da lupa ilo baxmaqgla unda ziyanverici
parazitlori-miixtalif név hosoratlart (un giivasi, un gonasi, un biti vo s.) axtarirlar. Tapilan
hosoratin miqdarmi vo ndviinii toyin etmok ti¢iin homin unu narm (dsliklori 1,5 mm olan)
olokdan kegirirlor. Olokda galan hasoratin saymi vo ndviinii tayin edirlor. Noviinii toyin etmok
ticiin tapilan hogoratin formasint miivafiq sokillorlo (sokil 20) miiqayiso edirlor.

Sokil 20. Taxil va un ziyanvericilori,
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X| FOSIL
COROYIN SANITARIYA-GIGIYENIK MUAYINOSI

Insanmn gidalanmasi iigiin istifada olunan yeyinti mohsullar1 igarisindo ¢orok miihiim yer
tutur. O, osas gida maddslorini 6ziindo comlomis on doyarli yeyinti mohsulu olub, basqa
mohsullara nishatan yiiksok dad keyfiyyatine, baslayici xassays va insanda doyma hissi oyatmag
gabiliyyatino malikdir. Corayin ¢akisinin yarisindan ¢oxunu tarkibinds olan asas gida maddalori-
karbohidratlar, ziilallar, yaglar, mineral maddalor vo vitaminlor toskil edir. Qidalanma
naticasindo badonds giindalik hasil olan istilik enerjisinin toxminan 40-45%-i yeyilon ¢orayin
verdiyi enerjidir. 100 q bugda ¢orayi 200-250 kkal istilik verir.

Qidalanma ti¢iin ¢orayin bir ¢ox noév Va g¢esidlorindan istifads olunur. Bugda va ¢ovdar
unundan hazirlanmis ¢orok novlori daha ¢ox islonir. Corayin g¢esidlori onu bisirmok {iglin
gotiiriilon unun ¢esidindon vo ya ¢ixis faizindon asihidir. Corokxanalarda ¢ox vaxt 97,5%-li,
85%-li, 72%-li vo 30%-li bugda unlarindan eyni faizli ¢orak ¢esidlori bisirilir.

Corayi gigiyenik cohotdon giymatlondirmak iigiin organoleptik vo fiziki-kimyavi
milayinalor aparilir. Zoruri hallarda ¢oroyi bakterioloji cohstdon do miiayino edirlor. Onun
torkibinda bitki mansali vo ya basqga zohorlayici miixtalif konar maddalarin olub-olmadigini da
yoxlayirlar.

NUMUNO GOTURMOK QAYDASI

Corok momulati partiyasinin 10%-ni yoxladigdan sonra ayri-ayri momulatin kiitlosindan
asili olaraq, biitiin partiyanin 0,2-0,3%-1 miqdarinda orta niimuna gotiiriirlar.

Momulatin kiitlosi 400 g-dan ¢ox oldugda laboratoriya miiayinalori igiin orta niimunadan
1 adad, 400 g-dan 200 g-a godor oldugda 2 adad, 200 g-dan 100 g-a gadar oldugda 3 adod, 100
g-dan az olduqgda iss 6 adad ayirib laboratoriyaya géndarirlor.

COROYIN ORQANOLEPTIK XASSOLORI

Corayin sothi hamar va diiz olmali, tizorinds catlamis, qopmus Yyerlor olmamali, gabiq
hissosi yumsaq hissasindon ayrilmamalidir. Corayin rongi név Vo g¢esidindon asili olarag
bozumtul-gohvayi, bozumtul-ag vo sarimtil-ag olur. Coérayin igi yaxsi bismis, ¢ox masamali
olmali, xosagalon spesifik iy vo dada malik olmalidir. Turs vo ac1 dad vermomoali, ¢eynadikds dis
altinda xar¢1lt1 hiss edilmamolidir.

CORDYIN FiZIKi-KIMY9VI GOSTORICILORI
Corayin fiziki-kimyavi miiayinasi zamani1 onun namliyini, masamaliyini vo tursulugunu

tayin edirlor. ©On ¢ox istifado edilon ¢orok névlari va ¢esidlorinin fiziki-kimyavi gostaricilori
Dovlat standartlarmin asagidaki taloblorine uygun olmalidir (cadval 39).

Codval 40
Corayin fiziki-kimyavi gostaricilari
Corayin nov vo ¢esidlori Nomliyi, %-lo Masamoliyi, %-lo | Tursulugu, doraca ilo
95%-li covdar ¢orayi 49 50 12
87%-li covdar ¢orayi 48 47 11
97,5%-li bugda ¢orayi 48 54-55 7
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85%-li bugda ¢orayi 44-45 63-65 4
75% vo 72%-li bugda ¢orayi 44 65-68 3
30% vo 25%-li bugda ¢orayi 42-43 70-72 3
Suxari 8-11 - 11-20

COROYIN NOMLIYININ TOYINi

Corayin torkibinds su ¢ox oldugda onun dadi vo qidalandirici doyari azalir, hazmi
cotinlogir, tez xarab olur. Corayin nomliyini ¢oki tisulu ilo toyin edirlor. Analiz {igiin
laboratoriyaya gotirilmis ¢orok niimunasini bigaqla 4-5 parcaya ayirirlar. Corayin tozo kasiklor
apartlmis yerlorindon galinligi 0,5 sm, ¢akisi 3-4 q olan 4 ¢orak tikasi kasib ayirirlar. Bu tikalori
¢orayin yumsaq (orta) hissasindon, iist vo alt gabigina yaxm konar hissalorindon ayirirlar
(bunlarin timumi ¢okisi togribon 12-15 g-a godar olmalidir). Corok tikalorini bigagla xirda-xirda
dograyib qarigdirirlar. Qabaqcadan yaxsi qurudulmus vo g¢okilori miiayyan edilmis iki biiksiin
horasina 5 q hamin dogranmis ¢érokdan qoyur, texniki torazido 0,01 g dagiqliyi ilo g¢okir vo
qapagqlar1 ilo birlikdo temperaturu 135-140°C-o qaldirilmis Trinkler skafinda 40-45 dog.
miiddatindo, yaxud adi quruducu elektrik skafinda 105°C temperaturda sabit ¢oki alinana godor
qurudurlar. Sonra biikslori skafdan gotiiriib eksikatora goyur, bir-iki saat saxlayib soyutdugdan
sonra agizlarini gqapagla ortiib torazids gakirlor. Cérayin qurudulmazdan avval va quruduldugdan
sonraki ¢okilorinin forgini toyin edir, iki niimunonin forginin orta ragamini miiayyan etdikdon
sonra, hesablayib analiz olunan ¢6rok niimunasinds suyun faizlo miqdarini tapirlar. Hesablama
tictin bu diisturdan istifado etmok olar:

X = (a—b)-100
C

Burada, x - ¢orayin nomliyi,%; a — qurutmaq tigiin gotiiriilon ¢6rayin biiks ilo birlikds
¢okisi, b — qurudulmus ¢orayin biiks ilo birlikdo ¢akisi, ¢ — qurutmaq tiglin gotiiriilon ¢orayin
¢okisi, 100 — namliyin hesablanma amsali,%.

COROYIN MOSAMOLILIYININ TOYINI

Corayin - mosamoliliyi  hamin  ¢6rayin  keyfiyystini  xarakterizo edon miihiim
gostaricilordon hesab edilir. Corayin mosamaliliyi onun yumsaq hissasinds olan masamolorin
hocminin ¢orayin iimumi hocmina olan nisbatinin faizlo miqdar1 ilo ifado olunur. Co6rayin
mosamoliliyi na godar ¢ox olarsa onun hozm siralori ilo tomas sathi bir o godor goxalir,
hozmolunma vo manimsanilma daracasi artir.

Corayin masamoliliyini tayin etmok ti¢iin Juravlyov alstindan istifads olunur (sokil 22).

Sokil 22. Juravlyov alati: a - metal slindr, b - tixac hissa, ¢ — novabanzar hisso
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Juravlyov alati ilo ¢orayin masamoliliyini toyin etmok {igiin miiayina olunan ¢orok
niimunasinin ortasindan 7-8 sm eninds ¢orak pargasi kasirlor. Juravlyov aloatinin metal silindrini
ehtiyatla burmagla hamin ¢6rak parcasinin yumsaq hissasina kegirib ¢orayin orta hissasini silindr
soklinda ¢ixarir, ¢orak ilo birlikde metal silindri novabanzar hissasinin iistiino goyurlar. Silindrin
icarisindaki ¢orayin ucu novabanzar hissanin divarma toxunana kimi alatin tixac hissasi ilo ¢orok
silindrini metal silindrdon xarico dogru italayirlor. Corak silindrinin diger ucunu novabanzor
hissanin kasik yeri saviyyasindon kasirlor. Bu gayda ilo bugda ¢orayinin yumsaq yerindan 3
adad, covdar ¢orayinin yumsaq yerindan iss 4 adad ¢6rak silindri kasib hazirlayirlar. Juraylyov
aloti ilo kosilmis hor bir ¢orok silindrinin hacmi 27 sm®, ii¢ silindrin hacmi 27 x 3 = 81 sm®-o
(covdar ¢orayinin 4 silindrinin hacmi iso 108 sm?-a) borabordir. Bu ii¢ silindrin bir yerds texniki
torazida ¢okilorini toyin edir vo asagidaki diisturla hesablayib ¢orayin mosamoliyini tapirlar:

Burada, X — ¢6rayin masamaliyinin faizlo miqdari, V — ¢orak silindrlorinin iimumi hocmi,
g — hamin ¢orak silindrlarinin g¢akisi, p — mesamasiz ¢orayin sixliq amsali, 100 —%-Is hesablama
omsal.

Qeyd: Masamasiz ¢orayin sixliq amsali miixtalif ¢orok gesidlori ti¢iin miixtalifdir. 95,0 —
97,5%-li bugda va ¢ovdar ¢orayi ii¢iin sixliq amsali 1,21; 85%-li bugda ¢orayi tigiin 1,26; 72%-li
bugda ¢orayi tigiin 1,29; 30%-li bugda ¢orayi tigiin iss 1,31.

Juravlyov alstindon istifado etmoklo ¢orayin mosamoliliyini toyin etdikds, gostorilon
diistur iizro hesablama aparmadan miivafiq codvallor vasitosilo do ¢érayin mosamaliliyini tayin
etmok miimkiindiir. Corok zavodlarinin nozdindoki laboratoriyalarda ¢orayin mosamoliliyini
cadvallordan istifads etmak yolu ils tayin edirlor.

Bu isulla ¢ovdar ¢orayinin mosamaliliyini toyin etmok ii¢iin homin ¢6royin yumsaq
hissasindon, yuxarida géstarilon qayda {izro 4 adad silindr kasib hazirlayirlar (silindrlorin imumi
hocmi — 27x4=108 sm?). Homin silindrlorin gokisi ise ¢orok xemirinin yetismosindon vo ¢orayin
bismo daracasindon asili olaraq doyisilir. Corak silindrlorinin texniki torazido ¢okilarini tayin
etdikdon sonra Zavyalovun cadvslindon istifado edib homin ¢okiys miivafiq mosamalilik
ragamini (moasamsliliyinin %-lo migdarmi) tapirlar (codval 41).

Codval 41
Bugda va ¢ovdar ¢orayinin masamaliliyinin tayini

3 silindrin ¢aKisi, q Masamolilik, % 4 silindrin ¢aKkisi, g Masamalilik, %
56,2 — 55,2 45 84,9 - 83,6 35
55,1-54,2 46 83,5-82,3 36
54,1 -53,2 47 82,2-81,0 37
53,1-52,2 48 81,0-79,8 38
52,1-51,1 49 79,7-78,5 39
51,0-50,1 50 78,4 77,2 40
50,0 - 49,1 51 77,1-75,9 41
49,0 -48,1 52 75,8 -74,6 42
48,0 -47,1 53 74,5-73,3 43
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47,0 - 46,1 54 73,2-72,0 44
46,0 — 45,1 55 71,9-70,7 45
45,0-44,1 56 70,6 — 69,4 46
44.0-43,1 57 69,3 - 68,1 47
43,0-42,1 58 68,0 — 66,8 48
42,0-41,1 59 66,7 — 65,5 49
41,0-40,1 60 65,4 — 64,2 50
39,3-39,0 61 64,1-62,9 51
38,9-38,0 62 62,8 61,6 52
37,9-36,8 63 61,5-60,5 53
36,7 35,8 64 60,4 — 59,2 54
35,7-34,9 65 59,1 57,9 55
34,8-33,9 66 57,8 —56,6 56
33,8-32,9 67 56,5 — 55,3 57
32,8-31,9 63 55,2 — 54,0 58
31,8-30,9 69 53,9 -52,7 59
30,8 -29,9 70
29,8 -28.9 71
28,8 -27,9 72
27,8-26,9 73
26,8 - 25,8 74
25,7 - 24,7 75
24,6 — 23,7 76
23,6 - 22,7 77
22,6 -21,7 78
21,6 - 20,7 79
20,6 - 19,7 80
19,6 — 18,7 81
18,6 — 17,7 82

Corayin masamoliliyini toyin etdikdo Zavyalov codvallori olmayan hallarda, onun toklif
etdiyi sado vo empirik diisturdan da istifado etmok olar. Bunun iigiin ¢6rayin yumsaq hissesindan
har torafi 3 sm-o barabar olan va hacmi 3x3x3=27 sm® olan bir ¢6rok kubu, ya da Juravlyov aloti
ilo yuxarida gostorilon gayda ilo 1 adad ¢6rak silindri kasirlor. Homin ¢orok kubunun va ya
silindrinin ¢okisini toyin edir vo Zavyalovun diisturla hesablayib ¢oroyin masamoliliyini tapirlar:

P =100 — (« - 3,086)
Burada, P — ¢6rayin masamoaliliyi; a — hamin ¢6rok kubun va ya silindrinin gakisi; 3,086 —
empirik emsal (sabit komiyyat).

100



COROYIN TURSULUGUNUN TOYINi

Vurulan mayanin tesirindon Xemirin qicqirmast zamani biokimyoavi proses naticasinds
sokorin siid tursusuna c¢evrilmosindon ¢orokds tursulug omolo galir. Corayin tursulugu
daracalorla ifads olunur. 100 g ¢orokds olan tursulugu neytrallasdirmaga sorf olunan 1n. natrium
va ya kalium galovisinin millilitrlorlo migdar1 hamin ¢orayin tursuluq doracasi hesab olunur.

Corayin yumsaq hissasinin miixtalif yerlorindon 25 q ¢okib xirdalayaraq 500 ml hocmi
olan bankaya tokiirlor. Olgiilii silindrlo 250 ml distillo edilmis su dl¢iib gotiirarok bu suyun
togribon Y4 hissasini ¢orayin tizorino alavs edib siiso ¢ubuqla yaxsi qarisdirir, sonra galan suyu
¢orayin tizorino bosaldib 2-3 doqigo qarigdirirlar. 10 dagige gozlodikdon sonra yenos 2 dogigo
qarisdirib 8 doaqige saxlayir va tonzifdan siiziirlor. Siiziintiidon 50 ml 6l¢iib tamiz kolbaya tokiir,
tizorino 3-4 damci indikator fenolftalein olavo edib zoif ¢ohrayi rong alinana godor natrium
golavisinin 0,1n. mohlulu ils titrlayirlor.

Tursulugu doracalor iizro bu diisturla hesablayib tapirlar:

_25-50-4-1-V
250-10

Burada: V- titrlomoys sorf olunan NaOH vo ya KON-1n 0,1 normal mahlulunun millilitr
tizra miqdart; 1/10 - NaOH vo ya KON-n 0,1 normal mahlulunun 1 normal mshlula gevrilma
omsali; 4 —niimunanin ¢akisinin 100 grama c¢atdirilma omsali; 25 — miiayina olunan mohsulun
gramlarla migdari; 250 — mohsuldan tursunu ¢ixartmagq tigiin gotiiriilon suyun millilitrlo migdar;
50 — titrloms tigiin gotiiriilon miiayine mahlulunun millilitrls migdart.

Kolbadaki moahlul 1 dag. miiddatinds rangsizlosmadikds titrlomays sorf olunan goalovi
mohlulun miqdarini 2-5 vurmagqla ¢érayin tursuluq doaracasini tayin edirlor. Titra sarf olunan 0,1
n. golovi mohlulu 50 ml ¢orak ekstraktnda vo ya5 q ¢orokds olan tursunun neytrallasmasina
sorf olunmusdur; 100 q ¢oérays 20 dofo ¢ox 0,1 n. vo ya 2 dofa ¢ox 1 n. galovi mashlulu sorf
olunur.

Corayin ekspertizast zamani yadda saxlamaq lazimdir Ki, kartof xostsliyina, pigment
omolo gatiron mikroblarin toratdiklori alqirmizi selikli lokalors, kifs, konar qarisiglara malik
coraklorin satisina icazo verilmir.
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XI1 FOSIL
QIiDA ZOHORLONMOLORININ SANITARIYA-EPIDEMIOLOJI TOHQIQATI

Qida zoharlonmoalari — asason gida ilo insana kegon miixtalif etiologiyali xastalonmalori
birlosdirir. Qida zohorlonmalari miisyyan név mikroorganizmlorlo kiilli migdarda yoluxmus
qidanin yeyilmosi naticasinds, yaxud bakteriya monsali vo ya iizvi, geyri-iizvi torkibli zohorli
maddalarls ¢irklonmis qidan1 va ya yeyinti mohsulunu yedikdan sonra bas verir.

Qida zoharlonmoalari eyni gidalanma monbayi olduqda kiitlovi xarakterdo bas verdiyi
kimi, ailovi va fordi hallarda da meydana ¢ixa bilar.

Qida zoharlonmalarinin gedisi ¢ox vaxt kaskin olur, lakin organizmas gida vasitasilo uzun
miiddot az migdarda daxil olan zohorli maddoalor (pestisidlor, kolbasa ilo artiq migdarda daxil
olan nitrit duzlar1 vo s.) xroniki zoharlonma da térads bilar.

Qida zohorlonmolori gida infeksiyalarindan forgli olaraq xosto soxslordon saglam
insanlara ke¢mir.

Qida zoharlonmalari asasan mohsullarin istehsalina, saxlanilma vo dasinmasina, onlarin
kulinariya emalina vo satilmasina dair sanitariya-gigiyena gaydalarinin pozulmasi naticasinda
bas verir.

Qida zohorlonmaloarini otrafli yranmok vo onlara gars1 profilaktik todbirlor hazirlayib
hoyata kegirmok mosalasi gidalanma gigiyenasmin an mithiim masalalorindan biri hesab edilir.
Zsharlonmoni téradon amillori, onlarin yayilma yollarin1 va saraitini yronmokla zoharlonmays
qars1 profilaktik tadbirlor gormok olar.

Qida zsharlonmoalarini gaydaya salmaqg vo hesaba almaq tigiin zaharlonmalarin an yeni
tosnifatina osaslanmaq lazimdir (codval 42).

Codval 42
Qida ila zaharlanmalarin etioloji va patogenik prinsipa asaslanilmis tasnifati

Nozoloji forma Etioloji amil

I. Mikrob mansali
zaharlanmalar
1. Toksikoinfeksiyalar

2. Toksikozlar:
A. Bakterial toksikozlar

B. Mikotoksikozlar

3. Qarisiq etiologiyali (miksit)

Potensial-patogen mikroorganizmlor:

Proteus mirabilis vo Proteus Vulgaris,

E.Coli-nin enteropatogen serotiplori, Bac.Cereus,
Cl.perfringens-in A tipi, Str.faecalis var liduefaciens vo
zymogenes, vibrio para haemoluticus, diger az 6yronilmis
bakteriyalar (citobakter, Hafnia, Klebsiella, Edvvardsiella,
Yersinia, Psevdomonas Aeromonas Vs S.

Staphylococcus aureus-un va Cl.botulinum-un ifraz etdiyi
bakterial toksinlor

Aspergillus, Fusarium, Penicillium noviing, elocs do Claviceps
purpurea va basqa novlors aid mikroskopik gobaloklorin
hazirladig1r mikotoksinlor

Potensial-patogen mikroorganizmlorin bazi uygunlagmalari
(masalon: Bas. cereus va enterotoksigen stafilokok, protey va
stafilokok vo basqalari)
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Il. Qeyri-mikrob mansali
zaharlanmalar

1. Zohoarli bitkilorlo va
heyvanlarm zohoarli toxumalar1
ilo zoharlonmolor:

A. Tabii zohoarli

bitkilorlo zoharlonmolor

B. Toxumalari tobiaton
zoharli olan heyvan toxumalari
ilo zoharlonmoalor

2. Miiayyan soraitda zaharli
olan bitki va heyvan monsali
mohsullarla zoharlonmalor
A. Bitki monsoali
mohsullarla

B. Heyvan monsali
mohsullarla

3. Kimyavi maddalarin
qatisigindan amols galon
zaharloanmalor

Zsharli gobaloklorls (solgun azvay, milgokqiran, seytan gébaloyi
Vo s.), kulinariya emali diizgiin olmayan sorti yemali
gobaloklarlo (quzu gobalayi, xoruz gobalayi, ag gobalok, aci
gobalok, cayirgdbalayi va s.) zaharlonmalar

Zsharli bitkilarls (bangotu, zaharli vex otu, loksli biyan otu,
xanimotu, gondalas Vo s.), taxil bitkilorinin alaq otlar1 ilo
(garamux otu, kokrs otu, heliotrop trixodesmi ila) zoharlonmalor

Bozi baliglarin (marinka baligi, sirbit baligi, kogak baligi,
ilanbalig1 vo s.) orqanlari ilo zoharlonmolor

Torkibindo amigdalin olan ¢oyirdokli meyvalorin (orik, saftals,
albali) ac1 lopasi vo ac1 badamla, torkibinds «fagin» olan fistiq
gozu ilo, ritsin olan goanagoargok bitkisi ilo, ¢oxlu migdarda
solanin saxlayan ciicormis kartofla, fazin saxlayan ¢iy paxla vo
lobya ilo zoharlonmalor

Bozi baliq novlarinin (yayin baligi, durna baligi, skumbriya
balig1 va s.) kiiriitokma dovriinds garaciyari, kiiriisii vo toxum
vazisi zoharli olur.

Bal arilarinin zohorli bitkilordon bal sirasi (nirx) yigmalari
naticasinds amoals galon bal zaharli olur

Pestisidlordan, agir metal duzlarindan va arsendan bas veran
zoharlonmolor, yeyinti mohsullarina icazo verilmis migdardan
artiq alavs edilmis gida slavalarindon bas veran zoharlonmaloar.
Inventar vo avadanliqdan, gablar, gablasdirma materiallarindan
yeyinti moahsullarina kegan birlosmoalordon amols golon
zaharlonmalor

I11. Etiologiyas1 miiayyan
edilmamis zaharlanmalar
Alimentar paroksizmal-toksiki
mioglobinuriya (vs ya Qaff,
Yuksovski, Sartlan xastaliyi)

Diinyanin miixtalif rayonlarinda bazi g6l baliglarindan istifads
etdikdo bas vermisdir

Etiologiyas1 miioyyan edilmamis zaharlonmoalora homginin
goyergin ati ilo, qarpizla zaharlonmolori do aid edirlor

Patogen va sorti patogen mikroblarla yoluxmus, tizvi vo qeyri-izvi zohorli maddalorlo
¢irklonmis qidanin vo ya yeyinti mohsulunun yeyilmasi noticosindo bas veran koskin
xastalonmays gida ilo zaharlanma deyilir.

Qida ilo zoharlonma birdan-birs bas vermosi vo eyni gidalanma monbayi olduqda, kiitlovi
xarakter dagimasi ilo Saciyyalonir

Qida zaharlonmaloarinin sanitariya-epidemioloji tohgiqatinda magsad zohorlonmanin bas
vermasinin sabablorini vo soraitini aydinlasdirmaq, onu logv etmays vo qarsisini almaga dair
samoarali, maogsadauygun tadbirlor isloyib hazirlamaq ve hoyata kecirmokdir.

Qida zoharlonmalarinin sababini miioyyan etmok, onu logv etmak va profilaktik todbirlor
gormok masalasi gidalanma gigiyenasinin on mithiim vazifalorindondir. Buna goérs ds biitiin tibb
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iscilori, xlisusan gidalanma gigiyenas1 sahasinds isloyan hakimlor va onlarin kémokgilori gida
zoharlonmalarinin nazori asaslarini, miixtalif név zoharlonmalorin etiologiyast vo patogenezini,
klinik olamatlorini, epidemioloji xiisusiyyatlorini, zohorlonma zamani ilk yardim vo miialico
tadbirlarini, zoharlonmoanin bas vermamasi tigiin gériilmali tadbirlori dorindan bilmalidirlor.

Qida zoharlonmalarinin tohqiqatini zoharlonma bas vermis rayonun QTA-nmn hakimi vo
ya direktoru aparmalidir. Qida obyektlori vo miiassisalorinds idars sanitariya hakimi oldugda o
da zoharlonmonin tohqiqatinda foal suratds istirak etmolidir.

Qida zoharlonmasi progressiv soklinds bas verdikds onun tohgigat va logv edilmasi tiglin
xiisusi komissiya toskil edilir. Komissiyanin torkibino miixtolif saholords isloyan miitoxassislor-
epidemiologlar, mikrobiologlar, toksikologlar, QTA-nin direktoru vo gidalanma hokimindan
basqa, GEM-in amok, kommunal, usaq vo yeniyetma gigiyenasi sobalarinin ixtisasl hokimlori do
daxil edilirlor.

Bozi hallarda komissiyanin isino miixtalif profili elmi todgigat (gigiyena, epidemiologiya
Vo S.) institutlary, tibb universitetinin olagodar kafedralarinin  (gidalanma gigiyenast,
epidemiologiya, infeksion xastaliklor) miitoxassislori, baytarliq xidmati iscilori do calb edilirlor.
Kiitlavi vo agir zoharlonmo olan hallarda dovlet hiiqug-miihafizo orqanlarinin amokdaslar1 da
komissiyanin isinda istirak edirlor.

Qida  zohorlonmolorinin  sanitariya-epidemioloji  tohqigat1  metodikas1  «Qida
zoharlonmolori  zamani sanitariya-epidemioloji  xidmot idaralori torafindon zohorlonmonin
tohqigati, hesaba alinmasi vo laboratoriya miiayinalorinin hoyata kegirilmo qaydalari» haqqinda
tolimatda genis izah edilmisdir. Qida zaharlonmolorinin sanitariya-epidemioloji tohgigati hamin
tolimatda  gostorilon  gaydalar iizro aparilmalidir. Qida  zohorlonmalarinin  sobabini
aydinlagdirmaga dair tohqigat aparildiqda asagidaki talimat vo metodik materiallardan da istifads
etmok tovsiys olunur:

1.Salmonellyoz etiologiyali qida toksikoinfeksiyalarmin profilaktikast vo laborator
diagnostikasi.

2.Qida miiassisalorinin  isgilori  torafindon  yeyinti mohsullarinin  stafilokoklarla
yoluxmasinin qarsisini almaga dair metodik moktub.

3.Qida zoharlonmoaloarinin profilaktikasina dair talimat-metodiki géstarislor.

4.Botulizm (metodik gostarislar).

5.Yemoli géboaloklorin hazirligina vo satigina dair sanitariya qaydalars.

6.Yemoli géboaloklorin keyfiyyatliliyini tayin etmoys dair talimat.

7.B.Cereus—un ictimai-iaso miioassisalorindo gida ilo zoharlonmalor  tératmasinin
profilaktikasi haqqinda talimat.

8.Vibrio parahaemolyticus—un toratdiyi gida zsharlonmolarinin profilaktikasi. (Metodik
moktub).

9.Cl.perfringens-in A-tipinin toratdiyi gida toksikoinfeksiyalarmin profilaktikasi.

«Qida zaharloanmalarinin tohqigati, gevdiyyati va laboratoriya miiayinasi
gavdalarima dairn» talimatdan cixaris

Qida zoharlonmolarinin  sobobini izah etmok vo onlara garsi profilaktik todbirlori
miivoffogiyystlo hoyata kecirmok ii¢iin bas vermis hor bir zoharlonmo hadisasi sanitariya-
epidemioloji xidmat orqanlar1 va idaralori tarafindon miitlaq tahgiq olunub hesaba alinmalidir.

Zsharlanmonin bas verdiyi yerdo miialico hokiminin asas vozifalori:

Qida zohorlonmasi bas verdikdo xastays ilk yardim gdstoran miialica hokimi (vo ya orta
tibb iscisi) oldugu figiin, tohqiqatin miivaffaqiyysti vo zoharlonmo monbayinin tezliklo logv
edilmasi bu tibb is¢isinin gordiiyii isin keyfiyyatindon ¢ox asilidir. Buna goéra do miialico hokimi
(tibb iscisi) zaror¢okoni milayino edorkan patologiyanin gida zoharlonmosi oldugunu miioyyan
etdikdo (yaxud siibholondikda) XxoStoys miialico yardimi gostormali, zoruri hallarda xastoni
hospitalizasiya etmoklo yanasi, zoharlonmanin bas vermasino sabob olan vaziyyat vo soraito dair
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ilkin tohgigat aparmali, zoharlonmaya sabab olduguna siibho olan gida vo ya gida mohsulu
qaligin1 doarhal istifadodon gotiirmoli, zohorlonmoa haqqinda Azorbaycan Qida tohliikasizliyi
Agentliyina tacili malumat vermolidir.

Miialico hokiminin  AQTA-ya verdiyi Xxobordo bu moalumatlar olmalidir: 1 -
zoharlonmonin bas verdiyi yasayis montagesi (sohorin rayonu, mikrorayonu veo iinvani), 2 -
zoharloanmonin bas verdiyi vaxt (ay, giin, saat), 3 — gida yeyilon yerin adi1 va tinvan1 (yemokxana,
miiassisa, bufet, ev va s.), 4 — zohorlonan va Xastoxanaya gondarilon saxslorin say1 (0 climladon
usaqlar), 5 — 6lanlorin say1, 6 — zoharlonmonin agirhigi, 7 — zaharlonmonin asas alamatlori, 8 —
zoharlonmays siibhali olan yeyinti mohsulu (gida), 9 — zohoarlonmonin bas vermasinin sabobi, 10
— gortilon tadbirlar, 11 — molumati veran tibb is¢isinin vozifasi va soyadi.

Bunlardan olave miialico hakimi (yaxud orta tibb iscisi) zohorlonmays siibhali hesab
etdiyi gida vo ya gida mohsulu niimunasini, Xastanin qusuntusu vo madasinin yuyuntu suyunun
birinci hissasini, sidiyini, nacisini vo qaninin niimunalorini steril gablara y1gib analiz tigiin QT A-
in laboratoriyasina gondormoli, yaxud da sanitariya hokimi goalono kimi onlarin soyuq yerdo
saxlanmasmi tomin etmolidir. Vaxt vo sorait imkan verorso mialico hakimi vo ya onun
komokeisi, AQTA-nin niimayoandasi golono godor hadiss yerinda gozlomoli, onunla birlikds
zoharlanmonin tohqgigatini davam etdirmali va logv edilmasina dair tadbirlor hazirlamahdir.

Azorbaycan Qida tohliikasizliyi Agentliyi gida zohorlonmosi haqqinda tocili xabari alan
kimi dorhal tohgigata baslanmalidir. Bu magsadlo zsharlonms bas veran yera hakimi ilo birlikda
laborator miiayinays qida galigindan, Xastonin qusuntusundan, modasinin yuyuntu suyundan,
sidiyindon, ganindan va S. niimunolor gétiirmok ti¢iin laborant da gondarilmalidir. Eloco do
milayino materiallar1 gotiirmok tigiin steril gablar va alotlor gondorilir.

Moigotdo sporadik hallarda tesadiif edilon vo miialico hokiminin yalniz klinik alamatloro
asason «qida zoharlonmasi», «qida intoksikasiyasi» diagnozu ilo molum olan Xastalonma
hallarinin tohqiqatini hakim epidemioloq aparir.

Belo xostolorin  miiayinasini epidemiolog apardigi zaman gqidalanma hakiminin
milayinodo istiraki zoruroti ortaya ¢ixdigda miiayine Vo tohqgigati hokim-epidemiologla
gidalanma hokimi birgs aparirlar. Tohgigat naticasinds «qida zohorlonmosi» diagnozu tesdiq
olundugda hamin xastalonms hali gida zohorlonmasi kimi hesaba alinir.

Sanitariya-epidemioloji xidmat miitaxassislarinin gida zaharlanmalarini
tahgig etmak metodikasi

AQTA-nin hokimi gida zoharlonmalarini tahgiq etdikdos asagidaki tadbirlori gérmolidir:

1. Zohorlonmis soxslora ilk yardim goéstoron miialico hokimi ilo oslage saxlamall,
zoharlonan adamlarin saymi, zoharlonmonin no vaxt vo necs baslandigini, inkubasiya vaxtini va
osas olamatlorini, Xostalorin hospitalizasiyas1 vaziyyatini, laboratoriya miiayinasi ti¢iin hansi
materiallarin géndoarildiyini, zoharlonmanin bundan sonra bas vermoamasi tigiin no Kimi tadbirlor
goriildiiylinii aydinlagdirmalidir.

2. Bas vermis zoharlonmo tigiin saciyyavi olan Kklinik slamotlori vo zaharlonmoya sabab
olan gida vo mohsulu miioyyan etmok {iigiin tohgigat: aparan hokimi miialico hokimi ilo
sohbatdon basqa, Xastalorlo (kiitlovi zaharlonma olanda bir nego xasts ilo) asagidaki sxem {izro
sorgu aparmalidir: 1 — soyadi, adi, atasinin adi, 2 — yas1, 3 — isladiyi yer, 4 — axirmcr iki giindo
harada vo no kimi gidalar yemisdir, 5 — zarargokon hansi x6rak va ya moahsulu siibhali hesab edir,
6 — stibholi mohsul harada va no vaxt yeyilmisdir, 7 — siibhali mohsulun yeyildiyi vaxtdan
zoharlonma olamoatlorinin  baslanmasma godar kegon vaxt (inkubasiya miiddsti), 8 — ailo
tizvlorindon bu ciir Xostolonanlor vardirmi, onlar harada vo no ilo gidalanmiglar, 9 —
xastalonmoanin baslandigi vaxt, 10 — klinik alamatlori.

Tohqgigat: aparan hokim miialica hokiminin zoharlonmays sobob oldugunu siibhali hesab
edib istifadodon gotiirdilyii  mohsulun hagigaton  zsharlonma  torstdiyini  dogiglosdirmok
moqsadilo sorgu apardigda XxoStolordon basqa homin mohsuldan istifado etmis, lakin
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Xastolonmomis soxslordon da sorgu vasitasilo lazimi malumatlar1 almali vo zaharlonmaya sobab
olan mohsulu askar etmalidir (cadval 43).

Codval 43
Zaharlonmis saxslarin yediklari gida vo mahsullarin geydiyyat formasi

Sira Ne | Zoharlonmis soxslorin | Qidalanmada istifads olunan xorok va ya mohsullarm adlari
ad1, soyadi, atasinm adi (iki glin miiddatinda istifads olunan siibhali mahsul va
gidalar geyd edilir)

-

Hazir x6rayin yeyilmasi naticasinds zoharlonmo bas verdikdo homin xérayi hazirlamaq
ticiin istifado olunmus mohsullara diggoet yetirilmalidir. Sanitariya hokimi zohorlonmanin osil
sobabi aydinlasdirilana kimi zoharlonma torstdiyine siibho olan biitiin mohsullar: istifadadon
gotiirmolidir.

Qida zohorlonmasinin diagnozu ogor tohqigatin birinci morholasinds tosdiq olunarsa
sanitariya hokimi bas vermis zohorlonma haqqinda darhal telefon va ya elektron pogtu vasitasila
yuxar1 sanitariya orqganlarina Xobar vermolidir. Ailads bas vermis bes nofardon az, agir kegmoyan
gida zaharlonmalori hagqinda yuxari sanitariya orqanlarma tocili molumat verilmir.

3. Miialico hokimi ilo birlikdo bakterioloji vo geyri-mikrob monsoali zoharlonmolar igiin
sociyyavi olan olamatlori nozoro almagla zshorlonmanin klinik olamatlorini otrafli tohlil
etmolidir. Bu zaman ayri-ayr1 olamatlori qida ilo zohorlonmays oxsar basqa Xostaliklorla
(masalon, modoanin kataral iltihabi vo ya modo xorasi, 6d Kisasinin iltihabi, garaciyar vo boyrok
sancilar1 vo S.) diferensiasiya edib inkar etmok vacibdir.

4. Laboratoriya ilo olago saxlamali, zohorlonmis soxsloro ilk yardim gostoron tibb
is¢ilorinin miiayino tgilin lazim olan materiallar1 diizglin gétirdiiklorini va laboratoriyaya
gondoardiklorini  yoxlamali, homin tibb iscisi laboratoriyaya miiayinasi {i¢iin material
gondarmadikdo AQTA-nm hokimi siibhali yeyinti mahsulundan (gidadan) va Xastadon alinmis
materiallardan niimunalor gotiiriib tomiz va steril gablara yigdiraraq méhiirladikdan sonra taligo
moktubu ilo birlikdo dorhal laboratoriyaya gondarmolidir. Material niimunslorinin  gox
saxlanilmas1 miiayinanin noticalorine monfi tosir gostora bilor. Materiallar1 laboratoriyaya
gondaran hokim hamin materiallarin tohlili haqqinda, bas vermis zoharlonms vo onun alamatlori
barads talige moaktubunda qisa malumat geyd etmoklo miiayinoni diizgiin istigamatds aparmaqda
laboratoriya is¢ilorine komok edos bilor. Laboratoriyada material niimunalorini goabul edan isci
onlar1 gatiron saoxso (obz vermoli, gobzds niimunslorin gobul olundugu giin vo saat dagiq
gostarilmolidir. Laboratoriya iscilori aldiglar1 material niimunslorini dorhal miiayino etmoya
baslamalidirlar.

5. Zohorlonmis soxslorde xastaliyin klinik olamatlori salmonella qrupu ve bagirsaq
¢oplorinin  toratdiyi toksikoinfeksiyanin olamatlorine miivafiq oldugda hemokultura igiin
xastaliyin birinci giinlorinds xastonin venasindan 8-10 ml gan gétiiriirlor. Seroloji miiayine {igiin
xastaliyin 1-ci vo 3-cii gilinlorinda Xastonin barmagindan 2-3 ml, sonra ise aqliitinasiya titrinin
yiiksalmosini agkar etmok tigiin 7 vo 10-cu giinlords yeno do tokrar olaraq gan gétiiriirlor. Zordab
olmayan hallarda qan1 miiayinonin avvoalinda birinci dofo Xostaliyin 7-10-cu, ikinci dofo
xastaliyin 15-16-c1 giinlorinds gotiirmok olar. Belo hallarda aqliitinasiya titrinin azaldigini askar
etmok moagsadilo xastaliyin 28-30-cu giinlorinds tokrar gan gotiirmok maslohot goriiliir.

Zohorlononlorin say1 az oldugda hammin, ¢ox oldugda iso on agwr formada
zoharlonmisglordon 10-15 noforinin gani seroloji miiayino edilir.

Zoharlonmo naticasinda  6lonlor olarsa patoloji-anatomik miiayinonin - vo  meyit
materiallarinin  (parenximatoz orqanlarin, mods Vo bagirsaq mdohtoviyatinin Vo iirokdan
gotiiriilmiis qanin) laboratoriya miiayinasinin naticalori do nozars alinir.
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Zaharlanmonin Kklinik slamatlorindon onun bakterioloji moansali olmadig: askar edildikda
yeyinti mohsulunun va ya qidanin qaliq miqdarinda agir metal duzlarin1 vo ya basqa Kimyovi
birlogsmalori toyin etmok tigiin miivafiq analizlor aparilan laboratoriyaya niimunoalor gondarilmali,
eloca do mohsulun tarkibi vo xarakterik xiisusiyyati mikroblarin inkisafi {i¢iin alverigsiz miihit
oldugda belo mohsullarin qaligi (mesalon, gond, duz, yarma vo s.) bakterioloji miiayinaya
gondarilmamoalidir.

Bakterioloji miiayins ti¢iin laboratoriyaya gondarilocok niimunoni steril soraitdo gotiiriib
sterilizo edilmis gablara tokmali, belo gablar olmadigda adi siiso banka, butulka vs ya stokan 15
dagige gaynadildigdan sonra istifads edilmalidir.

6. Zohorlonmoni tdéradon yeyinti mohsulunun mikroorganizmlorlo vo ya zoharli
maddalorlo neco ¢irklondiyini aydmnlasdirmaq tglin zoharlonmays siibhali olan  mohsul
istehsalinin texnoloji prosesini va sanitariya soraitini, onu hazirlamaq tigtin lazim olan xammali,
hazirlanmig yarimfabrikati vo hazir mohsulu dasimagq tigiin istifado olunmus nogliyyat vasitasini,
saxlandig1 vo satildig1 yerin soraitini, mohsulun név va ¢esidini, onun baytar-sanitariya nozaroti
torafindon yoxlanildigini tasdiq edoan sanadlari do diggstlo nazardon kegirmalidir.

Zsharlonmonin bakterioloji monsoliliyi giiman edilon hallarda mohsulla tomasda olan
iscilor arasinda irinli yarasi vo ya angina xastaliyi, eloco do basilgozdiranlorin olub-olmadigini
yoxlayib aydinlasdirmalidir. Belo hallarda siibholi mohsul emalinda istifads edilmis inventar va
avadanhigin sathindon yuyuntu mayesi, xorok hazirlayan iscilorin damagindan vo burnundan isa
selik do gotiiriib bakterioloji miiayinoys géndarmalidir.

Qida zaharlonmoasini tahqiq edon sanitariya hokimi Dovlat Sanitariya Nozarati hagqinda
movcud olan qaydaya miivafiq olaraq asagidaki tadbirlori gormolidir: a)zaharlonmayas sobab olan
yeyinti mahsulundan istifadoni gadagan edir, b)yeyinti mohsullarinin yoluxma monbayi hesab
olunan xasto vo basil gazdiran is¢ilori dorhal isdon konarlagdirir, yaxud da yeyinti mohsullarinin
dagmmasi, saxlanilmasi, emal edilmasi ilo alagadar olmayan iso kegirir, c)sanitariya qaydalarinin
pozulmasi naticasinda pis keyfiyyatli mohsul istehsal edon miiassisonin foaliyystini miivaqqati
dayandirmaq vo ya daimi gadagan etmoklos, miiassisa binasmni tomir vo dezinfeksiya etmoyi toklif
edir vo bunlarin hoyata kegirilmasine nozarot edir, d)zoharlonmani téradon mohsulun istehsal
olunmasinda, buraxilmasinda Vo satilmasinda miiqassir olan soxslori inzibati gaydada
cozalandirir, yaxud zaharlonmoys aid aparilmis miiayino vo tohgigat materiallarin1 prokurorluga
verib, miigassirin cinayat masuliyystina calb edilmasi mosalasini qaldirir.

7. Miiayino qurtardigda AQTA-nin sobasinin hokimi akt tartib etmoli, zoharlonmoys aid
oldo edilon biitiin molumatlar1 aktda qeyd etmoli, tohgigat noticasindo miioyyan edilmis
molumatlar1 laboratoriya tohlillorindon alimmis dalillorlo miiqayiss edarok zsharlonmonin
xarakteri va sabablori hagqinda timumi ray va gorar gabul etmolidir.

AQTA-nin hakimi homin aktin suratini sanitariya nozarotinin moarkazi organlarina
gondarmoali, morkazi orqanlarin slagadar hokimlari iso dorhal aktin mozmunu ilo tanis olmali,
aktda miiayyan sohvlor va dogiglosdirilmomis cohatlor oldugda bir giin arzindo akti géndoran
hokimo Xobor vermoli vo onlar1 diizoltmok iiciin lazim olan olavoe molumatlarin tezliklo
gondarilmasini tokid etmolidir. Akti géndaron hokim tolob olunan slave molumatlar da daxil
olmagla biitiin tohgigat materiallarin1 7 giin orzinds sanitariya nozarstinin morkozi organlarina
gondarmolidir. Sohar, vilayst vo Respublika QTA-nn olagadar hakimlari zoharlonma haqqinda
rayon Azorbaycan Qida tohliikasizliyi Agentliyindon aldiglar1 materiallar1 ti¢ giin miiddatindo
Respublika Dovlat Bas Sanitariya hakimino gondarmalidirlor.

Respublikanin Dovlot Bag Sanitariya hokimi kiitlovi va ailovi zoharlonmalor hagqinda
toplanan materiallara asaslanaraqg Respublikada il orzinds bas vermis gida ilo zaharlonmoloarin
tohlilini oks etdiron iimumilasdirilmis molumatlar va profilaktik tadbirlor isloyib hazirlayir.

Qida ilo zoharlonmolorin miayinasinde AQTA ilo miialico miiassisalorinin qarsiliqli
olagalori vo foaliyyatlori, eloco do tohqgigatin naticalorine osason hayata kegirilon todbirlor
asagidaki sxematik diagramda gostorilmisdir (sxem 1).
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Sxem 1

Qida ila zaharlanmalarin miiayina edilmasinin sxematik diaqram

AQTA

Qida ilo
zaharlonma
manbayi

Bakterioloji miiayina {igiin
yeyinti mahsulundan va
qidadan niimuna gotiirmak

—

-

Infeksion xastaliklor xostoxanasi vo

ya poliklinikas1

Qidalanma obyektinin
sanitariya milayinasi; aldan,
inventar vo avadanligdan
bakterioloji miiayins {i¢iin
material gotiirmok

Qusuntudan, madani yuyanda
alinan sudan, ifrazatdan vo
gandan bakterioloji miiayina
ticlin niimuna gotiirmok

l

Qidadan zoharlonmis
adamin klinik

— miiayinasindon alinan

malumat

N

Ictimai qidalanma yerlori.
Orzaq mallar1 magazasi

\
Evds gidalanma

Diagnoz

AQT A-nm bakterioloji

Infeksion xastaliklor Xostoxanasimin
bakterioloji laboratoriyasi

laboratoriyast

Natico

l

Zoharlonmoya sabab olan yeyinti
mohsulundan vs ya gidadan istifado
etmoyi qadagan etmok

Qida obyektlorinda zoharlonmoya
sobab olan sanitariya
noqsanlarmin logv etmok

Zohorlonmaya sabab olan amillori
qidaya kegiran qida obyekti is¢ilorinin
(basil gozdiranlori, darisinda irinli
yaralar olanlar1 va s.) isdon gotiirmok




Oida zaharlanmalarinin sanitariya-epidemioloji tohgigatina dair aktin tartib
edilmasi

Qida zoharlonmasinin sanitariya-epidemioloji tohqiqati qurtardigdan sonra buna dair
xiisusi akt tortib olunmalidir. Homin aktda asagidaki molumatlar gostorilmalidir:

1. Aktin pasport hissasinda akti tortib edon soxsin, zoharlonmoanin tohqigatinda istirak
edonlorin soyadlari, vozifalori geyd edilmalidir.

2. Zohorlonmonin baglandigi vaxt, onun klinik sokli va gedisi, zoharlononlorin, o
ciimlodon, xastoxanaya gondarilonlorin vo 6lonlorin say1 haqqinda straflt molumat verilmalidir.

3. Zohorlonmonin baglandigi vaxtdan 24-48 saat ovval XoStonin harada qidalandigi vo
stibhali hesab etdiyi qidani1 yedikdon zoaharlonmonin ilk slamatlorinin meydana ¢ixmasina qodar
kegon vaxt miioyyonlosdirilib aktda qeyd edilmolidir.

4. Zohorlonmoaya sabab oldugu giiman edilon gidani va yeyinti mahsulunu hazirlamaq
tigiin istifado olunmus xammal vo ya yarimfabrikatlarin keyfiyyoti haqqinda, onlari istehsal edon
Vo buraxan miiossisalorin, daginmalart {igiin istifado edilon nagliyyat vasitosinin, saxlandiqglari
anbar otaglarmin sanitariya soraiti barods lazimi malumat aktda gostorilmalidir.

Bunun i¢iin do tohqiqata dair akti hazirlayan sanitariya hokimi homin malumatlar: tosdiq
edon sanadlori (sertifikat, gaimo voa s.) gida obyektinin mosul is¢ilarindan talob etmalidir.

5. Qida obyektinin sanitariya voziyyotinin qisa tosvirindo mohsullarin vo xoroklorin
hazirlanma va saxlanilmasinin sanitariya soraiti gostorilmalidir.

6. Satilmasina icazo verilmomis vo ¢ixdas edilmis, eloco do laboratoriya miiayinasina
gondoarilmis mohsullarmn adlar1 aktda qeyd edilmalidir.

7. Aktm sonunda zaharlonmonin sabobi haqqinda inandirict dolillors asaslanmis natico
geyd edilir. Yalnmiz qida ilo zohorlonmonin tohgiqatindan alinan materiallar1 siibhali gidanin
laboratoriya tohlilindon aliman molumatla miiqayiso edib giymatlondirmak yolu ilo belo
zoharlonmolarin sababi haqqinda gati natica ¢ixarmaq olar.

Aktin bu hissasinds istor zohorlonmani téradan yeyinti mohsullar1 va istorss do sanitariya
qaydalarinin pozulmasi naticasinds pis keyfiyyatli mohsul istehsal edon miiassiss, eloca do gida
zoharlonmosi téradon mohsul vo qidanin hazirlanmasinda, buraxilmasinda vo satilmasinda
miiqassir hesab edilon soxslor barods Azorbaycan Qida tohliikasizliyi Agentliyinin gordiiyii
tadbirlor geyd edilmalidir.

Qida zaharlanmalarinin geydiyyati

Sanitariya-epidemioloji tohgigatla tosdiq edilmis hor qida zohorlonmasi hadisasi
«zoharlonmalorin xiisusi geydiyyat jurnalinda» hesaba alinmalidir. Har bir Azarbaycan Qida
tohliikasizliyi Agentliyido bels jurnal olmalidir.

Bu jurnalin varaglori ndmralonmali, gaytanlanmali vo méhiirls tesdiq edilmalidir. Qida
tohliikasizliyi Agentliyi bas vermis biitiin qida zoharlonmalarini hamin geydiyyat jurnalina daxil
etmolidirlor (codval 44).

Qida zaharlanmslarinin hesaba alinmasi

Qida ilo zoharlonmo hallar1 haqqinda ildo bir dofo xiisusi forma tizra hesabat tortib edirlor.
Hesabatin matn hissasinds biitiin zoharlonmo hallariin miifassal analizini verirlor.

Zaharlonanlarin sayi, zohorlonmoalorin etiologiyasi, zaharlonmoya sobab olan yeyinti
mohsullari, zoharlonmalorin bas vermoasi ilo alagadar miiassisalor vo onlarin vaziyyati, miiqassir
hesab edilon soxslor haqqinda goriilon tadbirlor, prokurorluga verilmis iglarin naticalori va s.
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Ev soraitindo bas vermis biitiin qgida zohorlonmalorinin analizi haqqinda molumatlar
dovlat vo kooperativ miiassisalorinin, ictimai iase vo yeyinti sonayesinin moahsullari ilo alagodar
olan zaharlonmalordon ayrica verilir.

Olko, vilayat AQTA, eloco do Respublikalarm bas dovlet sanitariya hokimlori da buna
banzar hesabat tortib edirlor.

Sohiyya Nazirliyinin  Sanitariya-epidemioloji nozarot miifattisliyi toqdim edilon
materiallara asason il orzinds biitiin qida zoharlonmalarinin analizini tortib edir vo konkret
profilaktik todbirlor hazirlayir.
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Olaval

Kisilor va gadinlarin yasindan, boyundan va konstitusional tipindon asili olaraq tovsiys olunan
(ideal) badan ¢akilarinin cadvali (25-30 yas)

Kisilor Qadinlar
CokKi, kg Caki, kq
Boy, | Dar dos Normal Enli dos Boy, | Dar dos Normal Enli dos
sm gofasi dos gofasi gofasi sm gofasi dos gofasi gofasi
(astenik) | (normastenik) | (hiperstenik) (astenik) | (normastenik) | (hiperstenik)

155,0 | 49,3 56,0 62,2 1525 | 47,8 54,0 59,0
157,5| 51,7 58,0 64,0 155,0 | 49,2 55,2 61,6
160,0 | 53,5 60,0 66,0 157,5| 50,8 57,0 63,1
162,5| 55,3 61,7 68,0 160,0 | 52,1 58,5 64,8
1650 | 57,1 63,5 69,5 162,5| 53,8 60,1 66,3
167,5| 59,3 65,8 71,8 165,0 | 55,3 61,8 67,8
170,0 | 60,5 67,8 73,8 167,5| 56,6 63,0 69,0
1725| 63,3 69,7 76,8 170,0 | 57,8 64,0 70,0
1750 | 65,3 71,7 77,8 172,5| 59,0 65,2 71,2
1775| 67,3 73,8 79,8 175,0 | 60,3 66,5 72,5
180,0 68,9 75,2 81,2 177,5 61,5 67,7 73,7
182,5| 70,9 77,2 83,6 180,0 | 62,7 68,9 74,9
1850 | 72,8 79,2 85,2

Qeyd: 30 yasindan yuxari kisilor ligiin codvalda gdstarilon ragamlarin 2,5-6,0 kq, qadinlar ti¢iin

2,5-5,0 kq artirilmasi yolverilandir.
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Yasdan asihi olaraq yol verilon badan ¢akisi (kq)

Olava?2

Yas, il

Boy, 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

sm kisi gadin kisi gadin kisi gadin kisi gadin kisi qadin
148 50,8 48,4 55,0 52,3 56,6 54,7 56,0 53,2 53,9 52,2
150 51,3 48,9 56,7 53,9 58,1 56,5 58,0 55,7 57,3 54,8
152 53,1 51,0 58,7 55,0 61,5 59,5 61,1 57,6 60,3 55,9
154 55,3 53,0 61,6 59,1 64,5 62,4 63,8 60,2 61,9 59,0
156 58,5 55,8 64,4 61,5 67,3 66,0 65,8 62,4 63,7 60,9
158 61,2 58,1 67,3 64,1 70,4 67,9 68,0 64,5 67,0 62,4
160 62,9 59,8 69,2 65,8 72,3 69,9 69,7 65,8 68,2 64,6
162 64,6 61,6 71,0 68,5 74,4 72,2 72,7 68,7 69,1 66,5
164 67,3 63,6 73,9 70,8 77,2 74,0 75,6 72,0 72,2 70,0
166 68,8 65,2 74,5 71,8 78,0 76,5 76,3 73,8 74,3 71,5
168 70,8 68,5 76,2 73,7 79,6 78,2 77,9 74,8 76,0 73,3
170 72,7 69,2 77,7 75,8 81,0 79,8 79,6 76,8 76,9 75,0
172 74,1 72,8 79,3 77,0 82,8 81,7 81,1 77,7 78,3 76,3
174 77,5 74,3 80,8 79,0 84,4 83,7 82,5 79,4 79,3 78,0
176 80,8 76,8 83,3 79,9 86,1 84,6 84,1 80,5 81,9 79,1
178 83,0 78,2 85,6 82,4 88,0 86,1 86,5 82,4 82,8 80,9
180 85,1 80,9 88,0 83,9 89,9 88,1 87,5 84,1 84,4 81,6
182 87,2 83,3 90,6 87,7 91,4 89,3 89,5 86,5 85,4 82,9
184 89,1 85,5 92,0 89,4 92,9 90,9 91,6 87,4 88,0 85,8
186 93,1 89,2 95,0 91,0 96,6 92,9 92,8 89,6 89,0 87,3
188 95,8 91,8 97,0 94,4 98,0 95,8 95,0 91,5 91,5 88,8
190 97,1 92,3 99,5 96,6 | 100,7 | 97,4 99,4 95,6 94,8 92,9
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Yeyinti mahsullarimin kimyavi tarkibi (100 gram yeyilan hissaya gora-netto)

(giindoalik daha cox islanan mahsullarin bir qismi)

Olava 3

Mohsulun Su |Zila | Yag | K/h Mineral maddalor Vitaminlor Enerji
Ne adi I dayori
Na K Ca | Mg P Fe Y] A B1 B2 PP kkal kC
karo
t
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 1 19 20
1. | Bugda 140 1125 |19 675 |21 325 |62 114 368 |5,3 0 - 0,37 |0,10 (494 |0 320 | 1339
2. | Diyu 14,0 | 7,3 2,0 63,1 |89 202 | 66 96 328 |26 0 - 0,52 0,12 [382 |0 284 | 1188
3. | Noxud 140 | 230 |12 53,3 |69 873 |115 107 |329 |94 0,07 |- 0,81 |0,15 (220 |0 303 | 1268
4. | Lobya 14,0 | 223 |17 54,5 |40 1100 | 150 | 103 |541 |124 |0,02 |- 050 |0,18 |21 0 309 | 1293
5. | Mas 140 246 |14 52,7 | - - 192 174 358 10,0 |- - - - - - 309 | 1293
6. | Morci 140 1248 |11 53,7 |49 633 | 141 |99 360 |89 - - - - - - 304 | 1272
7. | Soya-paxla |12,0 |349 |17,3 |265 |44 1607 [ 348 |191 |[510 |11,8 |0,07 |- 094 |0,22 |22 0 395 | 1653
8. | Olanov 14,0 | 10,3 |09 74,2 |10 122 | 18 16 86 1,2 0 - 0,17 |0,08 (1,20 |0 327 | 1368
bugda unu
9. |In6vbugda |14,0 106 |1,3 73,2 |12 176 | 24 44 115 | 2,1 0 - 0,25 |0,12 (220 |0 329 | 1377
unu
10. | Il nov 14,0 | 11,7 |18 70,8 |18 25 32 73 184 | 3,3 0 - 0,37 |0,14 (287 |0 328 | 1372
bugda unu
11. | Bugdaunu | 14,0 | 125 |19 68,2 |- - 39 94 336 |41 0 - 0,41 |019 (450 |0 323 | 1351
(kobud
iytidiilmiis)
12. | Covdarunu | 14,0 | 6,9 1,1 76,9 |12 100 |19 25 129 |29 0 - 0,17 |0,08 (099 |0 326 | 1364
13. | Manna 14,0 | 11,3 | 0,7 73,3 |22 120 | 20 30 84 2,3 0 - 0,14 |0,07 (1,00 |O 326 | 1364
yarmasi
14. | Qarabasaq 14,0 | 126 |26 68,0 |- 167 |70 98 298 | 8,0 0 - 0,53 |0,20 (419 |0 329 | 1377
yarmasi
15. | Diyii 14,0 | 7,0 0,6 77,3 | 26 54 24 21 97 1,8 0 - 0,08 |0,04 (160 |O 323 | 1351
yarmasi
16. | Bugda 14,0 | 12,0 |29 69,3 |39 201 | 27 101 233 |70 0,15 |- 0,62 |004 [155 |0 334 | 1397
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yarmast

17.

Yulaf
yarmasi

12,0

11,9

5,8

65,4

45

292

64

116

361

3,9

0,49

0,11

1,10

345

1444

18.

Herkules
yarmast

14,0

13,1

6,2

65,7

52

142

363

7,8

0,45

0,10

1,00

355

1485

19.

Tomizlonmi
s arpa
yarmasi

14,0

9,3

1,1

73,7

172

38

94

323

3,3

0,12

0,06

2,00

324

1356

20.

Arpa
yarmasi

14,0

10,4

1,2

71,7

343

1,6

0,27

0,08

2,74

322

1347

21.

Bugda
yarmasi
(Poltav)

14,0

12,7

1,1

70,6

261

6,4

0,30

0,10

1,40

325

1350

22,

Qabigsiz
noxud

14,0

23,0

1,6

Y

731

89

88

226

7,0

0,90

0,18

2,37

323

1351

23.

Ola nov
makaron
momulat1

13,0

10,4

0,9

75,2

124

18

16

87

1,2

0,17

0,08

1,21

332

1389

2

10

11

12

14

15

16

17

19

20

I nov
makaron
momulat1

13,0

10,7

74,2

172

45

116

2,1

0,25

0,12

2,22

333

1393

25.

Olonmis
undan
covdar
¢orayi

424

4,7

0,7

49,8

383

67

21

19

87

2,0

0,08

0,05

0,63

214

895

26.

Ola nov
undan
bugda
¢orayi

37,8

7,6

0,6

52,3

349

93

20

14

65

0,9

0,11

0,06

0,92

233

975

217.

| nov undan
bugda
¢orayi

39,5

7,6

0,9

49,7

488

127

26

35

83

1,6

0,16

0,08

1,54

226

946

28.

Il n6v

41,2

8,1

1,2

46,6

479

175

32

53

128

2,4

0,23

0,10

1,92

220

920
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undan
bugda
¢orayi
29. | Sado baton | 37,2 |79 1,0 51,9 | 368 133 | 25 35 86 1,6 - - 0,16 |008 |159 |- 236 | 987
30. | Adi yagh 29,0 | 7,6 5,0 56,4 | 406 129 | 25 33 85 1,5 - - 0,18 |[0,09 |159 |- 268 | 1205
Xomir
31. | Bulka 37,2 | 8,3 1,9 50,7 | 340 | 143 |68 20 99 0,9 - - 0,12 0,10 |0,91 |- 242 | 1013
32. | Bublik 240 | 7,8 5,6 60,5 |444 | 134 |27 35 88 1,6 - - 0,17 0,09 |1.63 |- 310 | 1297
33. | Suski 12,0 | 11,0 | 1,3 73,0 | 615 185 | 36 50 121 | 2,3 - - 059 050 |419 |- 330 | 1381
34. | Suxar1 (I 120 | 11,2 |14 72,4 | 527 190 |37 50 124 | 2,3 - - 0,60 |050 |420 |- 331 | 1385
nov bugda
unundan)
35. | Xorokduzu | 3,0 |0 0 0 3741 | 15 485 | 97 0 10 - - 0 0 0 0 0 0
I nov 7
36. | Xorokduzu | 3,0 |0 0 0 3715 | 15 621 | 242 |0 10 - - 0 0 0 0 0 0
I nov 7
37. | Sokar tozu 0,14 | 0 0 99,8 |1 3 2 iz iz 0,3 0 0 0 0 0 0 374 | 1565
38. | Kartof 20,0 | 0,1 izi 796 |6 15 40 Izi 77 iz 0 0 0 0 0 0 299 | 1251
nisastasi
39. | Qargidal 13,0 | 1,0 0,6 85,2 |30 - 17 1 20 iz 0 0 0 0 0 0 329 | 1377
nisastasi
40. | Pektin 10,0 | - - 89,6 | izi iz iz iz - iz 0 0 0 0 0 0 336 | 1406
41. | Qida aqgar1 18,0 | 4,0 - 76,0 |- - 1 iz - iz 0 0 0 0 0 0 301 | 1259
42. | Jelatin 10,0 | 87,2 |04 0,7 1 - 700 |80 300 |2
43. | Tobii bal 17,2 10,8 0 80,3 |25 25 4 2 - 1,1 - - 0,01 |003 |020 |20 |308 |1289
44. | Kakao 2,2 | 135 |[54,0 |156 |4 1340 | 10 50 430 |65 - - 0,09 029 |1,86 |- 606 | 2536
45. | Badam 40 |186 |57,7 |136 |22 773 | 274 | 225 |465 |40 - 0 0,25 |0,65 |40 0 645 | 2699
(lopa)
46. | Qoz (lopa) 53 |252 |536 |126 |- - 47 270 | 206 | - iz - - - - - 631 | 2640
47. | Findiq 48 |16,1 |66,9 |99 - - - - - - - - - - - - 704 | 2946
(lopa)
48. | Karamel 3,6 |izi 0,1 959 |1 2 14 6 6 0,2 - - - - - - 362 | 1515
(stimiircak)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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49.

Karamel

(meyva
iclikli)

6,8

0,1

0,1

921

izi

15

0,2

iz

iz

348

1456

50.

Karamel
(sud iglikli)

6,7

0,8

1,0

91,2

10

33

46

10

29

0,3

iz

iz

iz

354

1481

51.

Karamel
(qoz i¢likli)

2,6

3,1

7,3

86,6

17

37

30

403

1686

52.

Karamel
(sokolad-
qoz i¢likli)

1,6

1,8

9,2

86,1

155

25

19

58

0,8

iz

iz

iz

413

1728

53.

Sokolad
(stdli
icliklo)

0,9

6,9

35,7

52,4

76

543

187

38

235

1,8

iz

iz

0,05

0,26

0,50

o547

2289

54.

Sokolad
(stid-kara
icliklo)

1,2

7,6

37,2

50,8

77

445

215

35

226

1,3

iz

iz

0,06

0,29

0,38

557

2330

55.

Sokolad
(stid-goz
icliklo)

0,9

7,3

34,5

53,1

64

524

150

46

222

1,8

izi

izi

0,05

0,22

0,49

541

2264

56.

Kakao (toz)

4,0

24,2

17,5

27,9

7,0

2403

18

90

771

11,7

0,30

1,80

373

1561

57,

Konfet
(pomadali)

9,0

2,2

4.6

83,6

29

94

95

11

66

0,3

0,10
izi

0,03

0,02

364

1523

58.

Konfet

(meyvali-
pomadali)

9,0

izi

izi

90,6

izi

0,3

izi

izi

0,01

341

1427

59.

Konfet
(stidlii)

10,0

2,7

43

82,3

36

119

124

86

0.4

iz

iz

0,01

0,10

0.07

358

1498

60.

Iris

6,5

3,3

7,5

81,8

43

140

148

151

0,4

0,01

iz

0,02

0,15

0,09

387

1619

61.

Marmelad

(jeleli)

21,0

izi

0,1

7,7

10

0,1

296

1238

62.

Marmelad
(meyvo-
gilomeyvali
)

22,0

0,4

izi

76,0

11

12

0,4

izi

0,01

0,10

289

1209

117




63.

Pastila

18,0

0,5

izi

80,4

a1

0,4

o

o

iz

0,01

iz

o

305

1276

64.

Zefir

20,0

0,8

izi

78,3

0.3

iz

1Z1

iz

299

1251

65.

Halva

2,9

66.

Pecenye
sokorli (ala
cesidli
undan)

5,5

7,5

11,8

74.4

36

90

20

13

69

1,0

izi

iz

0,08

0,08

070

417

1745

67.

Pecenye
sokarli (I
nov undan)

5,5

7,4

10,0

76,2

29

120

20

30

83

1,5

iz

iz

0,13

0,09

1,44

406

1699

68.

Pecgenye (az
sokarli)

59

8,3

23,6

61.4

60

129

24

33

96

1,7

iz

0,16

0,11

1,42

477

1996

69.

Qalet (ola
cesidli
undan)

9,5

9,7

10,2

68,4

12

112

18

izi

80

1.1

iz

iz

0,08

0,07

1,0

893

1644

70.

Qalet (I nov
undan)

12,0

73.8

10

171

23

44

112

2,1

0,15

0,11

1,75

336

1406

2

11

12

14

15

16

17

19

20

Vafli

(meyva
iclikli)

12,0

80,1

33

0,6

0,04

0,04

0,40

342

1431

72.

Vafli (yag
iclikli)

1,0

3,4

30,2

64,7

43

33

0,5

0,04

0,04

0,36

530

2218

73.

Pirojna
(qat-gat,
kremli)

9,0

5,4

38,6

46,4

15

79

37

58

0,6

0,15

0,14

0,04

0,05

0,51

544

2276

74,

Pirojna
(biskvit-
meyvo
iclikli)

12,0

5,1

18,5

62,6

10

58

17

50

0,8

0,10

0,07

0,10

0,05

0,50

424

1774

75.

Tort
(biskvit-
meyva
iclikli)

25,0

4,7

20,0

49,8

27

86

45

16

76

1,0

0,07

0,02

0,10

0,10

0,50

386

1615

118




76.

Tort (gat-
gat, gqoz-
kara kremli)

23,0

5,6

11,8

58,8

26

133

45

28

92

1,5

0,07

0,02

0,10

0,12

0,51

349

1460

77.

Tort (gat-
qat, sokolad
kremli)

29,0

4.4

12,4

53,6

24

103

27

16

70

1,1

0,1

0,04

0,12

0,13

0,50

330

1381

78.

Tort

(qat-qat,
kremli)

13,0

5,0

37.4

44,0

15

73

39

54

0,6

0,15

0,14

0.04

0,05

0,44

523

2188

79.

Sud
(pasteriza
olunmus)

88,5

2,8

3,2

4,7

50

146

121

14

91

0,1

0,01

0,02

0,03

0,13

0,10

1,0

58

243

80.

Std
(yagsizlasdi
rilmis)

91.4

3,0

0,05

4,7

52

152

126

15

95

0,1

iz

iz

0,04

0,15

0,10

0,4

31

130

81.

Stid ziilall1
(1%
yagliligl)

87,4

4,3

1,0

6,4

52

157

136

16

96

0,1

izi

izi

0,04

0,16

0,1

0,4

51

213

82.

Sid

oridilmis
(6%

yagliliglr)

85,5

3,0

6,0

4.7

50

146

124

14

92

0,1

0,04

0,02

0,02

0,13

0,10

0,3

84

351

83.

Sud
sterilizasiya
olunmus

88,1

2,9

3,5

4.7

50

146

124

14

92

0,1

0,02

0,01

0,02

0,13

0,10

0,6

58

243

84.

Qaymaq
(yaghlig:
10%)

82,2

3,0

10,0

4,0

50

146

121

14

91

0,1

0,02

0,01

0,03

0,13

0,50

0,9

85

356

85.

Qaymaq
(yaghlig
20%)

72,9

2,8

20,0

3,6

50

124

90

10

62

0,1

0,06

0,03

0,03

0,1

0,15

0,5

118

494

86.

Xama
(dietik,
yagliligi
10%)

82,7

3,0

10,0

2,9

50

124

90

10

62

0,1

0,06

0,03

0,03

0,1

0,15

0,5

116

485

119




87.

Xama

(yaglilig
20%)

72,7

2,8

20,0

3.2

35

109

86

60

0,2

0,15

0,06

0,03

0,11

0,1

0,3

206

862

88.

Xama

(yaglilig:
30%)

63,6

2,6

30,0

2,8

32

95

85

59

0,3

0,23

0,10

0,02

0,10

0,07

0,2

382

1226

2

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Xama

(yaglihig
40%)

54,2

40,0

55

0,3

0,30

0,12

0,02

0,10

0,07

0,2

382

1598

90.

Kasmik
(vagly)

64,7

14,0

18,0

1,3

41

112

150

23

217

0,4

0.10

0,06

0,05

0,30

0,30

0,5

226

945

91.

Kasmik
(orta

yagliliql)

71,0

16,7

9,0

1,3

41

112

164

23

220

0,4

0,05

0,03

0,04

0,27

0,40

0,5

156

652

92.

Kasmik
(yagsiz)

77

18,0

0,6

1,5

44

115

176

24

224

0,3

izi

izi

0,04

0,25

0,64

0,5

86

360

93.

Kasmik

(yumsaq-
pahriz)

70,0

16,0

11,0

1,0

41

112

160

23

224

0,3

0,06

0,03

0,04

0,27

0,40

0,5

170

712

94.

Sirin
kasmik
kiitlosi
(sirki)

41,0

7,0

23,0

27,5

41

112

135

23

200

0,4

0,10

0,06

0,03

0.3

0,3

0,5

340

1422

95.

Sirin
kosmik
kiitlosi
(usaqlar
iiciin)

48,0

9,1

23,0

18,5

41

112

135

23

200

0,4

0,10

0,06

0,03

0.3

0,3

0,5

315

1318

96.

Kefir
(vagh)

88,3

2,8

3,2

4,1

50

146

120

14

95

0,1

0,02

0,01

0,03

0,17

0,14

0,7

59

247

97.

Kefir
(yags1z)

91,4

3,0

0,05

3,8

52

152

126

15

95

0,1

izi

izi

0,04

0,17

0,14

0,7

30

126

98.

Asidofilin

81,6

2.7

3,2

10,8

50

136

120

14

92

0,1

0,02

0,01

0,04

0,17

0,13

0,8

84

351

120




(sirin)

99

Qatiq (adi)

88,4

2,8

3,2

4,1

50

146

121

14

04

0,1

0,02

0,01

0,03

0,13

0,14

0,8

58

243

100.

Qatiq (adi-
yagsiz)

91,6

3)

0,03

3,8

52

152

126

15

95

0,1

1Z1

1Z1

0,04

0,13

0,14

0,8

30

126

101.

Qatiq (adi-
Megnikov)

85,7

2,8

6,0

4,0

50

146

124

14

92

0,1

0,04

0.02

0,04

0,13

0,14

0,8

83

347

102.

Yoqurt
(1,5%
yagliliql)

88,0

5,0

1,5

3,5

50

152

124

15

95

0,1

0,01

Izi

0,03

0,15

0,15

0,6

o1

213

103.

Yoqurt
(1,5%
yagliliqli-
Sirin)

83,0

5,0

1,5

8,5

50

150

124

15

95

0,1

0,01

Izi

0,03

0,15

0,15

0,6

70

203

104.

Yoqurt
(3,2%
yagliliglr)

86,3

50

3,2

3,5

50

146

120

14

91

0,1

0,01

iz

0,03

0,15

0,15

0,6

67

280

105.

Yoqurt
(3,2%
yaglhihigli-
sirin)

81,3

5,0

3,2

8,5

50

140

119

14

91

0,1

0,02

0,01

0,03

0,15

0,15

0,6

85

356

106.

Yoqurt (6%
yagliliglr)

85,3

5,0

6,0

3,5

50

147

124

14

92

0,1

0,03

0,02

0,03

0,15

0,15

0,6

92

385

107.

Yoqurt (6%
yaglihigli-
sirin)

78,5

5,0

6,0

8,5

50

137

122

14

92

0,1

0,03

0,02

0,03

0,15

0,15

0,6

111

464

108.

Qatig-
Ryajenka
(yaghlig:
6%)

85.3

3,0

6,0

4.1

50

146

124

14

92

0,1

0,04

0,02

0,02

0,13

0,14

0,3

85

356

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

109.

Kumis (inok
stidiindon)

88,9

0,05

146

124

14

95

0,1

izi

izi

0,02

0,12

0,10

0,9

40

167

110.

Kumas (at
stidiindan)

90,5

1,0

34

77

94

25

60

0,1

0,03

0,01

0,02

0,04

0,07

9,0

39

163

121




111.

Quru sid
(tizli)
hermetrik
qgabl.

4,0

25,6

25

39,4

400

1000

919

139

790

1,1

0,25

0,11

0,20

1,30

0,70

4,0

475

1987

112.

Quru sid
(lizslz)
hermetrik
qgabl.

4,0

37,9

1,0

50,3

500

1224

1107

156

976

1,0

0,01

iz

0.30

1,80

1,20

4.0

349

1460

113.

Qoalz siid
(squs.)

74,1

7,0

79

9,5

133

308

242

37

204

0,2

0,3

0,02

0,06

0,20

0,20

1,2

135

565

114.

Qolz siid
(¢okorli)

26,5

7,2

8,5

56,0

106

380

307

34

219

0,2

0,3

0,02

0,06

0,20

0,20

1,0

315

1318

115.

Qolz siid
(¢okorli-

yagsiz)

21,7

11,0

0,5

58,5

116

380

317

34

229

0,2

iz

iz

0,06

0,15

0,20

1,0

270

1130

116.

Kars yagi

15,8

0,6

82,5

0,9

74

23

22

19

0,2

0,50

0,34

izi

0,01

0,10

748

3130

117.

Kars yagi
(lyubitel-
duzsuz)

20,0

1,0

78,0

0,7

77

24

23

19

0,2

0,45

0,33

izi

0,10

0,01

709

2966

118.

Kars yagi
(Lyubitel-
duzlu)

20,0

1,0

77,0

0,7

478

24

23

19

0,2

0,45

0,33

izi

0,10

0,01

700

2929

119.

Kars yagi
(Krestyan-
duzsuz)

25,0

1,3

72,5

0,9

81

26

24

20

0,2

0,40

0.30

0,01

0,01

0,11

661

2766

120.

Kars yagi
(Krest.-
duzlu)

25,0

1,3

71,5

0,9

482

26

24

20

0,2

0,40

0.30

0,01

0,01

0,11

652

2728

121.

Pendir-
Holland

(girds)

38,8

23,5

30,9

950

760

424

0,21

0,16

0,03

0,38

0,30

2,4

380

1590

122.

Pendir-
“Sovet”

35,9

25,3

32,2

1000

1050

580

0,27

0,16

0,05

0,46

0,21

1,5

400

1674

123.

Pendir-

36,4

24,9

31,8

980

1064

594

0,27

0,17

0,05

0,50

0,20

15

396

1657

122




Svetsar

124.

Pendir-
Yaroslav

39,5

26,8

27,3

800

869

491

0,19

0,16

0,05

0,50

0,30

2,5

361

1510

125.

Pendir-
Dorogobuj

46,7

16,7

30,3

723

429

348

1456

126.

Pendir-
Rokfor

40,4

20,0

30,3

1900

187

639

405

0,25

0,17

0,03

0,27

0,47

2,0

363

1519

127.

Pendir-
brinza (inok
stidiindon)

52,0

17,9

20,1

1560

530

210

0,04

0,12

1,0

260

1080

128.

Pendir-
brinza

(goyun
stidiindon)

49,0

14,6

25,5

1600

550

220

0,05

0,15

1,0

298

1247

129.

Pendir-
orinmis
«Rossiya”

44,0

22,0

27,0

730

760

470

0,15

0,08

0,02

0,39

0,55

1,2

340

1423

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

130.

Pendir-
orinmis
«Noviy»
40%-li

52,0

23,0

19,0

1091

200

686

0,01

0,35

270

1130

131.

Pendir-
orinmis
«Noviy»
30%-li

55,0

24,0

13,5

680

226

940

132.

Pendir-
orinmis
«Kostromay

50,0

20,5

20,0

271

1134

133.

Dondurma
(studlii)

71,0

3,2

3,5

21,3

51

148

136

17

101

0,1

0,02

0,01

0,03

0,16

0,05

0,4

125

523

134.

Dondurma
(yagli-Karo)

66,0

3,3

10,0

19,8

50

156

148

22

107

0,1

0,4

0,03

0,03

0,20

0,05

0,65

178

745

123




135.

Ddondurma
(Plombir)

60,0

3,2

15,0

20,8

50

162

159

21

114

0,2

0,06

0,05

0,03

0,21

0,05

0,4

226

946

136.

Ddondurma
(Eskimo)

56,0

3,5

20,0

25,3

41

151

122

17

96

0,1

0,07

0,06

0,03

0,21

0,05

0,4

268

1121

137.

Ddondurma
(sokoladlr)

69,0

4,2

3,5

23,0

57

168

140

26

100

0,2

0,02

0,01

0,03

0,16

0,05

0,4

135

565

138.

Ddondurma
(Plombir-
sokoladlr)

58,0

3,6

15,0

22,3

41

153

115

16

93

0,2

0,06

0,05

0,03

0,21

0,10

0,4

233

975

139.

Ddondurma
(stdli-
qozlu)

56,0

5,2

18,0

19,9

44

153

115

25

104

0,5

0,02

0,01

0,07

0,16

0,98

0,4

156

653

140.

Ddondurma

(yagli-
gozlu)

62,0

5,5

13,0

18,6

44

171

120

27

110

0,4

0,04

0,03

0,07

0,20

0,98

0,4

209

875

141.

Ddondurma
(Plombir-
gozlu)

56,0

5,2

18,0

19,9

43

178

138

30

120

0,5

0,06

0,05

0,07

0,21

0,98

0,4

257

1075

142.

Ddondurma
(stidli-
¢ciyalokli)

71,0

3,8

2,8

21,6

39

97

72

11

54

0,2

0,02

0,01

0,03

0,12

0,05

0,9

122

510

143.

Ddondurma

(yaglh-
ciyalokli)

67,0

3,8

8,0

15,6

49

176

144

20

104

0,3

0,04

0,02

0,03

0,13

0,05

9,0

163

682

144,

Ddondurma
(Plombir-
ciyalokli)

62,0

4,0

12,0

21,1

43

155

124

17

90

0,3

0,08

0,04

0,03

0,13

0,05

9,0

203

849

145.

Xardal tozu

7,3

37,1

11,1

(@)

(@)

248

1038

146.

Margarin
(stidsiiz)

16,5

82,5

187

744

3113

147.

Margarin
(studli)

15,9

0,3

82,3

187

13

12

izi

0,4

izi

0,01

0,02

izi

746

3121

148.

Margarin
(kara)

15,9

0,3

82,3

187

13

12

izi

0,4

izi

0,01

0,02

izi

746

3121
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149.| Margarin 15,8 | 0,5 82,0 |10 187 |19 18 2 12 izi 0 1,8 |izi 0,02 |0,02 | izi 745 | 3117
(buterbrod-
Eskimo)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

150. Mayonez 250 | 3,1 67,0 |26 - 48 28 11 50 izi - - - - - - 627 | 2623

151.| Giinobaxan [0,1 |0 999 |0 iz - - - - - - - - - - - 899 | 3761
yagi1 (rafino
olunmus)

152, Kiinciit yag1 | 0,1 | O 999 |0 izi - - - - - - - - - - - 899 | 3761
(rafino
olunmus)

153.| Soya yagi 01 |0 999 |0 iz - - - - - - - - - - - 899 | 3761
(rafina
olunmus)

154, Zeytunyagi | 0,2 |0 99,8 |0 izi - - - - - - - - - - - 898 | 3757
(rafina
olunmus)

155.| Qargidali 01 |0 999 |0 izi - - - - - - - - - - - 899 | 3761
yag1 (rafino
olunmus)

156.] Qoyun ati 67,6 | 16,3 | 153 |- 60 270 |9 18 178 | 2,0 - 0 0,08 0,14 |25 Izi 203 | 849
I
kateqoriya

157.] Qoyun ati 69,3 1208 |9 - 75 345 |11 22 215 |23 - 0 0,09 |0,16 |28 Izi 104 | 686
Il ateqoriya

158.| Mal ati 67,7 | 189 |124 |- 60 315 |9 21 198 |[2,6 - izi 0,06 |0,15 |28 Izi 187 | 782
I
kateqoriya

159.| Mal ati 71,7 |1 20,2 |7 - 65 334 |10 2,3 210 |28 - izi 0,07 |0,18 |3,0 iz 144 | 602
Il ateqoriya

160.| Camus oti 66,8 | 19,0 |13,2 |- - - 11 25 197 | 2,2 - - - - - - 195 | 816
| kateqoriya

161.| Camus oti 72,3 1208 |5,8 - - - - - - - - - - - - - 135 | 565
1
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kateqoriya

162.| Davo oti 70.7 1189 |94 - - - - - - - - - - - - 160 | 669

163.| Dovsanoti | 65,3 | 20,7 | 12,9 - 364 |7 25 246 |44 - 0 0,08 |0,10 [4,0 - 199 | 833

164.| Maral oti 71,0 | 195 |85 77 325 |15 22 220 | 3,0 - - 0,30 |0,68 |55 - 155 | 649
| kateqoriya

165.| Marall oti 73,3 21,0 |45 - 305 |10 21 194 | 2,7 - - - - - - 125 | 523
I
kateqoriya

166.| Donuz oti 38,7 | 11,4 | 49,8 40 189 |6 17 130 | 1,3 0 0 0,40 |0,10 |22 izi 489 | 2046
(yagh)

167.| Donuz oti 51,6 | 14,6 |33,0 51 242 |7 21 164 | 1,6 - 0 0,52 |0,14 |24 izi 355 | 1485
(ot hissoasi)

168.| Dana oti | 78,0 | 19,7 |12 108 |344 |11 24 189 | 1,7 - izi 0,14 |0,23 |33 izi 90 377
kateqoriya

1 |2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

169.| Quzu oti 68,9 | 16,2 | 141 - - - - - - - - - - - - 192 | 803

170. Qoyun 79,3 | 156 |23 - - 11 19 217 1102 |0 - - - - - 83 347
agciyori

171.] Qoyun 71,2 | 18,7 |29 52 200 |7 16 300 |64 3,6 - 0,29 |260 |71 25 101 | 423
garaciyari

172.] Qoyun 79,7 136 |25 200 230 |10 23 233 |89 0,08 |- 0,38 |2,00 |38 11 77 322
boyrayi

173.] Qoyun 785 | 135 |35 - - 7 25 181 |6 izi - 0,31 |0,66 |4.0 1,0 |86 360
urayl

174.] Qoyun dili 67,9 | 12,6 | 16,5 - - 9 23 166 |4,8 iz - 0,11 ]0,37 |31 iZi 195 | 816

175.] Mal 775 | 152 | 4,7 - - 10 12 194 |10 0 - 0,10 |0,40 |3,2 2,0 |103 |431
agciyori

176. Mal 72,9 (174 |31 63 240 |5 18 339 |90 383 |10 (030 |219 |6,8 33 98 410
garaciyori

177.| Mal boyroyi | 82,7 | 125 | 1,8 192 | 201 |9 15 220 | 7,1 0,10 |- 0,39 |18 3,1 10 66 276

178.| Mal iirayi 79,0 | 150 | 3,0 83 190 |5 23 211 | 7,0 0.02 |- 0,36 |0.65 |4,0 10 |87 364

179. Mal dili 71,2 1136 |21 - - 7 19 162 |45 - - 0,12 10,30 |3,0 - 163 | 682

180.| Donuz 714 | 188 |3,6 72 250 |7 24 353 | 12,0 |345 |- 0,24 2,18 |8,0 21 108 | 452
garaciyari
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181.| Donuz dili 66,1 | 14,2 | 16,8 |- - - 7 22 171 3,3 iZi - 0,15 |0,30 |3.2 iZi 208 | 870

182.| Kolbasa 62,4 | 12,1 |228 |- 839 |251 |9 20 152 (1,4 - - - - - - 254 | 1063
diabetik

183.| Kolbasa 716 | 12,1 | 135 |- 822 293 |38 22 188 |2,2 - - - - - - 170 | 711
dietik

184.| Kolbasa 60,8 | 13,7 |228 |- 828 243 |29 22 78 1,7 - - - - - - 260 | 1088
“Doktorski”

185.| Kolbasa 57,0 | 12,2 | 28,0 |- 900 |21 7 17 146 | 1,7 - - 0,25 |0,18 |24 - 301 | 1259
“Lyubitelski

186.| Kolbasa 62,8 | 11,7 |228 |- 835 | 250 |40 21 169 |17 - - - - - - 252 | 1054
“stdli”

187.| Kolbasa 65,8 | 10,7 [184 |19 1057 | 219 |6 15 133 [ 1,8 - - 0,10 |[0,16 |1,83 |- 216 | 904
“caynaya”

188.| Sardelka 68,8 | 9,5 170 170 |19 904 | 212 |7 17 149 |19 - - - - - 198 | 828
| n6v

189.| Sosiska 60,0 | 12,3 | 253 |- 745 | 237 |29 20 161 | 1,7 - - - - - - 277 | 1159
(stidlii)

190.| Sosiska 66,2 | 12,0 |191 |- 827 231 |7 17 150 |[1,8 - - 0,18 |[0.15 154 |- 220 | 920
(russkaya)

191.| Sosiska 548 | 11,8 |308 |- 827 | 242 |7 21 164 | 1,6 - - - - - - 324 | 1356
(donuz
otindan)

192.| Bismis-hisli | 39,1 | 17,3 | 39,0 |- 1544 324 |11 22 214 | 3,0 - - - - - - 420 | 1757
kolbasa
(Lyubitel)

193.| Bismis-hisli | 39,6 | 28,2 | 275 |- 1528 | 367 |8 30 243 | 2,7 - - - - - - 360 | 1506
kolbasa
(servelat)

194.| Yarmhisli 346 | 16,2 |446 |- 1467 | 309 |9 25 204 |23 - - - - - - 466 | 1950
“Krakov”

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

195, Yarmhisli | 52.0 | 23.0 |174 |27 1636 | 382 |12 27 250 |33 - - - - - - 259 | 1084
“Minsk”
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196.| Yarmhisli 30,0 | 25,7 |40,0 |- 1468 | 316 | 10 25 217 | 2,6 - - - - 463 | 1937
“oxotnigaya

197.| Yarmhisli 39,8 |16,4 |390 |- 1622 [ 329 |9 24 200 |22 - - - - 417 | 1745
“Poltav”

198.| Yarmmhisli | 44,8 | 17.1 |33,8 |- 1458 | 273 |9 20 142 1,9 - - - - 372 | 1556
“Tallin”

199.| Yarmmhisli | 44,6 | 16,5 |344 |- 1630 | 334 |10 27 226 | 2,7 - 0,19 |0,20 |2,25 376 | 1573
“Ukrayna”

200.| Portlodilmis | 63,0 | 16,8 | 18,3 |- 444 284 |9 19 18 2,4 - 0,02 [0,19 |1,76 232 | 971
mal oti-
konserv

201.| Pastet (ot) 58,1 | 164 [233 |04 446 [ 307 |9 20 188 |25 - - - - 277 | 1159

202, Pastet 525 | 11,1 | 315 |27 520 211 5 17 318 8,0 - - - - 338 | 1414
(garaciyar)

203.| Ciico 69,0 176 |123 (04 100 |300 |10 25 210 |15 0,04 | 0,07 |015 |31 183 | 766
I
kateqoriya

204.| Ciico 73,7 | 19,7 |5,2 0.5 119 | 350 |12 30 250 |15 0,03 | 0,08 |0,16 | 3,40 127 | 531
I
kateqoriya

205.| Qaz | 450 (152 |390 |- 91 200 |12 35 154 | 3.0 0,02 | 0,08 |0,23 |22 412 | 1724
kateqoriya

206. Qaz 544 17,0 |27,7 |- 110 | 243 |20 40 221 | 3,0 0,02 | 0,09 |0,26 |26 317 | 1326
I
kateqoriya

207.| Hinduska 57,3 |19,5 |220 |- 100 | 210 |12 19 200 [4,0 0,01 | 0,05 |0.22 |3.80 276 | 1155
| kateqoriya

208.| Hinduska 645 | 216 [120 |08 125 | 257 |18 22 225 |50 0,01 | 0,07 |0,19 |4,00 197 | 824
I
kateqoriya

209.| Toyuq 61,9 | 18,2 [(184 |07 110 | 194 |16 27 228 3,0 0,07 | 0,07 |0,15 |3,70 241 | 1008
I
kategoriya
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210.| Ordok 45,6 | 158 |38,0 |- 58 165 |23 25 200 | 3,0 - 0,056 0,12 |0,17 |280 |- 405 | 1695
I
kateqoriya

211, Ordok 56,7 | 17,2 | 24z, |- 107 | 212 |30 35 218 | 3,0 - 0,056 /0,18 |0,19 |3,00 |- 287 | 1201
I 2
kateqoriya

212.| Toyuq 74,0 | 12,7 | 115 |0Q,7 71 153 |55 94 185 | 2,7 - 0,35 | 0,07 |044 |019 |- 157 | 657
yumurtasi

213.| Bildir¢in 73,3 |119 |131 |06 80 - 68 - 219 | 4,0 - 0,47 011 |065 |0,26 |- 168 | 703
yumurtasi

214.| Yumurta 74,0 | 12,7 | 115 |0,7 71 153 |55 94 185 | 2,7 - 0,35 | 0,07 |044 |019 |- 157 | 657
melanji

215, Yumurta 6,8 |450 373 |71 280 |560 (200 |180 |770 |[13,0 |- 0,9 025 |164 |118 |- 542 | 2263
tozu

216.| Yumurta 12,1 | 73,3 | 1,8 7.0 920 | 1270 |70 80 210 | 8,0 - - izi 4,37 |- - 336 | 1406
agmin
qurusu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

217.| Yumurta 54 342 522 |44 130 | 223 |260 |230 |[1030 |16,0 |- 2,16 [0,35 |047 |- - 623 | 2607
sarismin
qurusu

218.| Aggozbaliq | 72,9 | 17,9 | 8,0 - - - - - - - - - - - - - 144 | 602

219.| Ag baliq 57,2 1201 215 |- - - - - - - - - - - - - 274 | 1146

220.| Yekobash 82,0 | 11,4 |54 - - - - - - - - - - - - - 94 393
baliq

221.| Xulbaliq 81,9 158 |0,8 - - - - - - - - - - - - - 70 293

222.| Capaq 78,2 | 180 |26 - - 160 | 44 26 - 0,6 - - - - - - 95 397
balig1

223.| Qorbusa 705 1210 |70 - - 315 | 48 45 - 2,9 - 0,03 |0,06 |014 |22 iz 147 | 515

224, Xani (ers) 73,1 1166 |93 - - - - - - - - - - 0,10 [ 2,5 - 150 | 628

225.] Xagom 775 188 |26 - - - - - - - - - - - - - 99 414

226.| Kambala 80,4 | 155 |27 - - - - - - - - - - - - - 86 360
(galxan b)

227.| Dabanbalig1 | 78,9 | 17,7 | 1,8 - - 251 |70 - 152 10,8 - - - - - - 87 364
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(Karas)
228. Karp baligi | 76,8 | 16,0 | 3,6 - 101 |12 13 - - 0,02 10,14 |01 |15 iz 96 402
229.| Keta 71,3 | 22,0 |56 - 254 | 14 15 207 | 0,5 0,04 10,33 |0,2 2,80 |22 |138 |577
230.| Kilka 75,0 1141 |90 117 | 375 |26 29 - - - - - - - 137 | 573
(Siyanak)
Baltik
231.| Kilka 73,5 | 185 |64 - 206 | 25 23 - 0,5 0,06 (002 |0,12 |3,7 0 132 | 552
(Siyanak)
(xozor)
232.| Capaq 77,7 | 171 |41 56 284 | 26 28 - 0,3 0,03 (0,12 |0,0 |2,0 - 105 | 439
balig1
233.| Lasos (quz1l | 62,9 | 20,8 | 15,1 - - - - - - - - - - - 219 | 916
baliq
fasilasindan
baliq)
234, Marinka 77,0 1 16,8 |50 - - - - - - - - - - - 112 | 469
235.| Tlanbalig1 55,1 | 13,2 |30,3 - - - - - - - - - - - 326 | 1363
236.| Mintay 80,1 | 159 |0,7 - 428 | - 57 - 0,8 - 0,08 |05 |10 1zi 70 293
237.| Navaha 82,2 1151 |0,9 - 492 | 152 |32 - - - - - - - 69 289
238.| Yayin 79,3 18,8 |69 - - - - - - - - - - - 81 339
(Nalim)
239.| Xanm 754 | 176 |52 - 246 | 36 21 213 | 0,5 - 0,11 |0,12 |16 izi 117 | 490
(Okun)-
doniz
240.| Xanm 79,2 | 185 |09 - 275 |50 75 270 | 2,7 - - - - - 82 343
(Okun)-cay
241, Ziyad 71,2 19,2 |8,3 - - - - - - - - - - - 152 | 636
(Omul)
242.| Nara 71,4 1164 | 10,9 - - - - - - - - - - - 164 | 686
(Osetr)-
Xozor
243.| Nara 67,8 | 158 |154 - - - - - - - - - - - 202 | 845
(Osetr)-
Sibir
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244, Paltus 76,9 1189 |3,0 - 513 |- 60 - 0,7 - 0,1 |0,08 |0,11 |20 izi 103 | 431

245.| Patassu 81,3 16,1 |09 56 278 | 46 37 - 0,7 - - - - - - 72 301

246.| Iskonbo(ribe | 77,7 | 19,2 | 2,4 - - - - - - - - - - - - 98 410
S) Xoazor

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

247, Coki 75,3 | 184 |5,3 - 262 |90 - 240 |22 - - - - - - 121 | 506
(Sazan) iri -
Azov

248.| Coki 78,0 | 18,2 | 2,7 - 262 |90 - 240 | 2,2 - - - - - - 97 406
(Sazan)
Xozar-Aral

249, Salaka (yaz- | 76,7 | 17,7 | 3,0 - - - - - - - - - - - - 98 410
yay)

250.| Salaka 73,1 | 17,0 |83 72 212 |21 19 - - - 0,01 |0,02 |0,15 |0,7 0,4 |143 |598
(payiz-qis)

251, Sardina 69,2 | 19,0 | 10,0 - 335 |80 23 276 | 0,7 - 0,09 {001 |010 |76 - 166 | 695

252.| Sevruga 71,7 | 16,9 | 10,3 - - - - - - - - - - - 160 | 669
(uzunburun)

253, Seld 62,7 | 17,7 | 195 - 129 102 |30 278 10,9 - 0,03 | 0,03 |0,30 |38 2,7 | 242 |1013
(siyanak)
Atlatik-
yaglh

254, Seld 73,0 |19,1 |65 - - - - - - - - - - - - 135 | 565
(siyanak)
Atlatik-
yagsiz

255, Seld —ivasi | 61,9 | 19,5 | 17,3 - - - - - - - - - - - - 234 | 979
(iri)

256. Seld —ivasi | 72,2 | 21,5 |5,0 - - - - - - - - - - - - 131 | 548
(xirda)

257 Skumbriya- | 71,8 | 18,0 |9,0 64 283 | 37 70 278 2,3 - izi 0,12 0,36 |69 iz 153 | 650
Atlantik

258.| Skumbriya- | 66,0 | 19,3 | 13,2 - - - - - - - - - - - - 196 | 820
Sibir
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259. Nagqa 04 (165 |11,9 - 240 | 22 - 315 |10 - - 0,19 |0,12 |0,9 12 | 173 | 724
(Som)
Amur

260.| Nagga 76,5 | 17,2 |51 - - - - - - - - - - - - 115 | 481
(Som)
Xazor

261.| Stavrida 74,9 1185 |50 - 350 |64 20 255 |05 - 0,01 (017 |0,12 |13 15 |119 |498
(okean)

262.| Suf balig1 78,9 1190 |0,8 - 187 | 27 21 - 0,4 - izi 0,08 0,11 |1,0 30 |83 347
(Sudak)

263.| Treska 80,7 | 175 |06 78 338 | 39 23 222 10,6 - 0,01 |0,09 |0,16 |23 iZi 75 314

264. Tunes 72,6 | 220 |40 - 394 |19 40 227 | - - 0,10 | 0,05 |0,3 2,0 - 124 | 519

265.| Sirbit 69,1 | 18,6 | 11,2 - - - - - - - - - - - - 175 | 732
(Usag)-Aral

266. Sirbit 72,8 |1 20,1 |59 - - - - - - - - - - - - 134 | 561
(Usag)-
Xozor

267, Xek 79,9 | 16,6 |22 78 257 |20 17 - - - - - - - - 86 360

268. Samayi- 76,3 | 19,4 | 3,0 - - - - - - - - - - - - 105 | 439
Aral (yaz)

269.| Durna 70,4 | 18,8 | 0,7 - - - - - - - - 0,11 |0,14 |1,10 (0,6 |82 343
balig1

270, Balina oti 73,1 | 225 |32 - 263 | 14 30 165 |21 - - 0,05 |0,33 |37 2,2 | 117 | 490

271.| Xorgoang 815 189 |05 130 | 311 |99 51 260 |4,3 - - 0,05 |0.08 |30 iz 69 289
(krab)

272 Xwrdadoniz | 77,5 | 189 |0,8 - 293 193 |9 - 1,8 - - - - - - 83 347
Xarg¢ahgi
(krevetka)

273, llbiz 8-ayaq | 87,8 | 9,8 0,8 - - - - - - - - - - - - 46 192
(osminoq)

274, Pasta 72,2 | 189 |6,8 594 | 171 | 158 | 158 |- 2,4 - - 0,07 |0,08 |20 1,7 137 | 573
”Okean”

1 |2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

275.| Danovor 58,0 | 289 |9,7 - - - - - - - 0,18 10,30 |0,36 |1,52 |- 203 | 849
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nora kiiriisii

276. Badimcan 91,0 10,6 0,1 5,5 6 238 |15 9 34 0,4 0,02 0,4 0,05 [0,60 |50 |24 100

277, Paxla 83,0 16,0 0,1 8,3 - - - - - - 0,05 0,06 |00 |0,60 |20 58 243

278.| Salgam 87,5 | 1,2 0,1 8,1 10 238 |40 7 41 1,5 0,12 0,04 10,03 |050 |30 37 155

279.| Goy noxud | 80,0 | 5,0 0,2 133 |2 286 | 26 38 122 10,7 0,40 0,34 10,19 |20 25 72 301

280.| Yunan 93,0 | 0,6 0,3 5,7 2 238 |15 9 12 0,4 0,03 0,03 |0,03 |0,60 |15 27 113
qabagi

281, Kolom 90,0 | 1,8 - 5,4 13 185 |48 16 31 1,0 0,02 0,06 |005 |0,40 |50 28 117

282.| Kartof 75,0 12,0 0,1 19,7 | 28 568 |10 23 58 0,9 0,02 0,12 0,05 |0,90 |20 83 347

283.| GOy sogan 925 |13 - 4,3 57 259 |12 18 26 1,0 2,0 0,02 10,10 |0,30 |30 22 92

284.| Bas sogan 86,0 | 1,7 - 9,5 18 175 |31 14 58 0,8 4 0,05 |0,02 |0,20 |10 43 180

285.| Yerkokii 88,5 | 1,3 0,1 7,0 21 200 |51 33 55 1,2 9,0 0,06 |0,07 |10 50 |33 138
(qurmiz1)

286.| Yerkokii 89,0 | 1,3 0,1 7,0 65 234 | 46 36 60 1,4 1,10 0,10 |0,02 |- 5 33 138
(sarn)

287, Xiyar 95,0 | 0,8 - 3,0 8 141 | 23 14 42 0,9 0,06 0,03 [0,04 |0,20 |10 15 63

288.| Xiyar - 96,5 | 0,7 - 1,8 7 196 | 17 -0 42 0,5 0,02 0,03 |002 |- 7 10 42
istixana

289.| Sirin bibor 92,0 | 1,3 - 4,7 7 139 |6 10 25 0,8 1,0 0,06 |00 |0,60 |150 |23 96
(yastl)

290.| Sirin bibor 91,0 | 1,3 - 5,7 19 163 |8 11 16 - 2,0 0,10 |0,08 |1,00 |250 |27 113
(qurmizi)

291.| Cofori 85,0 | 3,7 - 8,1 79 340 | 245 |85 95 1,9 1,7 0,05 |005 |0,70 |150 |45 188
(yasil
hissosi)

292.| Cofori 85,0 |15 - 110 |- 262 | 86 41 82 1,8 0,01 0,08 |00 |1,0 35 47 197
(kokii)

293.| Turp 93,0 | 1,2 - 4,1 10 255 |39 13 44 1,0 izi 0,01 |0,04 |0,10 |25 20 84
(qirmizi)

294.| Turp (ag) 88,6 |19 - 7,0 17 357 |35 22 26 1,2 0,02 0,03 |0,03 |0,25 |29 34 142

295.| Kahi 95,0 |15 - 2,2 8 220 |77 40 34 0,6 1,75 0,03 |0,08 |065 |15 14 59

296.| Cugundur 86,5 | 1,7 - 10,8 | 86 288 | 37 43 43 1,4 0,01 0,02 |0,04 |0,20 |10 48 201

297.| Koraviz 90,0 |- - 2,0 - - - - - - 0,80 0,02 |00 |042 |38 3 33
(yasil hiss)
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298.| Karaviz 90,0 | 1,3 - 6,7 77 393 |63 33 27 0,5 0,01 |- 0,038 |0,04 |0,30 |8 34 130
(koki)
299, Sirin kartof | 80,5 | 2,0 - 13,8 | - - - - - - 0,08 |- 0,02 |0,10 |042 |38 8 33
(batat)
300.| Qulangar 92,7 |19 - 3,6 - 397 |34 28 49 1,0 0,3 - 0,15 0,05 |0,60 |23 60 251
301.| Pomidor 935 | 0,6 - 4,2 40 290 | 14 20 26 1,4 1,20 |- 0,06 [0,04 053 |25 19 19
302.| Pomidor 946 | 0,6 - 2,9 15 243 | 8 - 35 0,5 0,5 - 0,04 |0,03 |050 |20 14 59
(istixana)
303.| Siiyiid 86,5 | 2,5 0,5 4,5 43 335 223 |70 93 1,6 1,0 - 0,03 |0.10 |0,06 |100 |32 134
304.| Lobya 90,0 | 4,0 - 4,3 - - 65 - 44 1,1 0,4 - 0,10 |0,20 | 0,50 |20 32 134
(qnl1)
305.| Qitigotu 77,0 | 2,5 - 16,3 | 140 |579 |[119 |36 130 |20 izi - 0,08 |0,10 | 0,40 |55 71 297
(xten)
306.] Ayisogani 89,0 |24 - 6,5 - - - - - - 4.2 - 0,03 (0,13 | 0,47 |100 |34 142
(ceremsa)
1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
307.| Ispanaq 91,2 |29 - 2,3 62 774 | 106 |82 83 3,0 4,5 - 0,10 0,25 |0,60 |55 21 88
308.| Tursong 90,0 | 151 |- 5,3 15 500 |47 35 90 2,0 2,5 - 0,19 10,10 |0,30 |43 28 117
309.| Qarpiz 89,5 | 0,7 - 9,2 16 64 14 224 | 7 1,0 0,10 |- 0,04 1003 |024 |7 38 159
310.| Yemis 88,5 | 0,6 - 9,6 32 118 | 16 13 12 1,0 0,40 |- 0,04 10,04 [0,04 |20 39 163
311.| Balgabaq 90,3 | 1,0 - 6,5 14 170 |40 14 25 0,8 1,5 - 0,05 |0,03 |050 |8 29 121
312, Orik 86,0 10,9 - 10,5 |30 305 |28 19 26 2,1 1,60 |- 0,03 |0,06 |0,70 |10 46 192
313.| Heyva 87,5 10,6 - 8,9 14 144 | 23 14 24 3,0 0,40 |- 0,02 |004 |0,10 |23 38 159
314.| Alga 89,0 | 0,2 - 7,4 17 188 | 27 21 25 1,9 0,16 |- 0,02 |0,03 |050 |13 34 142
315.| Ananas 86,0 | 0,4 - 11,8 |24 321 |16 11 11 0,3 0,04 |- 0,08 10,03 |0,20 |40 48 201
316.| Banan 74 1,5 - 224 |31 318 |8 42 28 0,6 0,12 |- 0,04 |0,05 |0,6 40 96 381
317.| Albal 855 |0,8 - 11,3 |20 256 | 37 26 30 1,4 0,10 |- 0,03 |0,03 |040 |15 49 205
318.| Nar 85,0 10,9 - 118 |- - - - - - - - 0,04 |001 |040 |4 52 218
319, Oncir 83,0 | 0,7 - 13,9 |18 190 | - - - 3,2 0,05 |- 0,06 |005 |050 |2 56 234
320.| Armud 875 |04 - 10,7 | 14 155 |19 12 16 2,3 0,01 |- 0,02 |003 |010 |5 42 176
321.| Zogal 850 | 1,0 - 9,7 32 363 |58 24 34 4,1 - - - - - 25 45 188
322.| Saftali 86,5 | 0,9 - 104 |- 363 |20 16 34 4,1 0,50 |- 0,04 |001 |0,70 |10 44 184
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323.| Uvez 81,0 | 1,4 - 12,5 |- - - - - - 9,00 |- 0,056 |0,02 |050 |70 58 243
(qusarmudu
)

324.| Gavali 87,0 10,8 - 9,9 18 214 | 28 17 27 2,1 0,10 |- 0,06 |[0,04 |0,60 |10 43 180

325, Ggyam 83,0 |15 - 9,3 14 239 |32 17 25 1,9 1,4 - 0,4 0,05 (0,20 |17 47 197

326.| Xurma 20,0 | 25 - 72,1 | 32 370 | 65 69 56 1,5 izi - 0,05 |005 |060 |03 |281 |1176

327.| Xurma 815 |05 - 159 |15 200 | 127 |56 42 2,5 1,20 |- 0,02 |0,03 |0,20 |15 62 259
(YYapon)

328, Gilas 850 |11 - 12,3 |13 233 |33 24 28 1,8 0,15 |- 0,01 |001 |040 |15 52 218

329.| Alma 86,5 | 0,4 - 11,3 | 26 248 | 16 9 11 2,2 0,03 |- 0,01 |0,03 |030 |13 46 192

330.| Apelsin 87,5 |09 - 8,4 13 197 | 34 13 23 0,3 00,0 |- 0,04 |0,03 |0,20 |60 38 159

5

331.| Limon 87,7 10,9 - 3,6 11 163 | 40 12 22 0,6 0,01 |- 0,04 0,02 |0,10 |40 31 130

332.| Mandarin 88,5 | 0,8 - 8,6 12 155 |35 11 17 0,10 0,06 |- 0,06 |0,03 |0,20 |38 38 159

333.| Uziim 87,0 | 0,4 - 17,5 | 26 255 | 45 17 22 0,6 iz - 0,05 |0,02 |030 |6 69 289

334.| Boyiirtkon 88,0 | 2,0 - 5,3 21 208 |30 29 32 1,0 0,10 |- 0,01 |005 |040 |15 33 138

335.| Ciyalok 845 |18 - 8,1 18 161 |40 18 23 1,2 0,03 |- 0,03 0,05 |0,30 |60 41 172

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

336.| Marcani 89,5 |05 - 4,8 12 119 | 14 8 11 0,6 izi - 0,02 |0,02 |0,15 |15 28 117
(qusiiziimii)

337.| Moruq 87,0 10,8 - 9,0 19 224 | 40 22 37 1,6 0,20 |- 0,02 |0,05 |0,60 |25 41 172

338.| Caytikani 75,0 10,9 - 5,5 - - - - - - 10,0 | - 0,10 | 0,05 |{0,60 |200 |30 126

339.| Qaragat 854 | 0,6 - 8,0 21 275 | 36 17 33 0,9 0,20 |- 0,01 |0,03 |0,20 |25 38 159
(qarmizi)

340.| Qaragat 850 | 1,0 - 8,0 32 372 | 36 35 33 1,3 0,10 |- 0,02 |0,02 {030 |200 |40 167
(gara)

341, Qaragilo 865 | 1,1 - 8,6 6 51 16 6 13 7 iz - 0,01 |0,02 |0,30 |10 40 167

342.| Itburnu 66,0 | 1,6 - 240 |5 23 26 8 8 115 |26 - 0,05 |033 |0,60 |470 |101 |423
(tozo)

343.| Itburnu 14,0 | 4,0 - 60,0 |13 58 66 20 20 28 6,7 - 0,15 |0,84 |150 |120 |253 | 1059
(qurusu) 0

344, Ag gobalok | 89,9 | 3,2 0,7 1,6 - - 27 - 89 5,2 - - 0,02 |0,30 |46 30 25 105
(tozo)
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345.

Ag gobalok
(quru)

13,0

27,6

6,8

10,0

184

606

35

0,27

3,23

40,4

150

209

874

346.

Qara
gobalok
(tozo)

91,6

2,3

0,9

3,7

0,07

0,22

6,3

31

130

347.

Qara
gobalok

13,0

24,0

9,3

37,2

0,30

2,23

65,0

319

1335

348.

(qurusu)
Ag
enlipapaq
gobalok

88,0

1.8

0,8

1,1

0,03

0,24

19

79

349.

Sari
goboalok

91,0

1,6

0,9

2,1

0,01

0,35

34

22

92

350.

Qrmizibas
gobalok
(tozo)

91,1

3,3

0,5

3,4

0,02

0,45

9,7

31

130

351.

Qirmizibas
gobalok
(qurusu)

13,0

32,5

4,9

33,2

0,15

4,4

95

299

1251

352.

Quzu
goboloyi

92,0

2,9

0,3

2,0

0,01

0,10

22

92

353.

Kalom
sorabasi

90,9

0,8

1,8

187

o1

17

34

1,3

20

14

59

354.

Xiyar
sorabasi

93,8

2,8

1,3

25

20

1,2

19

79

355.

Cugundur
sorabasi

91,1

1,7

2,9

21

88

356.

Pomidor
sorabasi

92,8

1,7

1,8

19

79

357.

Cay (gara)

8,5

20,0

6,9

2480

495

825

82

0,05

0,07

1,0

8,0

109

456

358.

Kofe
(danavar)

7,0

13,9

7,0

1600

147

198

5,3

0,07

0,20

17

228

933

359.

Kofe (toz-
hollolan)

7,0

15,0

7,0

100

250

6,1

1,0

24

119

498
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360.

GOy noxud
(konservi-
tobii)

87,0

3,1

0,2

7,1

360

135

16

21

53

0,7

0,30

0,11

0,50

0,70

10

41

172

361.

Pomidor
(konserv-
qabigsiz)

92,2

1,2

izi

4,5

320

260

30

15

35

0,8

1,0

0,01

0,04

0,40

15

22

92

362.

Pomidor
(konserv-

qabiqli)

95,3

0,5

izi

2,1

480

260

30

15

35

0,8

1,0

0,01

0,04

0,40

15

10

42

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

363.

Lobya
(konserv)

93,5

560

28

1,0

0,50

0,01

0,03

1,30

50

16

67

364.

Cugundur
Sirasi

83,4

iz

0,04

0,20

3,0

59

247

365.

Pomidor
SIrasi

94,3

26

32

0,7

0,50

0,01

0,03

0,30

10,0

18

75

366.

Ici

goyulmus
badimcan
(konserv)

77,9

0,04

0,20

3,0

59

247

367.

Ici
goyulmus
bibar
(konserv)

76,9

1,7

6,6

11,3

700

173

62

33

47

5,6

4,0

0,05

0,10

20,0

109

456

368.

Badimcan
kiirust

73,6

1,7

13,3

6,9

610

305

43

30

71

7,0

0,92

0,03

0,06

154

644

369.

Tomat-piire

80,0

3,6

11,8

151

20

70

2,0

1,80

0,05

0,03

0,6

26

63

264

370.

Tomat-pasta

70,0

4,8

18,9

185

878

78

30

68

2.3

2,0

0,07

0,03

0,9

45

96

402

371.

Zeytun
(konserv)

69,6

1,8

16,3

5,2

174

728

372.

Alma
kompotu
(konserv)

75,0

0,2

24,0

13

10

0,2

izi

0,01

0,02

0,20

1,0

92

385

373.

Heyva sirasi

85,1

0,5

12,6

0,3

0,09

0,01

0,01

0,12

7,4

52

218
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374.| Orik sirasi 84,0 | 0,5 0 140 |15 245 |3 - 18 0,2 1,3 - 0,02 (0,04 |- 4,0 56 234

375.| Uziim siresi | 80,3 | 3,0 0 18,5 |15 212 | 19 16 20 0,3 0 - 0,02 (001 (0,0 |20 72 301

376.| Nar sirasi 82,5 10,3 0 145 |- - - - - - 0 - 0,04 |(001 (0,30 |4, 61 255

377.| Mandarin 87,8 10,8 0 9,6 - - - - - - 0,03 |- 0,04 |0,02 |0,10 |25 41 172
sirasi

378.| Saftali sirasi | 82,0 | 0,3 0 16,8 |- - - - - - 0,3 - 0,02 (0,04 [(0,60 |6,0 65 272

379.| Gavali 82,0 | 0,3 - 16,1 |- - - - - - 0,3 - 0,010 (001 (0,29 |4,0 65 272
sirasi

380.| Alma sirosi | 87,0 | 0,5 0 11,7 |2 100 |8 5 9 0,2 izi - 0,01 |[001 |00 |20 |47 197

381.| Alma 29,8 | 0,4 0 68,7 |13 124 |1 5 7 1,3 - - - - - 14 260 | 1088
miirobbasi

382.| Heyva 27,0 | 0,4 0 71,2 |6 55 13 7 12 2 - - 0,01 |0,02 |- 2,3 269 | 1125
miirobbasi

383. Armud 27,0 | 0,4 0 71,3 |6 70 11 6 8 1,2 - - - - - - 269 | 1125
miirobbasi

384.| Ciyoalok 239 10,3 0 746 |13 135 |10 7 10 0,9 0,02 |- 0,01 |0.05 |- 8,4 282 | 1180
miirobbasi

385.| Zogal 26,3 | 0,4 0 72,3 |10 109 |25 11 14 1,7 - - - - - 55 274 | 1146
miirobbasi

386. Moruq 26,0 | 0,6 0 71.2 |14 168 |19 10 16 1,2 0,02 |- 0,010 |0,07 |- 7,4 271 | 1134
miirabbasi

387. Orik cemi 259 10,5 0 719 |15 152 |12 - 18 1,0 0,30 | -- - - - 1,4 273 | 1142

388.| orik 34,2 104 0 63,9 |18 183 | 22 14 19 15 - - - - - - 242 | 1033
povidlasi

389.| Alma 329 |04 0 65,3 | 16 149 |14 7 9 1,8 - - 0,01 |0.02 |- 0,5 247 | 1033
povidlasi

390.| orik qurusu | 18,0 | 5,0 0 67,5 | 171 1781 | 166 109 152 | 12,0 |35 - 0,10 |0,20 |3,0 4,0 278 | 1163

391, Qayst 18,0 | 3,0 0 68,5 |- 2043 | 115 |92 192 | 24,0 |35 - 0,0 (0,30 [0,15 |5,0 275 | 1151

392.| Kismis 19,0 | 1,8 0 70,9 |117 |860 |80 42 129 |3,0 izi - 0,15 |0,08 |05 izi 276 | 1155

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

393.| Qara Gavali | 25,0 | 2,3 0 65,6 |104 |864 |80 102 |83 13 0,06 |- 0,10 0,20 |15 3,0 264 | 1105
(qurusu)

394, Alma 20,0 | 3,2 0 68,0 | 156 |580 | 111 60 77 15 0,02 |- 0,02 |0,04 |09 2,0 173 | 1142
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qurusu

395.| Albalikiseli | 9,5 |0,4 0 89,5 |- - - - - - - - - - - - 338 | 1414

396. Moruq 95 |04 0 89,5 |- - - - - - - - - - - - 338 | 1414
kiseli

397.| Qargidals 70 151 |13 73,3 |30 321 |51 114 330 |45 0,10 |- 0,05 |008 |146 |0 347 | 1452
lopasi

398.| Kartof 50 |34 38,8 48,1 |680 |1570 |22 58 153 | - 0 - 0,12 |0,33 |4,6 40 543 | 2272
lopasi
(xirt-xirt)

399.| Siid qarisigr | 87,0 | 2,0 3,5 7,0 21 95 82 - 51 0,7 - 0,02 {0,038 |0,07 |0,24 |45 |66 276
“Malyutka”

400. Zilalienpid | 5,0 |44,0 |14,0 |30,7 |880 |1200 |750 |108 |640 |152 |- 0,12 | 1,10 |24 9,00 |44 417 | 1745
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Olava4

Mahsulun yeyilmayan hissasinin%-lo migdar:

Sira Ne- Mohsulun ad1 yeyilmayan hissanin
Si (tullant1)%-lo miqdari
1 2 3

Dan va don mohsullari
1 Bugda 3
2 Covdar 2
3 Valomir 2,5
4 Arpa 2
5 Qarabasaq 3
6 Diiyt 2
7 Qargidal 2
Paxlalilar
8 Noxud 0,5
9 Lobya 0,5
10 Mas 1
11 Moarcimok 0,5
12 Soya 2
Yarmalar
13 Qarabasaq 2
14 Diiyti 1
15 Bugda 1
16 Valomir 15
17 Herkules 0
18 Arpa 1
19 Qargidah 0,5
Stid mohsullari
20 Holland pendiri 4
21 Kaunas pendiri 3
22 Kostroma pendiri 2
23 latviya pendiri 6
24 litva pendiri 3
25 Posexon pendiri 2
26 Pribaltika pendiri 3
27 Rus pendiri 3
28 Cedder pendiri 4
29 Isvec pendiri 4
30 Eston pendiri 3
31 Yaroslav pendiri 3
32 Dorogobuj pendiri 2
33 Rokfor pendiri 0,5
34 Brinza (qoyun) 0
35 Brinza (mal) 0
36 Orinmis pendirlor 0,5
Torovaz, meyva, gilomeyva va gébaloklor
Toravazlor
37 Badimcan 10
38 Paxla 2
39 Salgam 15
40 Yunan gabagi 25
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41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

65
66
67

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84

85
86
87
88

Kalom
Gl kalomi
Kartof
GOy sogan
Bas sogan
Kok
Xiyar
Bibar (sirin)
Cofori
Qirmuz1 turp
Ag turp
Kahi
Cugundur
Karaviz (kokii)
Karaviz
Qulangar (maragiiyiid)
Pamidor
Stytd
Lobya (qinli-qabiqlr)
Qitigotu
Ay1 sogani
Sarimsaq
Ispanaq
Tursong
Bostan bitkilori
Qarpiz
Yemis
Balgabaq
Meyvalor
orik
Heyva
Alca
Ananas
Banan
Albali
Nar
Armud
oncir
Zogal
Saftali
Uvaz (qusarmudu)
Gavali
Goyam
Xurma
Gilas
Alma
Sitrus meyvoalori
Apelsin
Qreypfrut
Limon
Mandarin
Gilomeyvalor

20
25
28
24
16
20

25
20
20
25
20
20
30
16
27

26
10
30
20
15
26
20

40
36
30

14
28
13
30
30
15
40
10

20
20
10
10
15
20
15
12

30
35
40
26
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89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126

127
128
129
130
131

132
133
134
135

Moarsin
Boyurtgan
Ciyoalok
Marcani (qusiliziimii)
Moruq
Caytikan1
Qurmiz1 qaragat
Qara qaragat
Qaragilo
Itburnu (tozo)

Gobaloklor (tazo)
Ag gbbalok
Qara gobalok (moxbepe3oBkn)
Ag enlipapaq gobalok (rpy3am)
Sar1 gobalok (ucuuxwu)
Qirmizibas gobolok (momocuHOBUKM)
Kiiran gobalok (peikuk)
Quzu goébalayi (cMopukH)
Zol-zol papaqli gobalok (ceipoesxkn)

Ot vo ot mohsullari

Qoyun ati (I kategoriya)
Qoyun aoti (11 kateqoriya)
Camus ati (I kateqoriya)
Camus oti (11 kateqoriya)
Dovo oti
Mal ati (I kategoriya)
Mal oti (11 kategoriya)
At oti (I kateqoriya)
At oti (Il kategoriya)
Cliyiir oti
Dovsan oti
Sigin oti
Maral oti (I kateqoriya)
Maral oti (11 kateqoriya)
Donuz sti (duzlanmas)
Donuz oti (yagl)
Donuz ati
Dana oti
Quzu oti

PARCA OTLOR

Qoyun
Bud oti
Bel oti
Kiirak oti
Dos oti
Boyun ati
Mal

Bud oti
Bel oti
Dos oti
Kiirok oti

13
10
10

12
40

10

24
30
30
30
30
30
20
30

26
32
23
26
23
25
29
23
25
22
27
25
23
26
14
12
15
28
29

17
32
26
28
40

16
29
24
22
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136

137
138
139

140
141
142
143
144

145
146
147
148
149
150

151
152
153
154
155
156

157
158
159
160
161

162
163
164
165
166
167

168
169

170
171
172
173
174
175
176

Boyun aoti

Donuz
Bud oti
Dos oti
Boyun-kiirak oti

Dana
Bud oti
Bel oti
Kiirak oti
Dos oti
Boyun oti
ICALAT MoOHSULLARI

Qoyun
Ag ciyar
Beyin
Qara ciyar
Boyrok
Urok
Dil

Mal

Ag ciyor
Beyin
Qara ciyar
Boyrok
Urak
Dil

Donuz
Ag ciyar
Qara ciyar
Boyrak
Urak
Dil

KOLBASA MOMULATLATI
(biitiin né lori tigiin)
Bismis kolbasalar
Sardelilor
Sosiskalar
Bismis-hisli kolbasalar
Yarimbhisli kolbasalar
Ciyhisli kolbasalar
Donuz momulatlar1
Ciyhisli dos oti (dori va stimiiklii)
Okorok (bismis)
QUS OTI VO YUMURTA MOHSULLARI

Qus aoti
Broyler (ciico) | kateqoriya
Broyler (ctico) Il kateqoriya
Qaz oti | kategoriya
Qaz oti Il kateqoriya
Hinduska oti | kateqoriya
Hinduska oti Il kategoriya
Toyuq oti | kateqoriya

18

12
13

20
31
21
24
28

[EY
w

BoMvwo oo~~~

o B

1,5

el

14
16

44 /2 81(igalat1 ¢ixarilmig)

52/33
40/22
45/25
37/23
43/27
39/25
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177
178
179
180

181
182

183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

Toyugq ati Il kateqoriya
Bildirgin oti
Ordok oti | kateqoriya
Ordok oti Il kategoriya

Yumurta mohsullar1
Toyuq yumurtasi I kateqoriya
Bildir¢in yumurtasi

BALIQ, BALIQ MOHSULLARI vo
DIGOR DONIZ MOHSULLARI
Tozo, soyudulmus vo dondurulmus baliq
Albula

Argentina

Aggoz baliq (aral)

Aggoz baliq (volga-xazar)
Agbaliq

Yekabaslh baliq

Xulbaliq

Capaq balig1

Hamarbasgli baliq

Qorbusa

Xani

Xosom

Yekadis baliq

Qalxan baliq

Dabanbalig1

Karp

Keta

Kilka

Qmrmiziiizgacli baliq

Capaq

Qizil bahq

[lan balig

Mintay

Moyva

Maksun (Sibir ¢cay baligi)

Navaha

Yayin

Nelma (yirtic1 simal ¢ay baligr)
Xani1 balig1 (daniz)

Xani1 balig1 (cay)

Ziyad balig1

Nara baligi

Paltus (kambala cinsli simal baligr)
Comgo baligi

Qarasol balig1 (sazan fasilosindon baliq)
Sazan (¢oki) baligi

Salaka

Uzunburun baliq

Siyanak

Alabaliq

Skumbriya

47/30
-/16
40/22
47/26

41
44
48
57
40
64
48
42
46
42
40
49
55
45
52
54
42
45
55
54
42
10
54
42
46
52
57
39
49
42
40
36
42
55
45
51
40
36
39
44
40
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224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236

237
238
239
240

241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253

254
255
256
257
258
259
260

261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271

Nagqa balig1
Stavrida
Coka balig
Suf balig
Treska
Tunes
Angil baligi
Lopabig baliq
Xarius
Xek
Somayi
Durna balig1
Enlibas baliq
Vatogo mohsullart
Krab (onayaqli doniz xarganginin can ati)
Balina (can oti)
Krevet (xirda doniz xargongi)
Trepang (ati yeyilon xirda doniz heyvani)
Duzlanmais baliq mahsullar1
Qorbusa (igalat1 tomizlonmis, basi tistiindo)
Xoasom (igalat1 tomizlonmis, basi tistiindo)
Keta (igalat1 tomizlonmis, basi iistiinda)
Kilka
Capaq baligi
Qiz1l baliq (igalat1 tomizlonmis, basi listiindo)
Siyanak (atlantik)
Siyanak (azov-garadaniz)
Siyanak (xazar)
Siyanak (cakit okean)
Treska (icalat1 tomizlonmis, bassiz)
Morsin baligi
Xamsa balig1
Isti hisa verilmis baliq mohsullar1
Qalxan baliq
Kilka
Capaq baligi
Xani1 balig1
Salaka
Treska
Angil balig1 (i¢alat1 tomizlonmis)
Soyuq hisa verilmis baliq mohsullar1
Aggoz baliq
Capaq balig1
Kefal
Capaq balig1
Xani balig1
Qarasol balig
Siyanok
Skumbriya
Stavrida
Qaxac balik momulat1
Kilka preservi

40
51
42
49
51
48
25
41
47
43
42
57
45

52

59
57

35
38
33
46
37
30
42
48
51
43
26
50
50

56
34
45
25
43
35
35

53
55
38
55
20
54
45
40
41
21
50
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Mahsulun 1 adadinin ¢akisi hagda malumat

Olavab

Gostarilon kamiyyatlor bir sira vacib mohsullarin orta vo ya daha genis yayilan ¢okisini oks
etdirir. Bu molumatlar istor ictimai qidalanma miiassisalorinds, istarsa do ev soraitinds gida
rasionlarmin qida doyarini tez va Kifayat godar dogiq hesablamaq ti¢iin nozards tutulur.

Sira Ne- Mohsulun ad1 1 odadinin
Si cokisi, gr.
1 2 3
Corak va un mamulatlar:
1 -bulka 200
2 -suski 10
2 -suxarl 20
4 Sokar-rafinad preslonmis 7,5
5 Sokor-rafinad tez ariyan 6
Uiiziina sokalad sirasi ¢okilmis konfetlor
6 -konfetlor 12,5
7 -i¢likli assortilor 11,5
Uiiziine siro ¢okilmomis konfetlor
8 -baton 15
9 -konfetlor 15
10 Iris 7
11 Marmelad 12,5
12 Pastila 15
13 Zefir 33
Undan hazirlanan gonnfdi momulatlar
14 -pecenye (sokarli) 13,5
15 -qalet 15,5
16 -vafli 14
17 -pryanik 20
18 -pirojna 75
Stid momulatlar1
19 -sirin kosmik kiitlosi 50
20 -orinmis pendir 30 vo 100
21 -dondurma 100 va 250
Taravaz, meyvas, gilomeyvalor
22 -kartof 100
23 -bag sogan 75
24 -kok 75
25 -Xiyar 100
25 -cofori 50
27 -pomidor (diametri 5,5 sm) 75
28 - pomidor (diametri 6,5 sm) 115
29 -arik 26
30 -banan 72
31 -nar 125
32 -armud 135
33 -ancir 40
34 -saftali 85
35 -gaval 30
36 -xurma (yapon) 85
37 -alma (diametri 5,5 sm) 90
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38
39
40
41
42
43
44

45
46

47
48

-alma (diametri 6,5 sm)
-alma (diametri 7,5 sm)
-apelsin (diametri 6,5 sm)
-apelsin (diametri 7,5 sm)
-qreypfrut
-limon
-¢iyalok
ot mohsullar1

-sardelka
-sosiska

Toyuq mahsullari
Toyuq yumurtasi
GOyer¢in yumurtast

130
200
100
150
130

60

100
50
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dlavab
Yeyinti mahsullarinin daha ¢ox istifada edilon hacmi hagda malumat

Kiitlo, gramla
% Moahsul Stokan Qasiq
: > |£E|2 |2
£ S |£8|8 |8
1 2 3 4 5 6
DON vo DON MoOHSULLARI
Paxlalilar
1 | Lobya 220 175 - -
2 | Morci 210 170 - -
3 |Un 160 130 | 25 8
Yarmalar
4 | Manna yarmast 200 160 | 25 8
5 | Qarabasaq yarmasi 210 170 25 8
6 | Diyi 230 185 | 25 8
7 | Dan 220 180 | 25 8
8 | Yulaf yarmasi 170 135 | 18 5
9 | Herkules 90 70 12 3
10 | Arpa yarmasi 230 185 | 25 8
11 | Bugda yarmas “Poltava” 180 145 | 20 6
12 | Bugda yarmasi “Artek” 180 145 20 6
13 | Qargidali yarmasi 180 145 20 6
14 | Noxud (qabigsiz) 230 185 - -
15 | “Zdorovye” yarmasi 180 145 20 6
Qonnadi1 momulatlar1
Xammal 200 160 | 25 8
17 | Sokor tozu 200 160 | 30 9
18 | Kartof kraxmali - - 30 9
19 | Tobii bal 165 130 | 30 -
20 | Badam lopasi 165 130 | 30 -
21 | Qoz-findiq lopasi - - 25 9
22 | Kakao tozu
Stid mohsullar1 250 200 18 5
23 | Sid 250 200 | 18 5
24 | Qaymag-20%-li 250 200 | 20 9
25 | Xama 10% -li 250 200 | 25 | 11
26 | Xama 30% -li - - 17 5
27 | Yagli kosmik - - 17 5
28 | Yagsiz kosmik - - 29 7
29 | Yumsaq pahriz kesmiyi - - 18 6
30 | Kosmik kiitlosi 250 200 | 18 5
31 | Yagh kefir 250 200 | 18 5
32 | Asidofil qatig1 250 200 | 18 5
33 | Adiqatiq 250 200 | 18 5
34 | Yoqurt 250 200 | 18 5
35 | Ayran 250 200 | 18 5
36 | Kumis
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37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

64
65
66

67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

77
78

79
80

Siid konservlari
Quru siid tozu
Sterilizo olunmus goliz siid
Sakarli goliz siid
Sakarli galizlogdirilmis qaymaq
Sokarli siidlii galizlosdirilmis kakao
Sokarli gaymaqli galizlosdirilmis kakao
Sokarli siidlii galizlosdirilmis kofe
Sokarli gaymaqli galizlosdirilmis kofe
Qurudulmus qatiq (sublimasion)
Qurudulmus yoqurt (sublimasion)
Qurudulmus asidofilin pastasi (sublimasion)
Yaglar vo yag mohsullar1
Kars yagi (oridilmis)
Margarin
Mayonez
Bitki yaglari
Taravaz, meyva va gilomeyvalor
Albali
Gilas
Tut
Moarsin
Cir morsin
Boyiirtkon
Qustliziimii
Moruq
Qirmiz1 qaragat
Qara garagat
Qaragilo (morcani)
Itburnu qurusu

Meyva-taravoz konservlari va gida konsentratlari

Toravoz siralari
Tomat §irasi
Tomat piiresi
Tomat pastasi
Meyva konservlari, kompotlar
orik
Heyva
Albali
Armud
Mandarin
Saftali
Gavali
Gilas
Alma
Konservlar, meyvas siralori

Meyva siralori

Miirobbo, jem, povidla, piire
Miirabbo
Jem,
Povidla

165
165
195
140
260
190
145
180
175
155
200

250

250
2502
50
250
250
250
250
250
250
250

250

130
130
155
110
160
150
115
145
140
125
160

200

200
200
200
200
200
200
200
200
200
200

200

20
18
30
30
30
30
30
30

17
15
15
17

18
25
30

18

45
40
36
30

20
15
12
10
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81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

95
96
97
98

Heyva piiresi

Usaq va pahriz moahsullar
Stid moahsullar
“Detskaya” xamasi
“Zdorovye” kasmiyi
Orinmis kars yagi
“Malig” siid qaris181
“Malyutka” asidofilin qarisig
“Malis” asidofilin qarisigi
Stdlii qarabasaq siy1g1
Sudli dityt s1y181
Sudli yulaf sty1g1
Stdli manna sty1g1
Stdli qarisiq
Stdli kisel
“Vitalakt” siid qurusu
Dan mohsullar1
Pohriz qarabasaq unu
Pohriz diiyli unu
Pahriz yulaf unu
Pohriz unu

160
160
130
160

130
130
110
130

25
17
17
22

10
10

10

12
20

25
25
20
25

[
[
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Olava 7

Tez va ¢ox tez xarab olan yeyinti mahsullarinin saxlamilma soraiti vo miiddati

(4£2)°C". (SQVaN 2.3.2.1324-03).

Yararliliq
No Moahsulun adi miiddati
saat/glin
1 2 3
Ot vo ot mohsullar1. Qus ati, yumurta vo bunlarin emal mohsullari
Stimiiksiiz ot yarimfabrikatlar1:
1. Iri pargali ot yarimfabrikatlar::
-qablasdirilmus ot, porsion yarimfabrikatlar (bifsteks, langet, antrikot,
romsteks, snitsel, azma kotlet va s.) urvasiz;
- porsion yarimfabrikatlar (romsteks, qoyun va donuz oti kotletlori. 48 saat
snitsel) urvali
36 saat
2. Kicik parcali ot yarimfabrikatlari:
-bifstrogon, azu, qulyas, portlotms tigiin mal oti. Kababliq at, jarko,
ot assortisi (adviyyatsiz Va sirasiz); 36 saat
- sirkali, sira ilo (sousla) 24 saat
3. Doylilmiis ot yarimfabrikatlar:
-formalagdirilmis, 0 ciimlodon urvali, i¢liklonmis (dolma, yunan
qabagi) 24 saat
-kombins olunmus (at-kartof kotleti, ot-kolom kotleti, soya ziilali
alava olunmus) 24 saat
4, ot giymasi (mal, donuz, basqa heyvanlarin, kombina olunmus):
-ot emali miiassisalorinds hazirlanan
-ictimai iago Vo ticarot miiossisalorinds hazirlanan 24 saat
12 saat
5. Ot yarimfabrikatlari(iri par¢a halinda, pay-hisss halinda, ki¢ik parga 36 saat
halinda)
6. | Otlik heyvan icalati-subprodukt (gara ciyar, boyrak, dil, tirak, beyin) 24 saat
Qus oti yarimfabrikatlar1
7. Tobii qus oti yarimfabrikatlari:
-stimiiklii, stimiiksiiz, urvasiz (kulinar emala hazirlanmis comdok,
file, saqqa, clico-tabaka, bud, ayaq, qanad, dos) 48 saat
-stimiiklii, stimiiksiiz, urvali, adviyyatli, sirali, tursuya qoyulmus
24 saat
8. Dogranmis qus oti yarimfabrikatlari, urvali vo urvasiz 18 saat
9. | Toyq ati gqiymasi 12 saat
10. | Icalat, qus icalat1 yarimfabrikatlar 24 saat
1 2 3
11. | Holmasik, raqu, sup iigiin yigimlar (nabor) 12 saat
Kulinariya momulatlari-at vo ot mohsullarinin hazir x6raklori
12. | Qaynadilmis ot (soyuq xoroklor igiin, iri par¢a halinda, 1 vo Il 24 saat
x0raklor iiciin porsiya halinda dogranmis)
13. | Quzardilmis otlor (soyuq xoroklor iiciin qizardilmig mal vo donuz 36 saat
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otlori; iri dogranmus, qizardilmis mal vo donuz atlori, I x6raklor
ticlin porsiya halinda dogranmus, igarisi piylo doldurulmus atlor)

14. | Dogranmis ot momulatlari, qizardilmis (kotlet, bifsteks, bitogki, 24 saat
snitsel vo S.)
15. | Ot xdroklari 24 saat
16. | Plov, diigsbaro, manti, blingik, piroqglar 24 saat
17. | Qamburgerlor, ¢izburgerlor, hazir senlvigiar, hazir pitsalar 24 saat
18. | Jelelonmis ot mohsullari: {izorine siro gozdirilmislor, zeldtslar, 12 saat
studnlar, xolodeslor
19. | Ot yarimfabrikatlar1 (dil, yelin, iirok, boyrok, beyin) gaynadilmis, 24 saat
qizardilmig
20. | Qara ciyar va ot pastetlori 24 saat
Qus ati kulinariya momulatlar1
21. | Hiso verilmis (qaxac), qizardilib-hiso verilmis, qaynadilib-hiso 72 saat
verilmis
22. | Hazir qus oti xdroKlori (qizardilmis, gaynadilmis, portlodilmis) 48 saat
23. | Dogranmis qus ati x6roklori, tizarins siro gozdirilmis va ya garnirlo 12 saat
24. | Qus oti diigbarasi, piroqu 24 saat
25. | Jelelonmis qus oti mohsullari: zeldtslor, studnlor, xolodeslar; o 12 saat
ciimlodon otlik heyvan assortisi
26. | Qus oti vo igalatin pasteti 24 saat
27. | Qaynadilmig yumurta 36 saat
Kolbasa momulatlari-biitiin otlik heyvan va qus atlorindon
28. | Bismis kolbasalar, DST-na miivafiq istehsal olunan:
-olava I gesid 72 saat
-II ¢esid 48 saat
29. | Bigsmis kolbasalar, DST-na miivafiq istehsal olunan (buxar-gaz
kegirmoayan iizliikda):
-konservant slavs olunmus, delikates ola ¢esid 10 giin
-I ¢esid 8 giin
-II ¢esid 7 glin
30. | Bismis sosiska, sardelkalar, otli ¢orok, DST-na miivafiq istehsal 72 saat
olunan
31. | Bismis sosiska, sardelkalar (buxar-qaz kegirmayan tizliikdo) 7 glin
32. | Bismis kolbasa, sosiska, sardelkalar. Dogranmis, vakuum soraitinds 5 giin
gablasdirilmig
33. | Hazir ot mohsullar1 (okorok, rulet, preslonmis mal vo donuz ati, 72 saat
gaxac bud oti, bekon-hiss verilmis, duzlanmis donuz ati)
34. | Hazir ot mohsullari. Dogranmis, vakuum soraitinds qablagdirilmis 5 giin
35. | Liver, gan kolbasalar1 48 saat
36. | icalat momulat1 gatilmis bismis kolbasa, sosiska, sardelkalar. 48 saat
37. | Qus otindon bismis kolbasa momulatlar1 (kolbasalar, otli ¢orak,
sosiska, sardelkalar, gaxac bud sti vs s.):
-ola ¢esid 72 saat
-birinci cesid 48 saat
38. | Qus otindon bismis kolbasa momulatlar. Vakuum soraitindos 5 giin
qablasdirilmig
Balig, geyri baliq doniz ovu mohsullar vo momulatlari
Baliq yarimfabrikatlari
39. | Soyudulmus baliglar (biitiin adlarda) 48 saat
0-(-2)°C
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temperaturda
40. | Baligin can oti 24 saat
0-(-2)°C
temperaturda
41. | Maxsusi hazirlanma baliq 24 saat
miisbat 2°C-don
monfi 2°C-o
gadoar
temperaturda
42. | Baliq qiymosi, formalagdirilmis baliq qiymesi momulatlari, o 24 saat
ctimladan un slave olunmus miisbat 2°C-don
monfi 2°C-o
gador
temperaturda
43. | Xargongkimilar, ikiayaqli mollyuskalar, diri vo soyudulmus 12 saat
Termiki emal olunmus baliq kulinariya mohsullar
44. | Qaynadilmis, qizardilmis, portlodilmis, i¢i doldurulmus 36 saat
45. | Baliq oti kotlet kiitlosindon hazirlanan zoroklor (ktletlor, zrazilar, 24 saat
snitsellar, kiiftociklor, diisbaralor), portlodilmis mamulatlar, piroglar
46. | Isti hiso verilmis biitiin adda baliglar va ruletlor 48 saat
47. | Coxkomponentli momulatlar- solyanka (adviyyatli, qat1 sorba), plov, 24 saat
golyanaltilar
48. | Jelelinmis mohsullar (halmasik, zelds, siro gozdirilmis baliq) 24 saat
Termiki emaldan kec¢irilmomis baliq kulinariya mohsullar
49. | Dogranmis duzlu baliq momulatlar1 (pastetlor, pastalar1) 24 saat
50. | Daniz mohsullar1 vo baligin salatlar1 (adviyyasiz) 12 saat
51. | Siyanoak, kiirli, ganad va s. yagilari 24 saat
52. | Baldir, ganad vo s. yaglari 24 saat
53. | Qaynadilmis xar¢ong, krevet vs s. 12 saat
54. | Strukturlasdirilmis momulatlar (“doniz Xergongi gubuqcuglar1” va 48 saat
S.)
Kulinariya kiirii momulatlar1
55. | Termiki emaldan kegirilmis kulinariya momulatlar1 48 saat
56. | Qarisdirilandan sonra termiki emaldan ke3¢irilmayan 12 saat
coxkomponentli xoroklor miisbot 2°C-don
monfi 2°C-o
gador
temperaturda
57. | Baliq pastalari-polimer materialdan istifado gablasmasinda 48 saat
Stid vo siid mohsullari, pendirlor
58. | Pasterizo edilmis siid, gaymaq, siid zardabi, ayran:
-istifads gqablasmasinda 36 saat
-mehtars (flyaq) vo sisternlords 36 saat
59. | Orinmis siid 5 glin
60. | Duru siidtursulu mohsullar 72 saat
61. | Bifidobakteriumla zonginlosdirilmis duru siidtursulu mohsullar 72 saat
62. | Tobbii kumis (at siidiindon), inok siidii kumisi 48 saat
63. | Ryajenka 72 saat
64. | Xama, xama asasli moahsullar 72 saat
65. | Kosmik va kasmik momulatlari 72 saat
66. | Termiki emaldan kegirilmis kasmik vo kasmik momulatlar1 5 giin
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67. | Kosmik xoroklori-varenik, kosmik qutabi, kasmik pirogqu 24 saat
68. | Kosmikli zapekankalar, kiikiilor (puding) 48 saat
69. | Pendir-(ev pendiri) 72 saat
70. | Karo pendiri 5 giin
71. | Duza qoyulmus, yetismomis yumsaq pendirlor 5 gilin
72. | Pendir yagi 48 saat
Usaq siid moatbaxi mohsullar1
73. | Sidtursulu mohsullar:
Kefir:
-butilkada 36 saat
-polimer qablasmada 72 saat
basqa stidtursulu moahsullar 36 saat
74. | Usaq kosmiyi 36 saat
75. | Kosmik kiitlosi 24 saat
76. | Sterilizo edilmis mohsullar (uygunlasdirilmis siidli  qarisiqglar,
sterilizo olunmus siid):
-butilkada 48 saat
-hermetik gablagmada 5 glin
77. | Qieqirdilmis siioya bo yaxud siidsiiz asasda miialicovi vo profilaktik 36 saat
gidalanma mohsullari
Torovoz mohsullari
Torovoz vo goyarti yarimfabrikatlar
78. | Tomizlonmis, sulfitlonmis ¢iy kartof 48 saat
79. | Tazo, tomizlonmis kalom 12 saat
80. | Tazo, tomizlonmis kok, gugundur, bas sogan 24 saat
81. | Tomizlonmis, dogranmis qirmizi vi ag turp 12 saat
82. | Tomizlonmis cofori, koraviz 24 saat
83. | Tomizlonmis goy sogan 18 saat
84. | Tomizlonmis siiyiid 18 saat
Kulinariya momulatlarl
85. | Ciy torovoz vo meyva salatlari:
-adviyyatsiz 18 saat
-adviyyatli (mayonez, iro) 12 saat
86. | Konservlogdirilmis toravaz, yumurta vs S. alave olunmus ¢iy toravoz
salatlart:
-adviyyatsiz 18 saat
-adviyyatli (mayonez, siro) 6 saat
87. | Duzlanmis, marins edilmis, tursuya qoyulmus toravazlorin salatlar 36 saat
88. | Qaynadilmis toravazlorin salat va vinegretlori:
- adviyyatsiz va duzlu toravaz slave olunmamis 18 saat
-adviyyatli (mayonez, siro) 12 saat
89. | Qaynadilmig, portladilmis, qizardilmis toravazlorin salatlar: 24 saat
90. | Ot, toyuq, balig, hiss verilmis mohsullar qqtilmis salatlar:
- adviyyatsiz 18 saat
-odviyyatl (mayonez, siro) 12 saat
91. | Qarnirlar:
-qaynadilmis diiyili, makaron momulatlari, kartof piiresi 12 saat
-portlodilmis toravozlor 18 saat
-qaynadilmis, qizardilmos kartof 18 saat
92. | Ikinci x0raklor tigiin ¢iralar va advalar 48 saat

Qonnad1 va ¢orok-bulka momulatlar:
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Xomir yarimfabrikatlari

93. | Bisirilmis vo qizardilmig piroqlar, kulebyak (i¢inds ot, balig, kalom 9 saat
Vo S. olan qutab) va s. un momulatlari tiglin mayali xomir
94. | Tort, pirog va digar un momulatlari iigiin gat-qat, sirin xomir 24 saat
95. | Tort vo piroglar iigiin sokarli xomir 36 saat
Kulinariya momulatlari
96. | Mayali xomirdon yarimagiq vatruskalar, piroglar:
-kasmikli 24 saat
-povidlo vo meyvs i¢likli 24 saat
97. | Bisirilmis, qizardilmis otqutab1 (¢eburek), piroqlar, kulebyaklar, 24 saat
paccreran (igina at, balig, kalom va s. olan qutab)
98. | Mannali, bugdali bitogkilor (bitkilor-yumru kiiftalor, kotletlor) 18 saat
Unli gonnad1 momulatlari, sirin x6raKlor, i¢kilor
99. | Tortlar vo pirojnalar:
-yagli, meyva-gilomeyvali, pomadali kremsiz, ¢alinmis ziilalli, sufle
tipli 72 saat
-pirojna “’Kartogka” 6 saat
-bismis kremli, ¢calinmig qaymagkremli, yag-Kosmik iclikli 24 saat
100. | Biskwvitli ruletlor:
-yag, meyva i¢likli, sokarlonmis meyvali, xasxasl 36 saat
-kosmikli 24 saat
101. | Jele va musslar 24 saat
102. | Kremlor 24 saat
103. | Calinmig qaymaglar 6 saat
104. | Sonaye miiassisasi istehsali olan kvaslar:
-pasterizo olunmamis ¢orak kmvasi 48 saat
-kvas “moskovskiy” 72 saat
105. | Tozo meyva Vo toravaz siralori 48 saat

*) 39-42 vo 56-c1 bandlor istisna olmagla
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